()\

Nota de imprensa / Press release

PROGRAMA “PISTA ABERTA” CONVIDA A EXPERIMENTAR PISTA DE BMX

Ao abrigo do programa “Pista Aberta”, ciclistas filiados e nao filiados na Federagdo Portuguesa
de Ciclismo podem experimentar gratuitamente pedalar na Pista de BMX, do Centro de Alto
Rendimento de Anadia, em Sangalhos. Esta oferta é valida até fevereiro de 2022, todos os
sabados (exceto em dias de feriado), das 10h as 12h30 e das 14h30 as 17h.

As sessdes do programa “Pista Aberta” tém acompanhamento técnico da Federacdo
Portuguesa de Ciclismo. Os participantes deverdo ter, no minimo, 5 anos. Os ciclistas com idade
inferior a 12 anos deverdo estar sempre acompanhados por um adulto.

A prévia inscricdo nas sessdes é obrigatdria e deve ser efetuada até as 00h da quinta-feira
anterior a realizacdo da respetiva sessdo. Em caso de intempérie, a sessdo podera ser
cancelada ou adiada, sendo os inscritos informados previamente. As inscrigdes, gratuitas,
podem ser feitas em www.fpciclismo.pt. A cedéncia de bicicleta e capacetes de BMX pode ser

solicitada no momento da inscricdo, estando este material limitado ao stock existente.

Até 23 de fevereiro de 2022, o programa “Pista Aberta” aplica-se também a pista do
Velédromo Nacional, mas, neste caso, a oferta é destinada apenas a filiados na Federacdo
Portuguesa de Ciclismo. As sessOes realizam-se as quartas e sextas-feiras, das 18h as 20h,
exceto nos dias 10, 17, 24 e 31 de dezembro e ainda a 21 de janeiro e 4 de fevereiro. A
inscricdo é obrigatdria, devendo ser feita em www.fpciclismo.pt/car/ até a véspera do dia em

gue se pretende experimentar a pista. As sessdes tém acompanhamento técnico garantido pela
Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Para cada sessdo poderdao ser colocados limites de
participantes, em funcdo do nimero de bicicletas disponiveis para empréstimo e da lotacdo da
pista.
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