
 
 
 
 
 

 

Ficha de Inscrição – Voluntário 
 
 
 

Nome: __________________________________________________________    Data de Nascimento: ___/___/______ 
 

Morada: _________________________________________________________________________________________________ 

_ 
Localidade: ___________________________     Código Postal: __________- ______     Freguesia: ________________ 

 

Telef. / Telem.: ____________________________ E-mail: _______________________________________________ 
 

Habilitações literárias: ________________________________  Profissão: ____________________________________ 

 

Experiência profissional/ Outras experiências relevantes: ______________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 
Atividades de tempos livres: ___________________________________________________________________________ 

 
Pretende desempenhar tarefas pontuais ou continuadas: ___________________ 

 
 

Horário disponível para atividades continuadas 
 

Disponibilidade semanal (n.º horas): ______ 
 
 

2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira sábado domingo  

 
MANHÃ 

 
TARDE 

 
NOITE  

 
 
 
 
 

Pretende desempenhar atividades pontuais? Sim: ____    Não: ____ 
 

Se sim, em que áreas? ____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Em que mês/semana(s) do ano?  
 
Janeiro  

 
Fevereiro  

 
Março  

 
Abril  

 
Maio  

 
Junho  

 
Julho  

 
Agosto  

 
Setembro  

 
Outubro  

 
Novembro  

 
Dezembro  



 
 
 

 

Áreas de Intervenção  
 
 
 

Educação   
Educação de adultos  

 
Alfabetização  

 
Ensino de língua portuguesa a imigrantes  

 
Apoio em atividades complementares de ação educativa  

 
Apoio a atividades lúdicas 

 
Outras. Quais? ________________________________ 

 

 
Realização de Treinos Desportivos             
 

Outras. Quais? ________________________________ 

 
Cultura  

 
Apoio em atividades de Biblioteca  
 
Apoio a eventos culturais 
 
Apoio em atividades relacionadas com o turismo 

Outras. Quais? __________________________ 
  

Ação Social   
Apoio à infância  

 
Apoio à 3.ª Idade  

 
Apoio à adolescência  

 
Apoio a pessoas com deficiência  

 
Acompanhamento a famílias desfavorecidas  

 
Apoio a minorias étnicas e imigrantes  

 
Apoio em atividades de animação social diversas 

Ajuda humanitária 

 
Outras. Quais? ________________________________ 

 
Saúde   

Acompanhamento a consultas  
 
Colaboração em Ações de prevenção/sensibilização  

Outras. Quais? ________________________________ 

 
Desporto 

 
Apoio em eventos desportivos  

 
Ambiente   

Colaboração em ações de prevenção ambiental 
 
Outras. Quais? __________________________ 
 

Desenvolvimento Económico e Social   
Colaboração em projetos  
 
Formação profissional 
 
Apoio a eventos comerciais/industriais  
 
Apoio à inserção socioprofissional  
 
Outras. Quais? ___________________________ 

 

Justiça  

 
Apoio à vítima   
Proteção de crianças e jovens em risco  
 
Colaboração em ações de prevenção 
 
Apoio a eventos  

 
Outras. Quais? ___________________________ 

 

 

Alguma outra área/ação de seu interesse que não tenha sido referida: ___________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

Anadia, _____ de ________ de 20____ 
 

 

O candidato 
 

 
____________________________________ 

 
Notas: 
- Colocar em anexo fotocópia do BI.  
- A seleção de uma determinada área de intervenção estará sujeita à disponibilidade das entidades recetoras do concelho de Anadia. 
 


