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Anadia adere à “Semana Europeia do Desporto” 

 

O Município de Anadia vai associar-se à iniciativa da “Semana Europeia do Desporto”, através da 

realização de um conjunto de atividades desportivas dirigidas à população, com o objetivo de criar 

hábitos de vida saudável e promover o desporto e a atividade física em estabelecimentos de ensino, 

espaços ao ar livre, locais de trabalho e ginásios. 

A iniciativa vai decorrer, entre os dias 23 e 29 de setembro, com um leque variado de ações que 

decorrerão em vários locais, nomeadamente Piscinas Municipais, Parque Urbano de Anadia, Pavilhão de 

Desportos e Escola Básica de Sangalhos. 

A “Semana Europeia do Desporto” inicia a 23, com a gincana de bicicleta para ensinar crianças a 

pedalar, das 17h30 às 20h00, no terraço das Piscinas Municipais de Anadia. 

No dia 24, terça-feira, das 10h30 às 11h30, decorre a sessão de ginástica geriátrica “Movimento Sénior é 

Vida”, no âmbito do Desporto Sénior, no Pavilhão de Desportos de Anadia. 

A semana prossegue, no dia 25, quarta-feira, com o “Dia Aberto nas Piscinas Municipais de Anadia” para 

funcionários da Câmara Municipal, no âmbito da atividade física no local de trabalho, das 09h00 às 

21h00, nas modalidades de Natação, Futebol e Ténis. 

No dia 26, quinta-feira, tem lugar o Encontro Municipal de Boccia DI, no âmbito do Desporto de 

Inclusão, das 09h00 às 13h00, no Pavilhão de Desportos de Anadia, com a colaboração da APPACDM de 

Anadia e a participação da APPACDM de Albergaria-a-Velha, CerciMira, Cerciag e a Delegação da 

APPACDM de Anadia de Santo Amaro, em Casal Comba (Mealhada). 

O projeto “A Brincar também se Aprende”, no âmbito do Desporto para Crianças e Jovens, realiza-se a 

27 de setembro, sexta-feira, das 11h00 às 12h00, na Escola Básica de Sangalhos. 

No âmbito do Desporto para Família Ativas, no dia 28 de setembro, sábado, das 20h00 às 21h00, 

realiza-se a sessão de hidroginástica, “Hidro by Night”, nas Piscinas Municipais de Anadia. 

A Semana Europeia do Desporto termina, no domingo, 29 de setembro, com o percurso pedestre “Rota 

das Avelãs”, em Avelãs de Cima e de Caminho, no âmbito de atividades de desporto ao ar livre. A 

partida tem lugar pelas 9h30, na Igreja Paroquial de S. Pedro, em Avelãs de Cima. 

A “Semana Europeia do Desporto” é uma iniciativa da Comissão Europeia, sendo desenvolvida em 

Portugal pelo Instituto Português do Desporto e da Juventude. Tem como propósito promover o 

desporto e a atividade física em toda a Europa e continuar a gerar novas atividades, aproveitando as 
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experiências positivas já existentes. O principal tema da campanha continua a ser “#BeActive” que 

deverá incentivar cada um a estar ativo durante a “semana”, mas também a permanecer ativo durante 

todo o ano. 
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