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Sessão de informação para beneficiários 

do Rendimento Social de Inserção 
 

O Município de Anadia dinamizou, em parceria com o Centro de Saúde de Anadia, no passado dia 22 de 

outubro, na Biblioteca Municipal, uma sessão de informação, dinamizada pelos enfermeiros Antero 

Figueira, Carolina Bandeira e Barbara Baptista, subordinada ao tema “Saúde Mental – A Ansiedade”. 

Esta sessão foi dirigida a munícipes acompanhados pelo Serviço de Atendimento e Acompanhamento 

Social de Anadia (SAAS), nomeadamente, a beneficiários da medida de Rendimento Social de Inserção 

(RSI) e teve como principal objetivo alertar para esta problemática, cada vez mais presente na vida das 

pessoas, bem como proporcionar a criação de um espaço de partilha sobre sinais e estratégias para 

ultrapassar estas situações. 

Este tipo de ações decorre do processo de Transferências de Competências da Segurança Social para o 

Município de Anadia, em matéria de Ação Social, no qual foram transferidas diversas competências, 

nomeadamente, a respeitante à celebração e acompanhamento dos Contratos de Inserção dos 

beneficiários da prestação social de Rendimento Social de Inserção (RSI). 

De salientar que o Rendimento Social de Inserção visa garantir mínimos sociais, distinguindo-se de 

outros apoios sociais por incluir uma componente de integração e inclusão, que pressupõe uma 

intervenção de proximidade, realizada em parceria, que facilite o desenvolvimento de estratégias e 

promova a mudança e alteração da situação dos beneficiários. 
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