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Anadia associou-se à iniciativa “A Terra Treme” 

 

O Município de Anadia associou-se, no passado dia 5 de novembro, à iniciativa “A Terra Treme”, um 

exercício público de âmbito nacional de sensibilização para o risco sísmico, promovido anualmente pela 

Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC), em colaboração com diversas entidades 

públicas e privadas. 

O exercício de sensibilização decorreu na Escola Básica de Aguim, tendo mobilizado alunos, docentes e 

pessoal auxiliar, numa parceria com os Bombeiros Voluntários de Anadia. 

O exercício propriamente dito compreendeu a prática de três gestos simples que podem fazer a 

diferença a quem os praticar perante a ocorrência de um sismo. A ação desenrolou-se durante um 

minuto, no qual os participantes, individualmente ou coletivamente executaram os três gestos de 

autoproteção: Baixar, Proteger e Aguardar. 

A iniciativa inseriu-se nas atividades integrantes da Estratégia Nacional para uma Proteção Civil 

Preventiva e visou capacitar a população para saber como agir antes, durante e depois de um sismo. 

“A Terra Treme” tem como intuito sensibilizar os cidadãos para o facto de viverem numa sociedade de 

risco, desafiando-os a envolver-se no processo de construção de comunidades mais seguras e resilientes 

a catástrofes.  
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