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Nota de imprensa

Anadia debate “O Bullying no Desporto”

Integrado nas comemoragdes de “abril — Més da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia”, a CPCJ —
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, em parceria com o Municipio de Anadia, vai promover uma
palestra subordinada ao tema “O Bullying no Desporto - Compreender para prevenir e intervir”. A acao
vai ter lugar, no préximo dia 9 de abril, pelas 18h00, na Biblioteca Municipal de Anadia, tendo como
oradora Sofia Cravo Santos.

Diferenca entre bullying e maus-tratos infantis; o bullying no desporto; a vitima, o observador e o
agressor; prevencao do bullying no desporto; e a intervencdo com vitimas, observadores e agressores,
sdo alguns dos temas que irdo ser abordados na palestra.

Pretende-se desta forma sensibilizar para o tema do bullying e para os maus-tratos infantis; munir os
participantes com ferramentas que lhes permitam prevenir e intervir no bullying; e partilhar
experiéncias passadas sobre o bullying.
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De referir que o “bullying” é um termo que engloba todas as formas de violéncia fisica ou psicolégica
praticadas entre pares, de forma intencional e repetida. Infelizmente, continua presente no dia-a-dia
das criancas e adolescentes e ndo acontece apenas em meio escolar, podendo também acontecer no
desporto.

No meio desportivo este fendmeno pode acontecer em campo, no balnedrio, em treino ou competigao.
As criangas e os adolescentes ndo nascem com caracteristicas que os predisponham a ser vitimas ou
agressores ou com as ferramentas necessarias para saberem lidar com o mesmo.

Tendo em conta que Anadia é um municipio onde impera o desporto e a sensibilizacdo para a vida
desportiva, torna-se importante que o tema da prevengdo dos maus-tratos infantis ndo fique apenas
pela generalidade dos mesmos, mas que se possam dar ferramentas para serem utilizadas
especificamente no meio desportivo por pais, treinadores e outros intervenientes no desporto.

O evento é direcionado a maiores de 18 anos. Os interessados em participar devem efetuar a inscrigao
através do email: biblioteca@cm-anadia.pt ou pelo telefone 231 519 090.
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