()\

Nota de imprensa

"Alimentag¢ao Saudavel no Envelhecimento"

A Rede Social de Anadia, no ambito do seu plano de a¢do para 2025, promoveu esta terca-feira, 6 de
maio, uma ac¢do de sensibilizacdo sobre "Alimentacdo Sauddvel no Envelhecimento", dinamizada pela
UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade de Anadia.

A agdo, conduzida pela nutricionista Ana Rita Mira, decorreu no auditério do Museu do Vinho Bairrada e
teve como publico-alvo entidades/instituicdes com resposta de Terceira Idade.

Pretendeu-se, desta forma, sensibilizar para a importancia de uma alimentacao equilibrada e adaptada
a fase do envelhecimento, uma vez que a alimentacdo é um fator crucial para garantir qualidade de
vida, autonomia e bem-estar.
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