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Nota de imprensa

Feira do Ambiente, Satide e Bem-Estar de Anadia

O Municipio de Anadia vai promover mais uma edi¢ao da Feira do Ambiente, Saude e Bem-Estar que vai
decorrer, entre 30 de maio e 1 de junho, no Parque Urbano da Cidade. Pretende-se, desta forma,
sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma alteracdo de comportamentos em prol de um
ambiente mais sustentdvel e a adoc¢do e promocao de habitos de vida mais saudaveis.

Ao longo de trés dias aquele espaco ird acolher um conjunto de atividades, desde workshops e rastreios,
passando por exposicoes, ateliers ambientais, demonstragdes, até animacao infantil e outras a¢des de
divulgacdo das entidades participantes, designadamente associacGes ligadas ao setor ambiental, saude
e bem-estar, estabelecimentos de ensino, empresas e produtores bioldgicos, havendo também um
espaco de restauragdo.

A inaugurac¢do do certame tem lugar pelas 09h45, com um momento musical, pelo Agrupamento de
Escolas de Anadia. Até ao final do dia, estdo previstas varias acdes, desde uma exposicao de veiculos de
combate a incéndios, animacao itinerante, showcooking e atividade fisica.

No sdbado, 31 de maio, o destaque vai para o espetdculo teatral “Um mundo bombadstico”, pela Caixa
de Palco, pelas 11h00; o workshop “Como cuidar das suculentas”, pelas 15h30; e a peca de teatro

“Praga dos Sabores”, pelas 17h30.

No dltimo dia, 1 de junho, domingo, a partir das 9h00, tera lugar a caminhada “Anadia + Verde”, em
parceria com o Clube Saca Trilhos e o Gindsio Curigym, numa extensao de 10 quilémetros.

O dia de domingo é também dedicado as criangas, no ambito do Dia Internacional da Crianga, com
muita animagdo e atividades para os mais novos, nomeadamente gincana de bicicletas, mascotes,
animagado de rua, jogos do Hélder, pinturas faciais, insuflaveis, entre outros.

De referir que as noites, de sexta e sdbado, contam com animag¢do musical a cargo da Tuna da
Universidade Sénior da Curia, do Agrupamento de Escolas de Anadia e da Escola de Viticultura e
Enologia da Bairrada.

Ainda no ambito da Feira do Ambiente, Salude e do Bem-Estar, vai ter lugar a Feira de Artesanato de
Anadia que vai decorrer nos dias 31 de maio e 1 de junho, no Parque Urbano de Anadia. Artesdos e
vendedores de velharias ddo a conhecer o trabalho desenvolvido por quem, na regido, se dedica ao
artesanato ou reune antiguidades, promovendo-se assim a reutilizacdo de produtos e materiais e a
economia circular. Estardo representados as artes e oficios tradicionais e contemporaneos, bem como
uma enorme variedade de velharias das mais distintas épocas e contextos.
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Outra das ag¢oes paralelas do Certame é o Kidical Mass, um movimento global que dd voz as criancgas e
familias que querem ruas mais seguras, saudaveis e inclusivas, defendendo a mobilidade suave nas suas
deslocacges diarias — bicicleta, a pé, patins ou skate. Esta atividade vai ter lugar, no dia 31 de maio,
sabado, as 10h30, no Parque Urbano de Anadia.

Serdo trés dias dedicados a promogado da cidadania e da qualidade de vida sustentavel da comunidade,

gue irdo ainda proporcionar bons momentos de confraternizacdo. Na sexta-feira, 30 de maio, o certame
podera ser visitado das 09h00 as 22h00. No sabado, dia 31, entre as 10h00 e as 23h00; e no domingo,
dia 1 de junho, Dia Mundial da Crianca, das 10h00 as 19h00. As entradas sao livres.

]

Largo do Municipio — Apartado 19 - 3781-909 Anadi L=
argo do iunicipio partado naaia sentlr

tel: +351 231510 730 | e-mail: geral@cm-anadia.pt | www.cm-anadia.pt “—7anadia
comunicacao.cmanadia@gmail.com 2#2


http://www.cm-anadia.pt/

