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Nota de imprensa

Anadia adere a “Semana Europeia do Desporto”

O Municipio de Anadia vai associar-se a iniciativa da “Semana Europeia do Desporto”, que decorre entre
25 e 29 de setembro, promovendo um conjunto de atividades desportivas dirigidas a populagado.
Pretende-se com esta iniciativa criar habitos de vida sauddvel e promover o desporto e a atividade fisica
em estabelecimentos de ensino e espagos ao ar livre.

A “Semana Europeia do Desporto” tem o seu inicio na proxima quinta-feira, dia 25, com uma sessao de
gindstica geridtrica “Movimento Sénior é Vida”, no ambito do Desporto Sénior, entre as 10h30 e as
11h30, no Pavilhdo de Desportos de Anadia.

No dia seguinte, sexta-feira, tem lugar o projeto “A Brincar também se Aprende”, no ambito do
Desporto para Criancas e Jovens, das 11h00 as 12h00, no Centro Escolar de Paredes do Bairro.

No ambito do Desporto para Familia Ativas, no dia 27 de setembro, sdbado, das 19h30 as 20h30,
realiza-se a sessdo de hidroginastica, “Hidro by Night”, nas Piscinas Municipais de Anadia.

No domingo realiza-se o percurso pedestre “Rota das Avelads”, em Avelds de Cima e Avelds de Caminho,
no ambito das atividades Outdoor e Lazer Ativo. A partida tem lugar pelas 9h30, na Igreja Paroquial de
S. Pedro, em Avel3s de Cima.

Estas duas ultimas ag¢Bes requerem inscricdo (gratuita) que deve ser efetuada até ao dia 25 de
setembro, na secretaria das Piscinas Municipais de Anadia.

A Semana Europeia do Desporto termina, no dia 29 de setembro, com o Encontro Municipal de Boccia
DI, no ambito do Desporto de Inclusdo, das 09h00 as 13h00, no Pavilhdo de Desportos de Anadia, com a
colaboragao da APPACDM de Anadia e a participagdo da APPACDM de Albergaria-a-Velha, CerciMira,
Cerciag e a Delegacdo da APPACDM de Anadia de Santo Amaro, em Casal Comba (Mealhada).

A “Semana Europeia do Desporto” é uma iniciativa da Comissdo Europeia, sendo desenvolvida em
Portugal pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. O principal tema da campanha continua
a ser “#BeActive” que deverd incentivar cada um a estar ativo durante a “semana”, mas também a
permanecer ativo durante todo o ano.
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