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Nota de imprensa

Sangalhos recebe prova nacional de Esgrima

O Centro de Alto Rendimento (CAR) de Anadia, em Sangalhos, recebe no préoximo fim de semana, 18 e
19 de outubro, mais uma competicdo de Esgrima, o Circuito Nacional de Juvenis em Espada, Florete e
Sabre.

A competicdo conta com 191 atletas inscritos, em representacdo de 20 equipas. No sdbado as provas
tém inicio as 9h00, decorrendo durante todo o dia. No domingo, realizam-se durante a manh3, entre as
9h00 e as 14h00.

O evento, organizado pela Federacdo Portuguesa de Esgrima, com o apoio do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude e do Municipio de Anadia, marca o arranque da época de Esgrima 2025-2026.
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