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Sessão de informação para beneficiários  
do Rendimento Social de Inserção  

 

A Biblioteca Municipal de Anadia acolheu, esta quarta-feira, 29 de outubro, mais uma sessão de 

informação sobre a temática “Saber escolher para melhor comer”, dinamizada pelo Município de 

Anadia, em parceria com o Centro de Saúde de Anadia. 

Esta iniciativa foi dirigida a munícipes acompanhados pelo Serviço de Atendimento e Acompanhamento 

Social de Anadia (SAAS), nomeadamente, a beneficiários da medida de Rendimento Social de Inserção 

(RSI), e teve como objetivo dar a conhecer os hábitos alimentares dos portugueses, bem como a 

promoção da saúde, através de uma escolha alimentar mais saudável, com o intuito de prevenir o 

aparecimento de doenças, garantindo uma melhor qualidade de vida. 

Recorde-se que este tipo de ações decorre do processo de Transferências de Competências da 

Segurança Social para o Município de Anadia, em matéria de Ação Social, no qual foram transferidas 

diversas competências, nomeadamente, a respeitante à celebração e acompanhamento dos Contratos 

de Inserção dos beneficiários da prestação social de Rendimento Social de Inserção. 
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