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Nota de imprensa

Municipio promove ciclismo junto dos alunos do 1.2 ciclo

O projeto desportivo e educativo “Ciclismo vai a Escola”, promovido pelo Municipio de Anadia, em
parceria com a Associacao de Ciclismo da Beira Litoral (ACBL) teve o seu inicio na passada segunda-feira
na Escola Basica de Paredes do Bairro. A iniciativa tem como principal objetivo ensinar os criancgas a
andar de bicicleta e ao mesmo tempo incutir o gosto pelo pedalar.

Integrado no Plano das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do Municipio, o projeto vai
percorrer todos os estabelecimentos de ensino do 1.2 ciclo do ensino basico da rede publica do
concelho de Anadia, abrangendo cerca de 950 alunos.

A primeira sessdao contou com a presenca do presidente da Camara Municipal de Anadia, Jorge
Sampaio, e do vereador com o Pelouro do Desporto, Jorge Almeida. Na ocasido, o edil falou as criangas,
dizendo que “a bicicleta ajuda a cuidar do meio ambiente, promove a saude e é uma forma divertida de
brincar”.

Para além deste primeiro contacto com a bicicleta, o “Ciclismo vai a Escola” pretende também
promover a pratica do ciclismo e sensibilizar para habitos de vida saudaveis entre os mais joven,
consciencializando-os ainda para a mobilidade suave, amiga do ambiente.
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