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Nota de imprensa

Workshop do Plano Local de Saude da ULS Regidao de Aveiro
decorreu na Biblioteca Municipal de Anadia

A Biblioteca Municipal de Anadia acolheu, no passado dia 3 de fevereiro, um workshop dedicado ao
Plano Local de Saude (PLS) da ULS Regido de Aveiro (ULSRA), uma iniciativa promovida pela ULSRA em
estreita colaboragdao com o Municipio de Anadia.

O encontro reuniu profissionais de saude, representantes de entidades locais, técnicos municipais e
membros da comunidade, num momento de trabalho participativo essencial para a construgdo do PLS
ULSRA 2030 — o documento estratégico que ira orientar as principais prioridades e estratégias em
saude no territdrio abrangido pela ULSRA.

Coordenado pela Unidade de Saude Publica da ULSRA, o Plano Local de Saude assume-se como um
instrumento fundamental para promover o bem-estar e a qualidade de vida da populacdo, integrando
uma visao de futuro assente na prevencao, na equidade e na melhoria continua dos cuidados de saude.

Durante o workshop, foi reforcada a importancia das parcerias locais na elaboracdo e, sobretudo, na
futura implementacdo do PLS. A participacdo ativa das instituicdes e da comunidade é considerada
determinante para garantir que o plano responde de forma eficaz as necessidades reais do territério.

O processo de construcdo do PLS baseia-se numa metodologia participativa, colaborativa e integradora,
qgue valoriza a escuta ativa e o envolvimento direto da populacdo. Conhecer as preocupacgoes,
expectativas e desafios sentidos pelos cidad3aos é uma etapa central para definir prioridades e delinear
acoes que reflitam verdadeiramente a realidade local.

A ULS Regido de Aveiro e o Municipio de Anadia agradecem a todos os participantes o contributo
prestado, reforcando o compromisso conjunto na promoc¢do de uma comunidade mais saudavel,
informada e resiliente.
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