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Encontros criativos para famílias na Biblioteca Municipal 

 

A Biblioteca Municipal de Anadia recebe no próximo dia 28 de março, pelas 11h00, a oficina “Corpo, 

Som e Afeto – Encontros criativos para famílias”, dinamizada por Beatriz Lourenço e dirigida a crianças 

até aos 6 anos de idade. 

Com uma duração de cerca de 90 minutos, esta atividade pretende ser um espaço sensorial e expressivo 

onde o movimento, o som e o toque se tornam ferramentas para fortalecer os laços familiares, 

despertar a criatividade e estimular o desenvolvimento infantil. 

Entre os principais objetivos destacam-se: explorar o corpo e o som como formas de expressão e 

comunicação; proporcionar momentos de afeto e ligação entre famílias através da arte; promover a 

criatividade e a liberdade de movimento nas crianças; e desenvolver uma escuta sensível entre adultos 

e crianças. 

A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição até ao dia 25 de março. Os interessados poderão 

inscrever-se presencialmente na secretaria da Biblioteca Municipal ou através do contacto telefónico 

231 519 090, bem como pelo email: biblioteca@cm-anadia.pt. 
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