ANADIA

TERRA DE PAIXOES

Nota de imprensa

Anadia assinala o Dia Nacional do Estudante

O Municipio de Anadia vai assinalar o Dia Nacional do Estudante, no proximo dia 24 de marg¢o, com a
realizacdo de uma palestra sobre orientagdo vocacional e profissional. A iniciativa, direcionada a
adolescentes, jovens e encarregados de educacao, vai ter lugar na Biblioteca Municipal de Anadia, pelas
18h00, e serd dinamizada por Rosa Oliveira, Diretora Geral da empresa Ditame e especialista em
Psicologia Vocacional e Desenvolvimento de Carreira.

A orientagdo vocacional e profissional é um processo que ajuda a explorar e entender melhor as
aptiddes, competéncias, interesses, valores e personalidade, bem como a fazer escolhas informadas e
satisfatdrias do percurso escolar e profissional.

Pretende-se, desta forma, contribuir para a reflexdo e tomada de decisdo no que concerne a escolha de
percursos académicos e profissionais; sensibilizar os participantes para a importancia do
autoconhecimento no processo de escolha profissional; fornecer informacdes atualizadas sobre o
mercado de trabalho, destacando novas tendéncias, competéncias requeridas e a procura por
habilidades especificas e oportunidades emergentes; bem como fortalecer o didlogo entre os jovens e
os seus encarregados de educacdo, de modo a que estes possam desempenhar um papel mais
consciente no apoio as decisdes dos seus educandos.

A participagdo é gratuita, mas de inscricdo obrigatéria. Pode ser efetuada pelo telefone 231 519 090,
pelo email: juventude.m.anadia@gmail.com ou pelo instagram @anadiajovem.
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