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Nota de imprensa

Cineteatro Anadia recebe palestra de Eduardo Sa

O Cineteatro Anadia recebe no préoximo sdbado, 18 de abril, pelas 15h00, o prestigiado psicdlogo,
professor e escritor Eduardo de Sa que ird proferir uma palestra sobre “Brincar: uma urgéncia nos dias
de hoje”, numa organizacao do Municipio de Anadia.

A palestra baseia-se em evidéncias cientificas que demonstram a importancia do brincar na infancia,
destacando os impactos negativos do ndo brincar, que podem afetar o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional das criancas. Serdo também abordadas as contribuicGes da atividade fisica
para o desenvolvimento integral, incluindo os aspetos motor, sensorial e emocional.

O objetivo da palestra é valorizar o brincar livre como um direito fundamental das criancas e como
elemento essencial para o seu desenvolvimento integral, reforcando a sua importancia fora da sala de
aula. Paralelamente, pretende-se contribuir para a transformacdo das Atividades de Enriquecimento
Curricular nos estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Anadia, promovendo-as
como espacos de exploracdo, criatividade e brincadeira livre.

Esta iniciativa integra as comemoracgdes de “Abril: Més do Livro e dos Direitos de Autor”. A participacao
¢ gratuita, mas de inscricdo obrigatdria em: https://forms.gle/bNsMTyorGk4t34n4A.
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