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Época Termal abre em Vale da Mó 

 

As Termas de Vale da Mó, na freguesia da Moita, concelho de Anadia, vão reabrir ao público, no 

próximo dia 1 de junho, dando assim início à época termal 2026, que se prolongará até 31 de outubro. 

As termas, geridas pelo Município de Anadia, estarão abertas de segunda-feira a sábado, das 8h00 às 

12h00 e das 16h00 às 17h00, e aos domingos, das 8h00 às 12h00 e das 16h00 às 18h00. As consultas 

decorrem às segundas-feiras e quartas-feiras, das 9h00 às 12h00.  

Esta estância termal, famosa pela sua rara água férrea e magnesiana, tem uma nascente de água, cujas 

propriedades a tornam indicada para o tratamento de doenças do foro digestivo (esofagite, gastrites, 

duodenites, úlceras gástricas e duodenais), anemia por carência de ferro e denominadas doenças da 

civilização como estado de depressão nervosa, fadiga e stress.  

Para além da ingestão de água, os aquistas inscritos podem ainda usufruir de consultas regulares 

efetuadas pelo corpo clínico afeto às Termas de Vale da Mó. 

Segundo o laboratório da Direção Geral de Geologia e Energia (janeiro de 1993), a água mineral das 

Termas do Vale da Mó nasce bacteriologicamente pura, sem cheiro e de sabor ligeiramente férreo, 

fracamente mineralizada, tratando-se, assim, de uma água bicarbonatada magnesiana ferruginosa, o 

que a torna uma representante única deste tipo no património hidrológico português. 

As técnicas termais associadas à água de Vale da Mó consistem na simples ingestão de água, na própria 

fonte, e só no local (dada a precipitação rápida), em cinco tomadas diárias, com intervalos de 20 

minutos, durante a manhã e a tarde. Os tratamentos podem variar entre os 14 e 21 dias, de acordo com 

a prescrição médica. 

 

Município investe na melhoria da Estância Termal 

No âmbito da estratégia de valorização das Termas de Vale da Mó, o Município de Anadia realizou 

alguns investimentos para melhoria do acolhimento, do conforto e da atratividade das Termas, 

nomeadamente um novo quiosque/bar de apoio, que assegura melhores condições de acolhimento e 

serviço aos utilizadores; a instalação de um módulo com sanitários, assegurando condições adequadas 

de higiene e acessibilidade; a insonorização da Buvette, melhorando substancialmente a experiência 

dos aquistas durante a toma da água termal; e a criação de novos serviços de massagens terapêuticas e 

de relaxamento, ampliando a oferta de bem-estar e reforçando o posicionamento das Termas como 

espaço de saúde preventiva e qualidade de vida. 

http://www.cm-anadia.pt/
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Estas intervenções representam mais um passo na modernização do equipamento e no compromisso 

municipal de valorizar este recurso natural único do concelho. 

A época termal contará ainda com um programa de animação complementar, pensado para promover o 

bem-estar, o convívio e a valorização do território, com diversas atividades, nomeadamente 

caminhadas, momentos musicais, sessões de cinema e outras artes performativas. 

Estas iniciativas reforçam a dimensão social e cultural das Termas, tornando Vale da Mó um espaço 

vivo, acolhedor e dinamizado ao longo de toda a época. 

Recorde-se que os tratamentos termais, são desde 2025, comparticipados pelo Estado, em 35% até ao 

máximo de 110€ por utente, uma vez por ano, permitindo que os aquistas beneficiem de uma redução 

no custo do tratamento, mediante prescrição médica. Esta medida reforça a acessibilidade e incentiva a 

utilização terapêutica da água, reconhecida pelas suas propriedades benéficas para a saúde, no qual se 

insere as Termas de Vale da Mó. 

O Município de Anadia deixa um convite à população para que usufrua deste espaço singular, cuja 

tradição termal, valor natural e renovadas condições de serviço continuam a marcar a identidade do 

território. 
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