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Nota de imprensa

USF Sangalhos promove caminhada

A Unidade de Saude Familiar (USF) Sangalhos promoveu, no passado dia 22 de maio, a caminhada
intitulada “Caminhar pelo coracdao também previne a obesidade”, em parceria com o Centro de Saude
de Anadia, com a colaboracdo do Municipio de Anadia e das Juntas de Freguesia de Sangalhos, de
Avelds de Cima e da UF Amoreira da Gandara, Paredes do Bairro e Ancas, no ambito das comemoracées
de “Maio — Més do coracdo” e do Dia Nacional da Luta contra a Obesidade.

Esta atividade destinou-se aos utentes inscritos na USF Sangalhos e contou com a participacdo de 40
pessoas. O percurso ligou o Centro de Salde de Sangalhos ao Parque da Lagoa do Paul, em Ancas, onde
foi dinamizada uma sessdo de educagdo para a saude sobre escolhas alimentares saudaveis e principais
cuidados na sua confecdo, terminando com a distribuicdo de um lanche saudavel e de folhetos
informativos.

A organizacao destaca o sucesso e a relevancia desta iniciativa, sublinhando a sua importancia na
promocdo de estilos de vida saudaveis e na aproximacdo da populacdo aos cuidados de saude
primarios.
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