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TERRA DE PAIXOES

nota de imprensa

Municipio de Anadia e ULS de Aveiro langam programa

Diabetes em Movimento®

O Municipio de Anadia, em parceria com a Unidade Local de Saude (ULS) da Regido de
Aveiro, vai implementar, a partir de outubro de 2026, o programa Diabetes em Movimento®,
uma iniciativa comunitdria de exercicio fisico dirigida a pessoas com diabetes tipo 2. Este
projeto integra a estratégia nacional de promocdo da saude, sendo coordenado pela Direcdo-
Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Promoc¢do da Atividade Fisica e do
Programa Nacional para a Diabetes.

Em Anadia, as sessGes vao decorrer as segundas, quartas e sextas-feiras, das 15h as
16h30, no Pavilhdo de Desportos de Anadia, e serdo dinamizadas por profissionais do Servico
de Atividades Desportivas do Municipio de Anadia e enfermeiros da ULS da Regido de Aveiro. A
participacdo nas sessOes é gratuita, mediante referenciacdo pelos médicos e enfermeiros das
unidades de saude familiar (USF).

O programa Diabetes em Movimento® é multi-institucional, multidisciplinar e
multicomponente. Representa um esforco conjunto para disponibilizar uma resposta
estruturada, segura e eficaz de promocgao da atividade fisica para pessoas com diabetes tipo 2.

A diabetes continua a ser um dos principais desafios de salude publica em Portugal,
afetando mais de um milhdo de pessoas. A pratica regular de atividade fisica € um dos pilares
fundamentais do tratamento, contribuindo para melhorar o controlo metabdlico, reduzir o
risco cardiovascular e aumentar a funcionalidade e a qualidade de vida.

Com esta adesdo, o Municipio de Anadia refor¢a o seu compromisso com a promogao
da saude e o bem-estar e a qualidade de vida da populacdo, alinhando-se com as melhores

praticas nacionais na area da prevencdo e gestdao da doenca crénica.
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