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Nota de imprensa / Press release
PASSEIO DE CICLOTURISMO ENCERRA “DOS 8 AOS 80” EM ANADIA

O projeto “Dos 8 aos 80, tudo se movimenta” encerra no domingo, dia 16 de junho, com a
realizacdo, a partir das 10h00, de um passeio de cicloturismo, que tera partida e chegada na Praca da

Juventude, na cidade de Anadia.

O passeio vai ter uma extensdao de cerca de 10 km, com os cicloturistas a percorrer varios

pontos da sede do concelho, nomeadamente Pévoa do Pereiro, Alféloas, Famalicdo, Arcos, e Anadia.

Para a realiza¢do desta atividade, o Municipio de Anadia vai contar com a colaborac¢do de varias
associacOes concelhias, designadamente a ADABEM, as Escolas BTT de Grada e de Vila Nova de
Monsarros, e o Nucleo de Cicloturismo da Bairrada, bem como a Guarda Nacional Republicana de
Anadia, a Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Anadia, e o Hospital José Luciano de

Castro da Misericérdia de Anadia.

A edicdo deste ano teve o seu inicio a 28 de abril, tendo ao longo deste més e meio,
proporcionado a comunidade um vasto leque de atividades desportivas, nomeadamente zumba, treino
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funcional, “soft trail”, percurso pedestre, pilates, “boot camp”, “fitness”, e diversas caminhadas.

O Municipio de Anadia, enquanto promotor de “Dos 8 aos 80”, deixa um agradecimento publico
a todos os municipes e as entidades que, ao longo destas oito sessdes, participaram e colaboraram
neste projeto municipal que visa promover a criagdo de habitos de atividade fisica e contribuir para o

desenvolvimento de um estilo de vida mais ativo e saudavel.
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