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REDE DE BIBLIOTECAS DE ANADIA ASSINALA DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGCAO
Iniciativa sensibiliza para estilos de vida mais saudaveis

A Rede de Bibliotecas de Anadia vai assinalar o Dia Mundial da Alimentagao, promovendo, de 14
a 19 de outubro préximos, uma ag¢do de sensibilizagdo, dirigida a comunidade, em prol da adogdo de

estilos de vida mais saudaveis.

Sob o mote “Leia +, coma melhor!”, a Biblioteca Municipal e a Unidade Mdvel de Atendimento
de Anadia, juntamente com as bibliotecas da Escola Basica e Secundéria de Anadia, da Escola Basica 2/3
de Vilarinho do Bairro, do Colégio Nossa Senhora da Assungao, da Escola Profissional de Anadia, e dos

Salesianos de Mogofores, irdo a oferecer uma pega de fruta a cada utilizador requisitante de livros.

Associar o ato de ler a promogdo de um estilo de vida mais sauddvel é a divisa desta agdo, que
opera em varios palcos, congregando um conjunto de parceiros com o intuito de abarcar o maximo de
utilizadores possivel, sobretudo os mais jovens, sensibilizando-os ndo sé para o impacto positivo da
leitura, mas também para os beneficios de uma alimentagao saudavel, mormente através de um maior

consumo de fruta.

Nws_2019_316

Largo do Municipio — Apartado 19 - 3781-909 Anadia | nif: 501 294 163
tel: +351 231510 730 | fax: +351 231510 739 | e-mail: geral@cm-anadia.pt
www.cm-anadia.pt | www.facebook.com/municipioanadia/
comunicacao.cmanadia@gmail.com

1#1


http://www.cm-anadia.pt/

