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Nota de imprensa / Press release

NATAL EM ANADIA COM FERIAS DESPORTIVAS E CULTURAIS

O Municipio de Anadia vai promover mais uma edicdo de Natal das Férias Desportivas e
Culturais, direcionada para criancgas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos, e que
irdo ajuda-los a ocupar os seus tempos livres, entre as 8h30 e as 18h00, nos dias 18 a 20, 23, 27 e 30 de

dezembro, e 2 e 3 de janeiro.

Este programa municipal procura criar oportunidades para que criancas e jovens
experimentem um leque variado de modalidades desportivas e de atividades de ambito sociocultural,
sensibilizando-os para a continuidade da sua pratica e para a transmissao de valores coincidentes com
uma forma de vida sauddvel. Procura igualmente promover a formacdo integral das criancas e jovens,
reforcar os lacos de amizade e de intercambio, o conhecimento do meio e da realidade, bem como
fomentar a cooperacgdo e o trabalho de equipa. A autarquia procura ainda contribuir para colmatar a
crescente necessidade dos pais e encarregados de educacdao de arranjar contextos de ocupagdo

adequados aos seus educandos, durante a interrupc¢do das atividades escolares.

As acbes abrangem dominios tdo diversos como o ambiente, cultura, desporto, expressao
artistica, multimédia e outros de relevante interesse para as criangas e jovens, irdo decorrer em varios
espagos municipais, nomeadamente no Complexo Desportivo, Biblioteca Municipal, Cineteatro, Museu
do Vinho Bairrada, Ecoparque, e Parque Urbano, em Anadia, e também no Centro de Alto Rendimento

de Anadia, situado em Sangalhos.

O custo de frequéncia é de 40 euros, e as inscrigdes, até um limite maximo de 20, podem ser
efetuadas a partir do dia 18 de novembro, na Secretaria das Piscinas Municipais de Anadia. O prego

inclui seguro, almocos e transportes inerentes ao cumprimento do programa, mas os participantes
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devem providenciar os lanches para os periodos da manh3 e da tarde, bem como equipamento

desportivo, incluindo para as atividades aquaticas.
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JOGOS TRADICIONAIS E PRE-DESPORTIVOS ATLETISMO NATACAO
HIDROGINASTICA BASQUETEBOL CINEDIVERSAO KARATE
HOQUEI DE CAMPO KEMPO ANDEBOL FUTEBOL
TENIS VOLEIBOL RAGUEBI ATELIER DE LEITURA
JOGOS AQUATICOS BADMINTON  GINASTICA JUDO

| COMPLEXO DESPORTIVO o ANADIA | ECOPARQUE | CINETEATRO ANADIA
| BIBLIOTECA MUNICIPAL pe ANADIA | MUSEU oo VINHO BAIRRADA
| PARQUE URBANO pa CIDADE | CENTRO o ALTO RENDIMENTO oe ANADIA

DESTINATARIOS / INSCRIGOES

Para criangas entre os 6 e os 14 anos de idade
Inscrigdes: Piscinas Municipais de Anadia
Valor de inscrigé@o: 40 € (18 a 20, 23, 27 e 30 dezembro, e 2 e 3 janeiro)
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