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Aldeias de
Contos de Fadas

Podem ser pontos ínfimos no mapa-mundo, 
mas graças a elas mudou-se o destino de um país. 

Com localizações estratégicas junto da fronteira espanhola, 
as Aldeias Históricas de Portugal são fruto do trabalho de diversas 

gerações de reis que, preocupados com a defesa do território, 
se encarregaram de povoar e fortificar aquela região.

IDANHA-A-VELHA
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om destaque para D. Afonso Henriques, 
fundador do Condado Portucalense, e para 

D. Dinis, o rei que assinou o tratado que viria 
a fixar fronteira com Espanha, hoje a mais 

antiga da Europa, foram muitos os governantes 
que construíram castelos e muralhas, outorgaram 
cartas de foral e ofereceram privilégios a quem ali 
se fixasse. Porque em terra sem povo é fácil instalar-
se o inimigo, mas não nestas terras onde tantas 
batalhas tiveram lugar. Em cada vitória adivinhava 
o povo um milagre, logo dando origem à construção 
de uma capela ou igreja. Em cada episódio nascia 
uma lenda, envolvendo numa aura mágica a Beira 
portuguesa. E assim, século após século, se foi 
construindo, destruindo e voltando a construir, 
um património que hoje continua a invocar toda a 
História de Portugal. Venha descobri-lo em Almeida, 
Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo 
Rodrigo, Idanha-a-Velha, Linhares da Beira, Marialva, 
Monsanto, Piodão, Sortelha e Trancoso.

C

PIÓDÃO

CASTELO RODRIGO
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MONSANTO
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA
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Acompanhe-nos numa viagem fantástica através dos sítios 
Património da Humanidade, classificados pela UNESCO, no Centro de 
Portugal! Estes locais incríveis de beleza indiscutível encerram uma 

história única e um encanto muito especial!

CONVENTO DE CRISTO DE TOMAR

WORLD
CATWALKS
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BIBLIOTECA JOANINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FOTO: SIVAN ASkAyO
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óbidos • vila literária • UNesCo

idaNha-a-Nova • Cidade da músiCa • UNesCo
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túmUlo de d. Pedro i • mosteiro de alCobaça

MOSTEIRO DA BATALHA
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MOSTEIRO DA BATALHA
O mosteiro dominicano da Batalha foi erigido para 
comemorar a vitória dos Portugueses sobre os Caste-
lhanos na Batalha de Aljubarrota (1385). A sua cons-
trução que consistiu na principal obra arquitectónica 
dos monarcas portugueses durante dois séculos, 
abriu caminho ao nascimento do estilo gótico nacio-
nal, profundamente influenciado pela arte manue-
lina, como se poderá, de resto, apreciar no claustro 
real, uma autêntica obra-prima da arquitectura.

mosteiro de alCobaça
Situada a norte de Lisboa, a abadia de Santa Maria 
de Alcobaça foi fundada no séc. XII pelo Rei D. Afon-
so Henriques. As suas dimensões, a pureza do estilo 
arquitectónico, a beleza dos materiais empregues na 
sua construção e o esmero com que se erigiu fize-
ram deste mosteiro uma obra cimeira da arte gótica 
cisterciana.

CONVENTO DE CRISTO DE TOMAR
Monumento simbólico da exaltação da Reconquista, 
o convento da Ordem dos Templários foi transferido 
em 1344 para a Ordem dos Cavaleiros de Cristo. Na 
época manuelina, este monumento chegou a simbo-
lizar a abertura de Portugal a outras civilizações.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA – ALTA E SOFIA
Situada numa colina, com vista sobre a cidade, a 
Universidade de Coimbra, com os seus colégios, 
cresceu e desenvolveu-se durante mais de 7 séculos 
dentro da cidade antiga. A área classificada inclui a 
Igreja de Santa Cruz, que data do séc. XII, e os diver-
sos colégios do séc. XVI, o Real Palácio da Alcáçova 
que acolheu a Universidade desde 1537, a Biblioteca 
Joanina, com a sua decoração barroca, o Jardim 
Botânico do séc. XVIII e a Imprensa Universitária, 
assim como a grande “cidade universitária”, criada 
nos anos 40.

SíTIOS DE ARTE RUPESTRE PRé-HISTÓRICA 
DO VALE DO CôA E DE SIEGA VERDE
Os sítios de arte rupestre pré-histórica do Vale do 
Côa, localizam-se nas margens dos rios Águeda e 
Côa, dois afluentes do Rio Douro. Possuem uma ex-
traordinária concentração de petróglifos do Paleolíti-
co Superior (22.000-10.000 a.C.), que é única no seu 
género no mundo e que constitui um dos exemplos 
mais notáveis das primeiras criações artísticas do 
ser humano. As gravuras são essencialmente figura-
tivas e representam animais, ainda que também se 
identifiquem algumas figuras geométricas e esque-
máticas. Os sítios do Vale do Côa (Portugal) e o sítio 
de Siega Verde (Espanha) formam o conjunto mais 
importante de arte rupestre do Paleolítico ao ar livre 
da Península Ibérica.

ARTE RUPESTRE DO VALE DO CôA
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RUíNAS ROMANAS DE CONíMBRIGA
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PORTUGAL DOS PEQUENITOS
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O MUNDO
A SEUS PÉS
Fátima é um dos Santuários Católicos mais espectaculares do 
mundo, um local de tranquilidade e o ponto de encontro de Cristãos, 
Católicos, Protestantes, Ortodoxos, Muçulmanos, Judeus, Hindus, 
budistas e agnósticos dos quatro cantos do mundo. descubra a 
história deste local encantador de recolhimento e paz interior, assim 
como os seus maiores ícones!
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SERRA DA ESTRELA
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só no Centro de Portugal, encontrará paisagens absolutamente 
únicas, como os intemporais vales glaciares da serra da estrela. 

recantos longe do mundo, onde o tempo insiste em não passar. Um 
reino encantado habitado por pessoas de carne e osso que o saúdam 

sempre de sorriso aberto. Parques naturais incríveis, o ponto mais 
altaneiro de Portugal continental, ecossistemas protegidos. Parta à 

descoberta, em bicicleta ou a pé, suba aos cumes mais imponentes e 
deixe-se seduzir por estas paisagens primordiais! 

milhões de anos. e parece que foi ontem.

Perfection



estÂNCia de sKi • serra da estrela
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ALDEIAS DO XISTO
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marmitas de GiGaNte • seGUra • ParQUe NatUral do teJo iNterNaCioNal

birdWatChiNG Na reserva NatUral da Faia brava • Castelo rodriGo
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mata NaCioNal do bUçaCo
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Al Fresco
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VISEU
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o Centro de Portugal há um cora-
ção que bate mais forte nas praças 

das cidades, onde a vida ganha um 
novo sentido e o tempo se degusta com 

paixão. A granítica cidade de Viseu, cujas origens 
remontam ao séc. VIII, seduz os viajantes com a 
riqueza do seu património histórico, a beleza intra-
duzível das suas ruas e dos seus parques repletos 
de charme. A melhor cidade para viver em Portugal, 
Viseu é como o primeiro amor: jamais se esquece!

Óbidos é cenário de contos de fadas e não é por 
acaso que esta vila encantadora sempre foi pertença 
das rainhas de Portugal. A intrincada beleza feminina 
faz de Óbidos uma das vilas mais encantadoras do 
mundo. Perca-se nas ruelas mágicas ou nas incon-
táveis livrarias de Óbidos, Vila Literária. Amor de 
chocolate e livros, assim é Óbidos.

“Al fresco”, nada se perde e tudo se transforma!

N

ALDEIA HISTÓRICA DE MARIALVA
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CaFÉ saNta CrUZ • Coimbra

bUçaCo
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ÓBIDOS
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Porque a vida é demasiado breve para não cair em tentação, o Centro de 
Portugal convida-o a conhecer os vinhos nobres das regiões do dão, bairrada, 

beira interior e oeste, acompanhados das mais saborosas e incontestáveis 
iguarias, como os queijos e os enchidos de Castelo Branco ou o rei supremo 

dos queijos, o Queijo serra da estrela ou o delicioso leitão da bairrada. 
Os doces conventuais, os icónicos ovos-moles de Aveiro, o pão-de-ló de Ovar, 
o doce “beija-me depressa” de tomar, prazeres de açúcar e ovo para degustar 

apaixonadamente. sem pressas.

Guilty
Pleasures
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aZeitoNas Para eXtraordiNários aZeites
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o bacalhau é o mais fiel dos amigos que também 
se pode visitar no memorável Aquário dos 
Bacalhaus do Museu Marítimo de ílhavo!
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DESFILE DE ESTRELAS
CHEFE LUÍS BAENA
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CEREJA DO FUNDÃO

o Centro de Portugal há flores mil.
À medida que os dias passam, chegam flores 
de cerejeiras, de pereiras, de pessegueiros e 
de macieiras!

 
Frutas deliciosas, como a cereja do Fundão, a pêra-rocha, a 
maçã de alcobaça ou a maçã silvestre de esmolfe, provando 
a generosidade da natureza.

N
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OVOS MOLES DE AVEIRO

LEITÃO DA BAIRRADA
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365 dias
de festa
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Todos os anos há concertos fenomenais, festivais ecléticos, eventos 
que aliam a tradição à contemporaneidade numa região que lhe 

oferece um calendário de eventos muito diversificado e apelativo. Pois 
siga a festa e renda-se às boas “vibes” do Centro de Portugal!
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Fado de Coimbra • mUseU NaCioNal maChado de Castro

rFm somNii • FiGUeira da FoZ
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CARNAVAL DE TORRES VEDRAS
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Festa dos tabUleiros • tomar
FOTO: NUNO GARCIA LOPES
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COVILHÃ
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STREET
ART
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aleXaNdre Farto aKa vhils • aveiro

A arte urbana não cessa de encher de cor e de paixão as cidades do Centro de 
Portugal. De Aveiro à Covilhã, os nomes maiores da arte urbana vão deixando as 
suas marcas fenomenais pelas ruas das cidades que se transformam a todo o 
instante. Observe os murais do artista consagrado internacionalmente Alexandre 
Farto aka VHILS ou as criações de WOOL na Covilhã e veja as cidades com outros 
olhos. O que são os azulejos senão a expressão mais portuguesa e mais ousada 
da arte urbana e do prazer que só a estética pode trazer?

Wool • Festival de arte UrbaNa da Covilhã
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iGreJa de váleGa • ovar



46 TURISMO CENTRO DE PORTUGAL

Sais quoi
Un je ne

Em Castelo Branco, há histórias que se tecem de motivos encantadores, 
fios de mil cores que bordaram a alma desta cidade mágica. 

Perca-se nos magníficos Jardins do Paço episcopal, conheça as estórias de que se 
entretecem os belíssimos bordados de Castelo branco no museu Francisco tavares  
Proença Júnior, contemple o génio provocador do mestre Cargaleiro no Museu de 

seu nome e entre no novíssimo Centro de Cultura Contemporânea, desenhado pelo 
prestigiado arquitecto catalão Josep lluis mateo, em colaboração com o arquitecto 

Carlos reis de Figueiredo, onde a modernidade se faz presente. 
tradição e contemporaneidade de mãos entrelaçadas, numa cidade que faz da 

criatividade o seu leitmotiv! 

CASTELO BRANCO
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CCCCb • CeNtro de CUltUra CoNtemPorÂNea de Castelo braNCo
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mUseU CarGaleiro • Castelo braNCo

m|i|mo - mUseU da imaGem em movimeNto • leiria
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Sé DA GUARDA

orte. Farta. Fria. Fiel e Formosa. 
A cidade da Guarda está intima-

mente ligada à portugalidade e 
nela se cruzaram inúmeros povos 

em trânsito que aí deixaram a sua marca indelé-
vel. A imponente Sé Catedral do séc. XII ergue-se 
sobre o casario do centro histórico, que acolhe a 
magnífica judiaria, testemunho vivo de uma he-
rança de valor inestimável e de uma das comuni-
dades judaicas mais antigas do país. 

Por entre as suas ruas e ruelas graníticas, há 
sorrisos que se desenham, mesas fartas que nos 
recebem e a autenticidade de um povo que de 
múltiplo se fez uno.
Coberta de neve ou banhada de sol, no coração 
para sempre se (G)uarda. 

F
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Nem só de terra firme se faz o Centro de Portugal! Almourol (Vila Nova da 
Barquinha) e as Berlengas (Peniche) são as nossas ilhas mágicas, locais 

preciosos que são preservados como autênticas jóias de valor incalculável. 
O Castelo de Almourol (Ordem dos Templários) pertencia à linha defensiva 

do Tejo, erguendo-se, altaneiro, sobre uma deslumbrante paisagem natural, 
banhado por uma luz que não é passível de se descrever, apenas sentir. 
O Arquipélago das Berlengas situa-se em frente a Peniche e possui um 

ecossistema único no mundo. É uma magnífica Reserva Natural, reconhecida 
em 1981, detentora de uma riqueza geológica ímpar.

Ilhas Mágicas

CASTELO DE ALMOUROL
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RESERVA NATURAL DAS BERLENGAS
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ONdas

Praia dos sUPertUbos • PeNiChe

Da Figueira da Foz, com a melhor direita da Europa, 
às ondas gigantescas da Nazaré e às ondas tubula-
res, absolutamente perfeitas, de Peniche, há um mar 
de possibilidades a desbravar.

No dia 1 de Novembro de 2011, o surfista havaiano 
de 44 anos de idade, Garret McNamara alcançou o 
inimaginável: surfar uma onda de 23,77 metros na 
Praia do Norte, na Nazaré! Nesse ano, bateu o Record 
Mundial do Guiness e as ondas da Nazaré conquista-
ram o mundo.

Peniche foi e continua a ser cenário dos mais presti-
giados surfistas do mundo. As ondas de cortar a res-
piração, o espectáculo das manobras e a atmosfera 
de festa fazem de Peniche um local muito “cool”!

Ainda desconhecida por muitos surfistas por todo 
o globo, a Figueira da Foz continua a fazer o seu 
caminho, apresentando-se como um destino sola-
rengo de surf, acolhedor e muito acessível. A Figueira 
da Foz é famosa pelas suas ondas direitas com uma 
milha de comprimento. Boas ondas!
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COSTA NOVA

Navio saNta maria maNUela • Cais dos baCalhoeiros • Ílhavo
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FIGUEIRA DA FOZ
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Praia FlUvial • albUFeira do Cabril

oNdas GiGaNtes • NaZarÉ
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A Ria de Aveiro
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o que identifica a cidade dando-lhe luz 
e vida, e marcou de forma permanente 

as tradições locais. Em Aveiro tudo vive 
em redor destes 47 quilómetros de água 

disposta paralelamente ao mar. É a Ria, um espelho 
de prata que reflecte a cor dos barcos moliceiros e 
das casas Arte Nova, que torna sedutor e único o 
encanto de Aveiro.

A Ria de Aveiro formou-se a partir do século XVI, 
quando o mar recuou na sua linha, deixando ao 
longo de onze mil hectares cordões litorais que 
formaram uma lagoa. Hoje é uma autêntica rede de 
canais e ilhas que vale à cidade de Aveiro a alcunha 
de “Veneza portuguesa”.

As suas águas são o lar de inúmeras espécies, como 
a lampreia, o mexilhão, a enguia ou a amêijoa, a 
cegonha, a garça e algumas aves de rapina ou ma-
míferos como a geneta e a lontra. Uma riqueza tão 
excepcional que levou a Ria a ser classificada como 
zona protegida.

A subsistência económica de grande parte da popu-
lação de Aveiro esteve sempre ligada à Ria. As suas 
águas permitiram a apanha do moliço, a pesca e a 
recolha de sal, estimulando também a construção 
naval. Nos últimos anos a Ria adaptou-se às necessi-
dades dos tempos modernos e tem possibilitado que 
a cidade desenvolva actividades turísticas relaciona-
das com desportos aquáticos e receba os visitantes 
de braços abertos.

É
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RIA DE AVEIRO
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Para os aficionados do golfe, o Centro de Portugal é, 
sem dúvida, uma região a descobrir!

Aqui encontrará, a norte, o Golfe Montebelo (27 
buracos), situado nos arredores da cidade de Viseu, 
com um enquadramento paisagístico notável entre 
as Serras da Estrela e do Caramulo. 

Mais a sul, o Royal Óbidos Spa & Golf Resort (18 bura-
cos), desenhado pelo prestigiado Severiano Balleste-
ros, é um campo de golfe de competição, com 
6 buracos com vista sobre a lagoa de Óbidos e 12 bu-
racos fitando o Oceano Atlântico. Este resort de golfe 
inclui também um hotel de 5 estrelas.

O Bom Sucesso Golf Course (18 buracos) é um 
fantástico projecto da autoria de Donald Steel, com 
vistas espectaculares sobre o mar e a lagoa de 
Óbidos. É um campo de golfe muito desafiante que, 
decerto, não irá esquecer!

ENDLESS
GREENS
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