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PLANO DE AÇÃO 2018 – REDE SOCIAL DE ANADIA 
 

I- CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL DE ANADIA  
 

 

AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
 
Plenários do CLAS de Anadia 
 
 

Entidades parceiras do CLAS de Anadia.  08 de março/ 19 de outubro de 2018. 
Promotor: Núcleo Executivo. 
Parceiros: Entidades do CLAS 
de Anadia. 

Reuniões do Núcleo Executivo 
(coordenação de todas as funções do 
CLAS de Anadia) 

Elementos do Núcleo Executivo. 
01 de janeiro a 31 de dezembro de 
2018. 

Promotor: Núcleo Executivo 
da Rede Social de Anadia. 
 

Reunião de Técnicas – Instituições 
Sociais (abordagem de diversas 
temáticas e operacionalização de 
ações/projetos) 

Técnicas das Instituições Sociais e 
Técnicas Superiores dos serviços de ação 
social do concelho. 

 
De 01 janeiro a 31 de dezembro de 
2018. 
 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia. 
Parceiros: Instituições Sociais 
e entidades do concelho. 
 

Sistema de Informação – Rede Social Entidades parceiras do CLAS de Anadia. Durante o ano de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia.  
Parceiros: Entidades do CLAS 
de Anadia. 
 

Atualização de Dados 
“Conhecer/Intervir no Isolamento na 
Terceira Idade” 

Pessoas isoladas com mais de 65 anos do 
concelho. 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia.  
Parceiros: Juntas de Freguesia. 
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II – ATIVIDADES INTERINSTITUCIONAIS (INSTITUIÇÕES SOCIAIS) 
 

 ATIVIDADES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

“Baile de Carnaval – Discos 
Pedidos” 

Instituições Sociais (clientes - área da 
terceira idade e pessoas com 
incapacidade). 

08 de fevereiro de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia – Equipa de Ação 
Social. 
Parceiros: Centro Social Nª 
Sr.ª  do Ó Aguim; C.A.S. de 
Vila Nova de Monsarros; 
C.S.C.R de Paredes do Bairro e 
Município de Anadia- Equipa 
de  Ação Social.   

“Livros de Provérbios/Saberes de 
Idosos para Crianças” 

Instituições Sociais (clientes - área da 
terceira idade e crianças). 

1º Semestre de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia – Equipa de Ação 
Social. 
Parceiros: Associação Social 
de Avelãs de Caminho; C.A.S 
de Vila Nova de Monsarros; 
Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos e Município de 
Anadia – Equipa de Ação 
Social. 

“Projeto – Afetos Seniores de Anadia 
para todos” 

Instituições Sociais (clientes - área da 
terceira idade e comunidade). 

Fevereiro a outubro de 2018. 

Promotor: Município de 
Anadia -Equipa de Ação Social 
Parceiros: Hospital José 
Luciano de Castro da 
Misericórdia de Anadia, Casa 
da Criança – Misericórdia de 
Sangalhos e Projeto Ser+ em 
Anadia. 

“ Visita ao Santuário de Fátima” 
Instituições Sociais (clientes – área dos 
idosos). 

29 de maio de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia – Equipa de Ação 
Social. 
Parceiros: Instituições Sociais. 
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II – ATIVIDADES INTERINSTITUCIONAIS (INSTITUIÇÕES SOCIAIS) - (continuação) 
 
 

ATIVIDADES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
“Atividade Lúdica Pré- Escolar” 

Instituições Sociais (clientes - área da 
infância – pré-escolar). 

12 de junho de 2018. 

Promotor: Centro Social Maria 
Auxiliadora de Mogofores; 
Município de Anadia – Equipa 
de Ação Social. 
Parceiros: Instituições Sociais. 
 

“7ª Mostra/ Feira Social de Anadia” 
Instituições Sociais (clientes - área da 
infância, idosos, pessoas com 
incapacidade e comunidade). 

18, 19 e 20 de outubro de 2018. 

Promotor Associação Social de 
Avelãs de Caminho; Centro 
Social Nª Sr.ª do Ó de Aguim (a 
confirmar) ; C.S.R.C. de 
Pedralva; Misericórdia de 
Sangalhos e Município de 
Anadia/ Equipa de Ação Social  
Parceiros: Instituições Sociais. 
 

“ArtCom Vida” – II Mostra de 
Cinema Amador 

Instituições Sociais (clientes – idosos e 
pessoas com incapacidade). 
 

08, 09 e 14 de novembro de 2018. 

Promotor: APPACDM de 
Anadia; Casa do Povo de 
Amoreira da Gândara e C. S. C. 
e Recreativo de Poutena; 
Centro Social Nª Sr.ª do Ó de 
Aguim e Município de Anadia/ 
Equipa de Ação Social. 
Parceiros: Instituições Sociais. 
 

“Cinema em Rede na Nossa Terra” 

 
Instituições Sociais (clientes - área da 
infância). 
 

Durante o ano de 2018 no período 
de férias escolares. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia. 
Parceiros: Instituições Sociais. 
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III – FORMAÇÃO/ CAPACITAÇÃO  - INSTITUIÇÕES SOCIAIS E COMUNIDADE 
 

                      AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

Higiene do Idoso  
Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

7, 8, 12, 15, 19 de fevereiro de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Adaptação/Modificação de Contextos e 
Materiais em Função do Idoso 
 
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

9, 12, 19, 22 e 26 de março de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Funções Cognitivas no Idoso 
Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

2, 4, 7, 14 e 18 de abril de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Métodos de Relaxamento Aplicados à 
Pessoa  Idosa  

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

Maio de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
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III – FORMAÇÃO/ CAPACITAÇÃO - INSTITUIÇÕES SOCIAIS E COMUNIDADE-  (continuação) 
 
 

                      AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

Saúde e Socorrismo  
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

21, 28 e 30 abril,  2 e 3 de maio de 
2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Higiene, Saúde e Segurança da Criança  
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

5, 7, 9, 10 e 14 de maio de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Saúde Mental Infantil  
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

16, 17, 19, 21 e 23 de maio de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

 
Atividades Pedagógicas do Quotidiano da 
Criança  
 
 
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

24, 26, 28, 30 e 31 de maio de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
 

Modelos Pedagógicos  
 

Profissionais das IPSS´s e 
público em geral. 

2, 4, 6, 7, 9 e 11 de junho de 2018. 

Promotor: AEDL-Atividades 
Educativas 
Parceiros: CLAS de Anadia/ 
Comunidade. 
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IV – PROJETOS – TERCEIRA IDADE 
 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
“Leituras Sem Idade” 
 

 
Instituições Sociais (clientes - área da 
terceira idade e pessoas com 
incapacidade). 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia - Biblioteca 
Municipal de Anadia. 
Parceiros: Instituições Sociais 
de Anadia. 
 

“Movimento Sénior é Vida!” 
 

 
Instituições Sociais (clientes - área da 
terceira idade, pessoas com incapacidade 
e comunidade). 

Durante o ano de 2018. 

 
Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Piscinas 
Municipais/ Serviço de Ação 
Social). 
Parceiros: Instituições Sociais 
de Anadia/ Comunidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plano de Ação - 2018 

Rede Social de Anadia 7

 
V – MEDIDAS DE POLÍTICA SOCIAL/ RECURSOS  
 

IDENTIFICAÇÃO 
MEDIDAS/RECURSOS 

PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
Medida Fundo Social de Anadia 
 

 
Cidadãos do concelho de Anadia de 
contextos socioeconómicos 
desfavorecidos. 

 
Durante o ano de 2018. 
 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 
 
 

Habitação – Melhorias Habitacionais 
Cidadãos do concelho de Anadia de 
contextos socioeconómicos 
desfavorecidos. 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 
 

Habitação – Arrendamento Urbano 
para Fim Habitacional 

Cidadãos do concelho de Anadia de 
contextos socioeconómicos 
desfavorecidos. 

2º semestre de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 
 

Comparticipação de Despesas com 
Medicamentos  

Cidadãos do concelho de Anadia de 
contextos socioeconómicos 
desfavorecidos. 
 

Durante o ano de 2018. 
Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 

 
Bolsas de Estudo a Estudantes do 
Ensino Superior 
 

Jovens estudantes do Ensino Superior do 
concelho de Anadia com dificuldades 
sócio-económicas. 

Mês de setembro 2018: abertura de 
candidaturas - ano letivo 
2018/2019. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 

Benefício de Incentivo à Natalidade 
 

Cidadãos do concelho de Anadia com 
filhos nascidos ou adotados. 

2º semestre de 2018. 
Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 

Teleassistência 

Cidadãos isolados do concelho de Anadia 
de contextos socioeconómicos 
desfavorecidos. 
 

2º semestre de 2018. 
Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social). 
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V – MEDIDAS DE POLÍTICA SOCIAL/ RECURSOS – (continuação) 

IDENTIFICAÇÃO 
MEDIDAS/RECURSOS 

PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

Ação Social Escolar 
Crianças do pré-escolar e 1º ciclo com 
dificuldades sócio-económicas. 
 

Durante o ano letivo 2017/18. 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de 
Educação). 
 

Rendimento Social de Inserção – Sessão 
de Informação sobre o Centro 

Qualifica 
Técnicos do concelho de Anadia. 1º semestre de 2018. 

Promotor: NLI de Anadia.  
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia – Centro 
Qualifica. 

Sessão de Esclarecimento 
“Mais Qualificação/Mais Futuro”  

Cidadãos beneficiários da medida 
Rendimento Social de Inserção. 
 

Abril de 2018. 

Promotor: NLI de Anadia.  
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia – Centro 
Qualifica e entidades do CLAS de 
Anadia. 
 

Loja Social – “Salpicos de Carinho” 
Cidadãos do concelho de Anadia de 
contextos socioeconómicos desfavorecidos. 

Durante todo o ano 2018 (todas as 4ª 
feiras e ao 1º e 3º sábado de cada mês 
– exceto no mês de agosto). 

Promotor: Loja Social “Salpicos 
de Carinho”. 
Parceiros: IPSS’s, Segurança 
Social e entidades do CLAS de 
Anadia. 
 

Projeto – “Ser + em Anadia” 

Crianças e jovens de famílias 
desfavorecidas e /ou com dificuldades de 
integração social e cultural do concelho 
de Anadia. 

 
Durante o ano letivo de 2017/18. 
 

Promotor: Câmara Municipal 
de Anadia (Serviço de Ação 
Social e Biblioteca Municipal). 
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VI- SÁUDE 

                      AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

Projeto “Voz em Rede – Rede de 
 Intervenção Integrada” 
 

Pessoas vítimas de violência 
doméstica/agressores/comunidade. 

Durante o ano de 2018. 
 

Promotor: UCC Anadia/ACES 
Baixo Vouga. 
Parceiros: CMA, CLAS de 
Anadia/ Comunidade. 
 

Projeto “Saúde Mental na Comunidade”
Cidadãos do concelho com doença 
mental. 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: UCC Anadia/ACES 
Baixo Vouga. 
Parceiros: CMA, CLAS de 
Anadia/Comunidade. 
 

 
Projeto “Intervir para prevenir –  
ASMA” 

 
Pais e educadores das IPSS’s. 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: UCC Anadia/ACES 
Baixo Vouga. 
Parceiros: CLAS de Anadia. 
 

Workshop “Saúde Materna e Infância” Pais e educadores das IPSS’s. 2º semestre  de 2018. 
Promotor: UCC Anadia / ACES 
Baixo Vouga. 
Parceiros: CLAS de Anadia. 

Curso de Prevenção de Maus-tratos na Pessoa 
Pessoa Idosa 

Técnicos Superiores de Saúde e da 
Área Social. 
 

2º semestre de 2018. 

Promotor: UCC Anadia- ACES 
Baixo Vouga. 
Parceiros: CLAS de Anadia e 
Comunidade. 
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VII – EDUCAÇÃO 

AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

Biblioescola nas AAAF 
Criança de Educação Pré – 
Escolar. 

15 de fevereiro a 31 de julho de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação e 
Biblioteca). 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia. 

10ª Edição “Uma Aventura na Casa dos 
 Livros”  

1º Ciclo do Ensino Básico da 
rede pública. 

08 de janeiro a 15 de maio de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação e 
Biblioteca). 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia. 

Astronomia na Escola – A Conquista do 
Ar 

Escolas do 1º CEB, pela 
Universidade de Aveiro.  

            A definir  

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação). 
 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia e Universidade 
de Aveiro. 
 

“School Kid´s Talent” 
 

1º Ciclo do Ensino Básico da 
rede pública e privada. 

18 de maio de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação). 
 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia e Colégio 
Nossa Senhora da Assunção. 

 

10ª Edição “Era uma Vez uma História” 

 
Jardins de Infância da rede 
pública. 
 

14 de março a 28 de maio de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação e 
Biblioteca). 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia. 
 

Atividades de Final de Ano Letivo – 
Vinda ao Teatro 

Jardins-de-Infância e Escolas 
do 1ºCEB, da rede pública. 
 

18, 19 e 20 de junho de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia (Serviços de Educação). 
Parceiros: Agrupamento de 
Escolas de Anadia. 
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VII – EDUCAÇÃO – (continuação) 
 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
Lançamento da Agenda Cultural  
“Encontros” 
 

 
Toda a comunidade. 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: Centro Qualifica do 
Agrupamento de Escolas de 
Anadia. 
 
Parceiros: UCC de 
Anadia/Comunidade. 
 

Congresso de Educação de Adultos 
 

Toda comunidade. Outubro de 2018. 

 
Promotor: Centro Qualifica do 
Agrupamento de Escolas de 
Anadia. 
 
Parceiros: CMA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plano de Ação - 2018 

Rede Social de Anadia 12

VIII – CIDADANIA 
 

AÇÃO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 
 

 
Cartão Anadia Jovem 
 

Cidadãos jovens do concelho 
(dos 12 aos 30 anos). 

Durante o ano de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia. 
 
 

 
 
 
Cartão Anadia Sénior 
 
 

Cidadãos séniores do concelho 
(com 65 anos ou mais). 

Durante o ano de 2018. 
Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia. 
 

Banco Local de Voluntariado de Anadia Cidadãos do concelho de Anadia. 
 
Durante o ano de 2018. 
 

 
Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia, CSCR de Avelãs de Cima e 
CSCR de Poutena.  
Parceiros: Entidades aderentes ao 
Banco Local de Voluntariado. 
 

Projeto Ser+ em Anadia - “Educação  
Postural”- Oficinas de capacitação 
 

Crianças e Jovens do Projeto Ser + 
em Anadia e Crianças/Jovens da 
comunidade. 

07 de fevereiro de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia e UCC Anadia.  
Parceiros: Biblioteca Municipal de 
Anadia. 
 

 
Projeto Ser+ em Anadia - “ Higiene  
Corporal”- Oficinas de capacitação 
 
 
 

Crianças e Jovens do Projeto Ser + 
em Anadia e Crianças/Jovens da 
comunidade.  

28 de fevereiro de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia e UCC Anadia. 
Parceiros: Biblioteca Municipal de 
Anadia 
 
 

Projeto Ser+ em Anadia - “Profissão 
Diretor de Museu”- 
Oficinas de capacitação 
 

Crianças e Jovens do Projeto Ser + 
em Anadia e Crianças/Jovens da 
comunidade. 

14 de março  de 2018. 

Promotor: Câmara Municipal de 
Anadia. 
Parceiros: Biblioteca Municipal de 
Anadia e Museu do Vinho Bairrada. 
 
 



Plano de Ação - 2018 

Rede Social de Anadia 13

 
 
 

EQUIPA TÉCNICA - NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL DE ANADIA: 
 
Agrupamento de Escolas de Anadia 

Associação Comercial e Industrial da Bairrada 

Câmara Municipal de Anadia 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia 

Centro Social Nossa Senhora do Ó de Aguim 

Unidade de Cuidados na Comunidade de Anadia – ACES Baixo Vouga (Centro de Saúde de Anadia) 

 

CONTACTOS: 

 

Rede Social de Anadia 

Câmara Municipal de Anadia 

Largo do Município,  

3780- 215 Anadia 

Telf.: 231 510486/4  

Fax: 231 510487 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

 

 

Anadia, 08 de março de 2018 
 


