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CONSTITUIÇÃO DO CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL DE ANADIA (CLASA) 

 

1. ADRA – Associação Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assistência; 

2. AEDL – Atividades Artísticas, Lda.; 

3. Associação Social de Avelãs de Caminho; 

4. Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Anadia; 

5. A.P.P.A.C.D.M. – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental 

(Delegação de Anadia); 

6. Agrupamento de Escolas de Anadia; 

7. Associação Comercial e Industrial da Bairrada – ACIB; 

8. Associação Industrial do Distrito de Aveiro – AIDA; 

9. Associação Adventista de Vila Nova de Monsarros; 

10. Bem-Me-Quer, Serviço de Apoio Domiciliário, Lda;  

11. Câmara Municipal de Anadia;  

12. Casa do Povo de Amoreira da Gândara; 

13. Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros; 

14. Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de Tamengos; 

15. Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro; 

16. Centro de Emprego de Águeda; 

17. Centro de Respostas Integradas de Aveiro; 

18. Centro de Saúde de Anadia; 

19. Centro Social de Anadia; 

20. Centro Social e Cultural Nossa Senhora do Ó de Aguim; 

21. Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs de Cima; 

22. Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro; 

23. Centro Social, Cultural e Recreativo de Poutena; 

24. Centro Social Maria Auxiliadora de Mogofores; 

25. Centro Social e Paroquial da Moita de Anadia; 

26. Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva; 
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27. Centro Social S. José de Cluny; 

28. Club d’Ancas; 

29. Colégio Salesiano S. João de Bosco; 

30. Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Anadia; 

31. Cooperação Artística, Desportiva, Educativa e Social – CADES; 

32. Direção Geral de Reinserção Social; 

33. EAPN Portugal/ Rede Europeia Anti-Pobreza; 

34. Fundação AMI – Núcleo de Anadia; 

35. Guarda Nacional Republicana de Anadia; 

36. HIEME – Higiene e Segurança, Lda.; 

37. Hospital José Luciano de Castro da Misericórdia de Anadia; 

38. Hotel Sénior da Curia – CURIAVIVA – Serviço de Apoio Social, Lda.; 

39. Ibervita – Centro Médico Integrado – Residências Geriátricas; 

40. Junta de Freguesia de Avelãs de Caminho; 

41. Junta de Freguesia de Avelãs de Cima; 

42. Junta de Freguesia da Moita; 

43. Junta de Freguesia de Sangalhos; 

44. Junta de Freguesia de S. Lourenço do Bairro; 

45. Junta de Freguesia de Vila Nova de Monsarros; 

46. Junta de Freguesia de Vilarinho do Bairro; 

47. Lions Clube da Bairrada; 

48. Misericórdia da Freguesia de Sangalhos; 

49. Obra de Promoção Social da Sagrada Família – Casa da Imaculada Conceição; 

50. Rotary Clube Curia Bairrada; 

51. Santa Casa da Misericórdia de Anadia; 

52. União de Freguesias de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas; 

53. União de Freguesias de Arcos e Mogofores; 

54. União de Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro. 
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INTRODUÇÃO  

 

A Rede Social é uma medida de política social ativa, que foi “…criada na sequência do Conselho de 

Ministros nº 197/97, de 18 de novembro, e que impulsionou um trabalho de parceria alargada 

incidindo na planificação estratégica da intervenção social local, abarcando atores de diferentes 

naturezas e áreas de intervenção, visando contribuir para a erradicação da pobreza e da exclusão 

social e para a promoção do desenvolvimento social a nível local”, Decreto-Lei nº 115/2006 de 14 

de junho. 

 

A medida Rede Social é uma realidade no concelho de Anadia, desde maio de 2004. Em termos 

operativos é composta por dois órgãos: o Conselho Local de Ação Social (CLAS – composto por 

todos os parceiros que aderiram à mesma) e o núcleo executivo (grupo de trabalho com entidades 

representantes de várias áreas).  

 

O desenvolvimento do trabalho em parceria com o objetivo de planificar estrategicamente a 

intervenção social local, é um dos objetivos da Rede Social. Neste sentido, o presente documento, 

insere-se numa das esferas de trabalho de todos os parceiros da Rede Social de Anadia: o 

planeamento estratégico.  

 

O Diagnóstico Social tem como funções, descrever, compreender, implicar e avaliar a realidade 

social, “aos olhos” dos parceiros do CLAS de Anadia, de forma a conseguir uma visão real e a 

identificar as necessidades e problemas prioritários, bem como, os recursos, potencialidades e 

constrangimentos locais.  

 

Salientamos, que a realidade social é um processo dinâmico e contínuo, e que um documento desta 

natureza se encontra permanentemente aberto a mudanças e sugestões, no entanto, trata-se de 

um instrumento de elevada importância, assumindo-se como a base para o exercício do 

planeamento de intervenção social a nível concelhio.  

 

 



                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

4 

A estrutura deste diagnóstico social tem como objetivo ser clara e de fácil leitura, à semelhança dos 

anteriores documentos produzidos no âmbito da medida Rede Social.  

 

Ao nível da realização de todo o trabalho para atualizar o Diagnóstico Social, estiveram envolvidas 

as entidades que integram o Conselho Local de Ação Social de Anadia, de uma forma participativa, 

procurando-se valorizar o conhecimento de todos os que se encontram mais próximos da realidade 

social do concelho.  

 

Obrigada a todos os que tornaram possível o Diagnóstico Social de 2019!  

 

 

 

O Núcleo Executivo da Rede Social de Anadia 

 

 

 

Anadia, 22 de novembro de 2019 
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METODOLOGIA 

 

A metodologia seguida na elaboração do Diagnóstico Social do Concelho de Anadia procurou 

conciliar metodologias quantitativas com metodologias qualitativas, com o objetivo de construir um 

Diagnóstico Social capaz de identificar e enunciar necessidades e de fornecer linhas orientadoras 

para o estabelecimento de prioridades de intervenção, procurando assim, uma prática 

participativa. 

 

Num primeiro momento, centrámo-nos na análise dos documentos elaborados e disponibilizados 

pelos parceiros, no âmbito das diferentes áreas de intervenção e projetos em curso. 

 

De seguida, procurámos recolher dados de natureza quantitativa, uma vez que este tipo de 

informação nos é útil para podermos avaliar a real dimensão dos recursos existentes e, também, 

dos problemas identificados. 

 

As metodologias utilizadas na recolha de informação foram as seguintes: 

➢ Dinamização do Núcleo Executivo; 

➢ Dinamização do Sistema de Informação; 

➢ Análise documental; 

➢ Recolha de informação estatística; 

➢ Recolha e análise de documentação bibliográfica e de documentos produzidos no 

âmbito da Rede Social. 

 

No que respeita às técnicas foram elaboradas reuniões de diagnóstico, com vista à “Atualização do 

Diagnóstico Social de Anadia”, onde se procedeu à identificação dos problemas, caracterização dos 

mesmos e definição de prioridades de intervenção.  
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Ilustração 1 – Reunião de Parceiros do CLASA, no âmbito da elaboração do Diagnóstico Social, a 14 

de maio de 2019. 

   

Ilustração 2 – Reunião de Parceiros do CLASA, no âmbito da elaboração do Diagnóstico Social, a 6 

de junho de 2019. 
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Foram, ainda, elaboradas diversas grelhas auxiliares para recolha e sistematização de informação, 

de forma a potenciar a participação de todos os parceiros do CLAS de Anadia. 

 

Salientamos que a leitura deste documento, deve ter sempre presente o marco cronológico da 

recolha de dados, que é sempre um fator muito importante na análise de conteúdo, dado que, 

muitas vezes, a informação pode ser flutuante; por exemplo, no que respeita à frequência nas 

respostas sociais das Instituições Particulares de Solidariedade Social, os dados são sempre 

marcados por múltiplas variantes. 
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I CAPÍTULO – CARATERIZAÇÃO DO MUNICÍPIO DE ANADIA 

ANÁLISE DEMOGRÁFICA 

 

Evolução e distribuição da população 

 

O concelho de Anadia ocupa uma área total de 216,6 Km2 e tinha, em 2011, uma população 

residente de 28959 indivíduos, o que representa uma densidade populacional de 133,69 hab/km2 

(número de habitantes por quilómetro quadrado). Recentemente, em 2017, a população do 

concelho de Anadia atingiu 27576 habitantes, representando 7,6% da população da Região de 

Aveiro. 

Designação do Indicador Valor Unidade Período 

Área Total  216,6 km2 2014 

Freguesias 10 nº 2014 

Densidade Populacional 133,69 hab/km2 2011 

Quadro 1 – Retrato Territorial, DATACENTRO 

 

 

 

População Residente 

2017  2011  2001  

N.º % N.º % N.º % 

Região de Aveiro 363 095 100% 369 287 100% 366 177 100% 

Águeda 46 333 12,8% 47 572 12,9% 49 055 13,4% 

Albergaria-a-Velha 24 260 6,7% 25 089 6,8% 24 748 6,8% 

Anadia 27 576 7,6% 28 958 7,8% 31 404 8,6% 

Aveiro 77 630 21,4% 78 093 21,1% 73 947 20,2% 

Estarreja 26 074 7,2% 26 878 7,3% 28 111 7,7% 

Ílhavo 38 453 10,6% 38 556 10,4% 37 363 10,2% 

Murtosa 10 307 2,8% 10 533 2,9% 9 588 2,6% 

Oliveira do Bairro 23 847 6,6% 23 201 6,3% 21 358 5,8% 

Ovar 54 318 15,0% 55 244 15,0% 55 324 15,1% 

Sever do Vouga 11 544 3,2% 12 253 3,3% 13 131 3,6% 

Vagos 22 753 6,3% 22 910 6,2% 22 148 6,0% 

Quadro 2 – NUT III – Região de Aveiro – Percentagem da População Residente por Município em 

2001, 2011 e 2017, DATACENTRO 
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O quadro seguinte é especialmente elucidativo na descrição do comportamento 

demográfico nas últimas décadas verificado na sub-região de Aveiro e concelhos que a constituem. 
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Águeda 46333 47729 -2,92 47729 49041 -2,7 49041 44045 11,3 1,89 

Albergaria -a-Velha 24260 25252 -3,93 25252 24638 2,5 24638 21995 12,0 3,52 

Anadia 27576 29121 -5,31 29121 31545 -7,7 31545 28899 9,2 -1,27 

Aveiro 77630 78450 -1,05 78450 73335 7,0 73335 66444 10,4 5,45 

Estarreja 26074 26997 -3,42 26997 28182 -4,2 28182 26742 5,4 -2,22 

Ílhavo 38453 38598 -0,38 38598 37209 3,7 37209 33235 12,0 5,11 

Murtosa 10307 10585 -2,63 10585 9458 11,9 9458 9579 -1,3 2,66 

Oliveira do Bairro 23847 23028 3,56 23028 21164 8,8 21164 18660 13,4 8,59 

Ovar 54318 55377 -1,91 55377 55198 0,3 55198 49659 11,2 3,20 

Sever do Vouga 11544 12356 -6,56 12356 13186 -6,3 13186 13826 -4,6 -5,83 

Vagos 22753 22851 -0,43 22851 22017 3,8 22017 19068 15,5 6,29 

Região de Aveiro 363095 390840 -7,10 390840 385724 1,3 385724 350424 10,1 1,43 

Quadro 3 – NUT III – Região de Aveiro – Evolução da população residente nas últimas décadas, 

PORDATA 

 

Apesar de ter ocorrido, no decénio 1991 – 2001, um aumento da população residente em 

Anadia (9,2%), ainda que ligeiramente inferior ao aumento médio verificado na NUTIII – Região de 

Aveiro (10,1%), no período em análise 2001 – 2017, o comportamento demográfico do Município 

de Anadia, em termos médios, tem sido o de um ligeiro decréscimo. Já no período compreendido 

entre 2011 – 2017, apenas Oliveira do Bairro apresenta um ligeiro crescimento, sendo generalizada 

a quebra da população residente nos restantes concelhos da Região de Aveiro. Em termos médios 

globais, nos últimos 26 anos, a população residente da região de Aveiro cresceu cerca de 1,43%, 

valor que pode atingir números negativos caso continue a quebra generalizada de população 

residente da Região de Aveiro. 
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Gráfico 1 – Variação da População Concelhia 1981-2011, INE – Dados Tratados 

 

Quanto à densidade populacional, Anadia registava, em 2001, 145 habitantes por 

quilómetro quadrado, enquanto que, em 2018, já só registava 126 habitantes por quilómetro 

quadrado. Mais uma vez, estes dados estão em correlação com a diminuição da população 

residente. 

 

População 

Densidade populacional 

2018 2017 2011 2001 

N.º Habitantes/ km² N.º Habitantes/ km² N.º Habitantes/ km² N.º Habitantes/ km² 

126,0 127,3 133,7 145,0 

Quadro 4 – Densidade populacional, DATACENTRO  

 

Ainda nesta descrição sumária da informação demográfica de base, merece um sublinhado 

especial a realidade familiar. Esta é importante por múltiplas razões, desde logo, sociais, mas 

também para a esfera do ordenamento do território, já que o parque habitacional principal tende a 

ser fortemente condicionado pelo número e variação das famílias existentes. No caso de Anadia, 

em 2001, segundo dados da DATACENTRO, existiam 10544 famílias clássicas residentes, o que se 

traduzia numa dimensão média familiar de 2,99 indivíduos.  

De acordo com os resultados obtidos nos últimos censos, de 2011, apesar da população 

residente ter diminuído, bem como, a dimensão média da família, que passou a ser de 2,68 
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indivíduos, o número de famílias clássicas aumentou de 10544 para 10853, correspondendo a um 

acréscimo de 3,03%. 

Esta evolução recente permite constatar que o aumento do número de famílias se está a 

fazer a uma velocidade maior do que o do número de indivíduos. 

 

 2011 2001 

População residente 29150 31545 

Nº de famílias clássicas 10880 10560 

Dimensão média da família 2,68 2,99 

Quadro 5 – Dimensão média da família do concelho de Anadia entre 2001 e 2011, PORDATA 

 

No que diz respeito à distribuição da população pelas Freguesias/Uniões de Freguesia do 

concelho, na década, 2001 – 2011, a maioria registou uma descida da sua população, tendo apenas 

sido verificada uma subida do número de habitantes em Avelãs de Caminho. 
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Avelãs de Caminho 1252 1236 1.29% 

Avelãs de Cima 2185 2446 -10.67% 

Moita 2484 2733 -9.11% 

Sangalhos 4068 4350 -6.48% 

São Lourenço do Bairro 2382 2553 -6.70% 

Vila Nova de Monsarros 1713 2001 -14.39% 

Vilarinho do Bairro 2764 3224 -14.27% 

UF de Amoreira da Gândara, 

Paredes do Bairro e Ancas 
2678 3228 -17.04% 

UF de Arcos e Mogofores 6331 6407 -1.19% 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do 

Bairro 
3264 3367 -3.06% 

Quadro 6 – Evolução da população residente nos últimos 30 anos, por Freguesias/Uniões de 

Freguesia do concelho de Anadia, INE 
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Estrutura demográfica 

 

Para além dos volumes, dinâmicas e distribuição é, ainda, relevante averiguar a estrutura da 

população a partir da sua distribuição por idades e da relação entre os diversos grupos etários. O 

quadro seguinte apresenta o ponto da situação relativamente aos dados censitários mais recentes. 

 

Grupos Etários 
População residente 

Variação 

2017 - 2011 
População residente 

Variação 

2011 - 2001 

2017 2011 (%) 2011 2001 (%) 

0 aos 14 anos 2 971 3 644 -18,47% 3 644 4 612 -20,99% 

15 aos 24 anos 2 779 2 854 -2,63% 2 854 4 098 -30,36% 

25 aos 64 anos 14 463 15 672 -7,71% 15 672 16 541 -5,25% 

65 e mais anos 7 363 6 788 8,46% 6 788 6 153 10,32% 

Total 27 576 28 958 -4,77% 28 958 31 404 -7,79% 

Quadro 7 – Estrutura etária no concelho de Anadia entre 2001-2017, PORDATA  

 

Assim, nos últimos anos, tem-se verificado uma descida da população jovem até aos 15 

anos, bem como, na faixa etária seguinte dos 15 aos 24 anos. De facto, quase que poderíamos 

afirmar que a diminuição global de população residente no concelho de Anadia, verificada nos 

últimos 17 anos, ocorreu essencialmente nas camadas mais jovens até aos 24 anos, sendo que nos 

últimos 7 anos essa diminuição não foi tão acentuada.  

A leitura correta da estrutura etária deve fazer-se a partir do relacionamento entre grupos de 

idades, adotando-se, normalmente, para tal, os designados grupos funcionais: 

Jovens (dos 0 aos 14 anos) 

Adultos (dos 15 aos 64 anos) 

Adultos jovens (15 aos 24 anos) 

Adultos maduros (25 aos 64 anos) 

Idosos (mais de 64 anos) 

Estes grupos representam, no fundo, as grandes preocupações, quer com a reserva de 

recursos humanos, quer com a população em idade ativa, quer ainda com o conjunto dos 

indivíduos dependentes. 
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Os indicadores de proporção medem o peso de cada um destes grupos na população total, o 

que está representado no quadro seguinte, para 2001, 2011 e 2017; 

 

Grupos Funcionais 
População residente 

2017 % 2011 % 2001 % 

Peso dos Jovens 2 971 10,78% 3 644 12,58% 4 612 14,69% 

Peso dos Adultos Jovens 2 779 10,08% 2 854 9,86% 4 098 13,05% 

Peso dos Adultos Maduros 14 463 52,44% 15 672 54,12% 16 541 52,67% 

Peso dos Idosos 7 363 26,70% 6 788 23,44% 6 153 19,59% 

Total 27 576 100.00% 28 958 100.00% 31 404 100.00% 

Quadro 8 – Indicadores de Proporção, PORDATA 

 

Os sinais de envelhecimento estão bem visíveis, tendo em conta que as pessoas idosas têm 

vindo a aumentar ao longo dos anos, em contraste com os jovens que têm vindo a diminuir. 

Analisando o quadro anterior, podemos reparar que o número de pessoas idosas aumentou cerca 

de 7% nos últimos 17 anos e, por sua vez, os jovens diminuíram cerca de 4% no mesmo período. 

Assiste-se, assim, a um agravamento do índice de envelhecimento, sendo importante ter uma 

maior atenção para as necessidades e potencialidades das faixas etárias mais velhas.  

É, por isso, pertinente destacar o aumento da relação de dependência dos idosos que, no 

fundamental, indica o elevado peso dos indivíduos com mais de 65 anos no conjunto daqueles que 

têm entre 15 e 64 anos. Os idosos impõem-se não só junto do grupo dos ativos, como também, da 

população jovem, já que o índice de envelhecimento que os relaciona com os jovens indica uma 

relação de grandeza cada vez maior: 243 idosos por cada 100 jovens, em 2017, 181 idosos por cada 

100 jovens, em 2011, e de apenas 131, em 2001. 

 

Grupos Funcionais 2017 2011 2001 

Índice de dependência jovens 17,3% 19,9% 22,4% 

Índice de dependência idosos 42,2% 36,1% 29,5% 

Índice de dependência total 59,5% 56,0% 51,9% 

Índice de envelhecimento 243,2% 181,3% 131,3% 

Quadro 9 – Indicadores de Estrutura, PORDATA 
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No que diz respeito às Freguesias e Uniões de Freguesia do concelho de Anadia, a 

composição etária, em 2011, apresentava-se de acordo com o quadro seguinte:  

 

 0-14 15-24 25-64 65 e mais Total 

Avelãs de Caminho 180 120 665 287 1252 

Avelãs de Cima 281 205 1117 582 2185 

Moita 315 222 1354 593 2484 

Sangalhos 550 430 2195 893 4068 

São Lourenço do Bairro 310 259 1271 574 2414 

Vila Nova de Monsarros 206 180 919 408 1713 

Vilarinho do Bairro 271 252 1384 857 2764 

UF de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas 293 284 1408 690 2675 

UF de Arcos e Mogofores 926 655 3510 1240 6331 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 407 307 1779 771 3264 

Total 3739 2914 15602 6895 29150 

Quadro 10 – Estrutura etária nas Freguesias e Uniões de Freguesia do concelho de Anadia, 

2011, INE 

 

Avaliando os indicadores de estrutura ao nível das Freguesias e Uniões de Freguesia do 

concelho de Anadia, chega-se à conclusão que a freguesia com um índice de envelhecimento mais 

elevado é a freguesia de Vilarinho do Bairro, por sua vez, a União das Freguesias de Arcos e 

Mogofores apresenta o índice de envelhecimento menos elevado, no entanto, o facto deste índice 

ser superior a 100 por cento, não deixa de ser alarmante. 
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Índice de 
dependência de 

jovens 

Índice de 
dependência de 

idosos 

Índice de 
dependência 

total 

Índice de 
envelhecimento 

Avelãs de Caminho 22,93% 36,56% 59,49% 159,44% 

Avelãs de Cima 21,26% 44,02% 65,28% 207,12% 

Moita 19,99% 37,63% 57,61% 188,25% 

Sangalhos 20,95% 34,02% 54,97% 162,36% 

São Lourenço do Bairro 20,26% 37,52% 57,78% 185,16% 

Vila Nova de Monsarros 18,74% 37,12% 55,87% 198,06% 

Vilarinho do Bairro 16,56% 52,38% 68,95% 316,24% 

UF de Amoreira da Gândara, Paredes do 

Bairro e Ancas 
17,32% 40,78% 58,10% 235,49% 

UF de Arcos e Mogofores 22,23% 29,77% 52,00% 133,91% 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 19,51% 36,96% 56,47% 189,43% 

Quadro 11 – Indicadores de Estrutura, 2011 

 

Projeções Demográficas 2021 
 

O quadro seguinte fornece a informação respeitante à população prevista e à respetiva 

estrutura etária, para as Freguesias e Uniões de Freguesia de Anadia, em 2021, de acordo com o 

cenário de retoma gradual do crescimento. 
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Avelãs de Caminho 165 129 690 305 1289 

Avelãs de Cima 289 225 1204 532 2250 

Moita 328 256 1369 605 2558 

Sangalhos 537 419 2242 991 4188 

São Lourenço do Bairro 319 248 1330 588 2485 

Vila Nova de Monsarros 226 176 944 417 1764 

Vilarinho do Bairro 365 284 1523 673 2846 

UF de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas 353 275 1474 651 2754 

UF de Arcos e Mogofores 836 652 3489 1542 6518 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 431 336 1799 795 3361 

Total 3850 3000 16064 7099 30013 

Quadro 12 – População total e estrutura etária prevista para as Freguesias e Uniões de Freguesia, 

em 2021, de acordo com o cenário de retoma gradual do crescimento 
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IDENTIFICAÇÃO/CONTACTOS DA AUTARQUIA E FREGUESIAS/UNIÕES DE FREGUESIA DO 

CONCELHO DE ANADIA 

 

Identificação da Instituição  CÂMARA MUNICIPAL DE ANADIA 

Morada  
Largo do Município  

3780-215 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 510730 

Fax: 231 510 739 

E-mail: geral@cm-anadia.pt 

Endereço Web: http://www.cm-anadia.pt    

Presidente Maria Teresa Belém Correia Cardoso 

Quadro 13 – Câmara Municipal de Anadia, 2019 

 

 

FREGUESIAS E UNIÕES DE FREGUESIA DO CONCELHO DE ANADIA 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE AVELÃS DE CAMINHO 

Morada  
Rua da Escola, Edifício Seabra, nº 30  

3780-351 Avelãs de Caminho 

Contactos 

Telefone: 234 741 290 

Telemóvel: 924 433 501 

E-mail: junta@avelasdecaminho.pt 

Endereço Web: http://www.avelasdecaminho.pt    

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

2.ª feira – 18h30 às 20h00 (Inverno) 

2.ª feira – 21h00 às 22h30 (Verão) 

Presidente Lúcia Maria Rodrigues de Jesus 

Quadro 14 – Freguesia de Avelãs de Caminho, 2019 

 

mailto:geral@cm-anadia.pt
http://www.cm-anadia.pt/


                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

17 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE AVELÃS DE CIMA 

Morada  
Rua das Escolas, n.º 22 

3780-401 Avelãs de Cima 

Contactos 

Telefone: 231 522 740 

Telemóvel: 939 430 388 

E-mail: geral@jf-avelasdecima.pt 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

2.ª feira a 6.ª feira – 14h00 às 16h00 

3.ª feira – 19h00 às 21h00  

Presidente Manuel Batista Veiga 

Quadro 15 – Freguesia de Avelãs de Cima, 2019 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE SANGALHOS 

Morada  
Av. Dr. Seabra Dinis, n.º 474 

3780-111 Sangalhos 

Contactos 

Telefone: 234 742 174 

Telemóvel: 961 372 584 

E-mail: jfsangalhos@mail.telepac.pt 

Atendimento ao público 
Dias:| Horário: 

1.ª e 3.ª semana de cada mês, à 3ª feira, a partir das 18h00  

Presidente António Floro Ferreira 

Quadro 16 – Freguesia de Sangalhos, 2019 
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Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO LOURENÇO DO BAIRRO 

Morada  
Largo do Pelourinho 

3780-179 São Lourenço do Bairro 

Contactos 

Telefone: 231 528 191 

Telemóvel: 966 214 291 

E-mail: junta@jf-saolourencodobairro.pt 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

2.ª feira  –  18h00 às 20h00 

3.ª feira – 09h00  às 12h00 

5.ª feira – 09h00  às 12h00 

Presidente Mário Severo de Matos Marinho 

Quadro 17 – Freguesia de São Lourenço do Bairro, 2019 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DA MOITA 

Morada  
Rua do Alto da Feira, n.º 2 

3780-476 Moita 

Contactos 

Telefone: 231 511 891 

Telemóvel: 932 107 495 

E-mail: juntafreguesiamoita@hotmail.com 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

3ª feira – 18h00 às 20h00 (Inverno) 

3ª feira – 21h00 às 23h00 (Verão)  

Presidente José Arlindo Simões 

Quadro 18 – Freguesia da Moita, 2019 
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Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE VILA NOVA DE MONSARROS 

Morada  
Rua do Cai Água, nº 4  

3780-566 Vila Nova de Monsarros 

Contactos 

Telefone: 231 516 466 

Telemóvel: 919 220 722 

E-mail: jfvnm@sapo.pt 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

3.ª e 5.ª feira – 18h00 às 20h00 (Inverno) 

3.ª e 5.ª feira – 20h00 às 22h00 (Verão) 

Todas as 2.ªs feiras das 09h00 às 12h00 

Presidente António Ferreira de Carvalho 

Quadro 19 – Freguesia de Vila Nova de Monsarros, 2019 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE VILARINHO DO BAIRRO 

Morada  
Largo da Saudade, nº 1 

3780-599 Vilarinho do Bairro 

Contactos 

Telefone: 231 950 680 

Telemóvel: 937 084 665 

E-mail: freguesia@jfreg-vilarinhodobairro.pt 

Atendimento ao público 
Dias:| Horário: 

2.ª a 6.ª feira – 09h00 às 12h30 – 14h00 às 17h30 

Presidente Carlos Dinis da Silva Torres 

Quadro 20 – Freguesia de Vilarinho do Bairro, 2019 
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Identificação da Entidade  UNIÃO DE FREGUESIAS DE ARCOS E MOGOFORES 

Morada  
Rua do Centro Cultural, nº 1 – Anadia  

3780-311 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 511 703  

Telemóvel: 931 461 349 

Correio eletrónico: ufarcosmogofores@gmail com 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

2ª a 6ª feira – 10h00 às 12H00 – 14h00 às 16h00 

2ª e 5ª feira  – 18h00 às 19h30 

Presidente Fernando Fernandes 

Quadro 21 – União de Freguesias de Arcos e Mogofores, 2019 
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Identificação da Entidade  
UNIÃO DE FREGUESIAS DE AMOREIRA DA GÂNDARA, PAREDES DO 

BAIRRO E ANCAS 

Morada  

Sede: Rua da Fonte Nova, n.º 1 

3780-611 Paredes do Bairro 

Posto atendimento: Rua António Joaquim Rodrigues, n.º 11 

3780-011 Amoreira da Gândara 

Rua Marieta R. N. Abreu, n.º 23 

3780-051 Ancas 

Contactos 

Telefone: 231 528 977 (sede); 231 596 025 (A. Gândara); 231 528 091 

(Ancas) 

Telemóvel: Ema Pato: 915 404 310 

                     Lurdes Santos: 913 710 447 

                     Artur Gorjão: 913 513 979 

E-mail: uniaofregamoreiraparedesancas@hotmail.com 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

3ª feira – Paredes do Bairro – 19h30 às 20h30 

4ª feira – Amoreira da Gândara – 19h30 às 20h30 

5ª feira – Ancas – 19h30 às 20h30 

Presidente Ema Paula Pato 
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Quadro 22 – União de Freguesias de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas, 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação da Entidade  
UNIÃO DE FREGUESIAS DE TAMENGOS, AGUIM E ÓIS DO 

BAIRRO 

Morada  
Rua das Palmeiras, nº 5 

3780-544 Tamengos 

Contactos 

Telefone: 231 525 337 Posto dos Correios 

Telemóvel: 967 814 021 

E-mail: jftamengos.secretaria@gmail.com; 

jftamengos@gmail.com; postocttcuria@outlook.pt 

Atendimento ao público 

Dias:| Horário: 

4.ª feira 

Aguim – 18h00 às 19h00 

Tamengos – 19h00 às 20h00 

Óis do Bairro – 20h00 às 20h30 

Atendimento diário no Posto de Correios da Curia, das 09h00 às 

12h00 e das 14h00 às 16h30, condicionado pelo aglomerado de 

clientes para CTT. 

Presidente Óscar dos Santos Ventura 

Quadro 23 – União de Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro, 2019 

 

 

mailto:jftamengos@gmail.com
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II CAPÍTULO – EQUIPAMENTOS SOCIAIS COM INTERVENÇÃO NO CONCELHO DE 

ANADIA  

INSTITUIÇÕES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS) 

Nome da 
Instituição: 

Morada: Contactos: 

A.P.P.A.C.D.M. de 
Anadia – Associação 
Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão 
Deficiente Mental 

Rua da APPACDM 
3780-351 Avelãs de 
Caminho 

Telefone: 231 510 460 
Fax: 231 510 469 
E-mail: geral@appacdmanadia.pt  
  

Objetivos gerais da 

Instituição: 

A APPACDM de Anadia tem como atividade específica educar, formar e 
habilitar a pessoa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, 
potenciando a sua valorização, integração e autonomia nos contextos 
familiar, social e profissional. 
Objetiva, deste modo, o fim último da sua atividade que é o de promover a 
Qualidade de Vida do cidadão com DID, nas suas múltiplas dimensões – 
Autodeterminação, Direitos, Bem-estar, Inclusão Social, Desenvolvimento 
Pessoal e Relações Interpessoais, maximizando o seu potencial e 
construindo um 3projeto de vida consistente, tendo sempre em 
consideração o seu contexto cultural, os seus sistemas de valores, os seus 
objetivos, expetativas e necessidades.  

Respostas Sociais: 
N.º total de 

clientes 
N.º clientes c/ 

acordo 
N.º de clientes em lista de espera 

Centro de Atividades 
Ocupacionais 

60 60 16 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

10 10 0 

mailto:Email%3Aappacdm.anadia@mail.telepac.pt
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Lar Residencial de 
Avelãs de Caminho 

12 12 

251 
 
 

Lar Residencial de 
Vilarinho do Bairro 

12 12 

Lar Residencial do 
Montouro 

8 8 

 

 

 

 

 

 

Respostas Sociais: 
N.º total de 
clientes 

N.º clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em lista de espera 

CAO do Centro de 
Santo Amaro – Pólo 
da Mealhada 

35 35 252  

Lar Residencial do 
Centro de Santo 
Amaro – Pólo da 
Mealhada 

15 15 253  

 

Formação 
Profissional para 
pessoas com 
Deficiência ou 
Incapacidade  
(POISE) 

40 NA NA 

Quadro 24 – A.P.P.A.C.D.M de Anadia  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

 

 

Notas: 

Nota 1 – O Centro de Santo Amaro em Casal Comba, Mealhada, é um Pólo da APPACDM de Anadia, 

com 1 Lar Residencial para 16 clientes e um Centro de Atividades Ocupacionais para 35 clientes. 
                                                           

1 A Lista de Espera é comum aos 3 Lares Residenciais. 
2 Coincide com a lista de Espera do CAO da sede da APPACDM de Anadia. 
3 Coincide com a lista de Espera dos LRE da sede da APPACDM de Anadia. 
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Nota 2 – O Centro de Formação Profissional da APPACDM de Anadia é objeto de uma candidatura 

ao Programa Operacional Inclusão Social e Emprego – POISE, Eixo 3, tipologia de intervenção 3.01 – 

Qualificação de Pessoas com Deficiência ou Incapacidade. 

 

 

 

 

 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Associação Social de 

Avelãs de Caminho 

Rua Seabra Fonseca, n.º 165 

3780-351 Avelãs de Caminho 

Telefone: 234 730 110 

Fax: 234 730 115 

E-mail: asac.ipss@gmail.com 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Apoio à Terceira Idade e à Infância na área da freguesia de Avelãs de 

Caminho e freguesias limítrofes do concelho de Anadia. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 20 20 20 6 

CATL 25 19 19 0 

Centro de Dia 30 20 22 0 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

30 12 12 0 

ERPI 30 30 30 73 

Quadro 25 – Associação Social de Avelãs de Caminho  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Quadro 26 – Casa da Imaculada Conceição  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos 

Centro Social S. José de 

Cluny 

Rua S. José de Cluny n.º 23 

Famalicão 

3780-292 Anadia 

Telefone: 231 504 167 

Fax: 231 503 490 

E-mail: c.s.cluny@sapo.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Contribuir para a promoção social da população do concelho através 

do ensino; 

Educar segundo os princípios da moral católica as crianças e cooperar 

com as famílias na educação dos seus filhos. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 28 23 28 0 

Pré-escolar 88 67 62 0 

Quadro 27 – Centro Social S. José de Cluny  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos 

Casa da Imaculada 

Conceição 

Rua das Flores, n.º 2 

3780-222 Anadia 

Telefone: 231 512 602 

Fax: 231 525 669 

E-mail: imaculada.conceicao@sapo.pt  

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 42 25 37 0 

Pré-escolar 30 30 30 0 

mailto:imaculada.conceicao@sapo.pt


                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

27 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social de Anadia 

Rua das Sobreiras, n.º 

94 3780-297 Anadia 

Telefone: 231 512 377 

Fax: 231 512 377 

E-mail: centrosocialanadia@sapo.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Contribuir para a promoção e formação do indivíduo, em colaboração 

com a família e a comunidade, num espírito de entreajuda e 

solidariedade social, abrangendo o concelho de Anadia. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 60 35 48 0 

Pré-escolar 44   44 44 0 

CATL 50 50 50 0 

Quadro 28 – Centro Social de Anadia  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

mailto:centrosocialanadia@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro de Apoio Social de 

Vila Nova de Monsarros 

Rua Campo do Mú 

3780-566 Vila Nova de 

Monsarros 

Telefone: 231 516 204 

Fax: 231 516 204 

E-mail: casvnm-geral@sapo.pt  

Objetivos gerais da 

Instituição: 

O Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros tem como missão, 

a prestação de serviços e o apoio à população da freguesia tendo por 

base o espírito filantrópico.  

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 30 13 14 0 

CATL 20 10 16 0 

Centro de Dia 30 30 26 0 

SAD 23 17 20 0 

CAF – Pré-escolar 0 0 17 0 

Quadro 29 – Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

 

 

 

 

mailto:casvnm_geral@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro de Bem-Estar Social 

da Freguesia de Tamengos 

Rua das Palmeiras, 

Quinta dos Cabrais 

3780-544 Tamengos 

Telefone: 231 098 406 

E-mail: 

centrosocialtamengos2016@outlook.pt  

Objetivos gerais da 

Instituição 
Dar resposta à infância e terceira idade. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de 

clientes em 

lista de 

espera 

Centro de Dia 30 22 24 0 

CATL 35 24 17 0 

Quadro 30 – Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de Tamengos  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Casa do Povo de 

Amoreira da Gândara 

Rua Principal da 

Madureira, n.º 8 

3780-011 Amoreira  

da Gândara 

Telefone: 231 596 450 

Fax: 231 596 456 

E-mail: amoreira.casa.povo@sapo.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição 
Apoio à terceira idade, infância e à comunidade. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 35 19 20 0 

CATL 40 15 15 0 

Centro de Dia 45 37 37 0 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

50 50 50 0 

Quadro 31 – Casa do Povo de Amoreira da Gândara  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social Maria 

Auxiliadora de 

Mogofores 

Rua do Bárrio, n.º 34 

3780-453 Mogofores 

Telefone: 231 515 191 

Fax: 231 515 191 

E-mail: secretaria@centrosocialmogofores.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição 

Assistência e apoio a crianças, jovens, pessoas portadoras de deficiência, 

à família e à proteção de cidadãos na velhice e invalidez, e de outros 

mais desfavorecidos e o seu âmbito de ação, abrange a freguesia de 

Mogofores e povoações vizinhas. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 35 35 31 0 

Pré-escolar  44 44 37 0 

CATL 40 29 26 0 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

40 40 40 0 

Quadro 32 – Centro Social Maria Auxiliadora de Mogofores  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

mailto:secretaria@centrosocialmogofores.pt
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Quadro 33 – Centro Social e Paroquial da Moita de Anadia 

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social e 

Paroquial da Moita de 

Anadia 

Rua Poeta Cavador n.º 16 – 

Moita 

3780-476 Anadia 

Telefone: 231 512 868 

Fax: 231 512 692 

E-mail: cspma@sapo.pt   

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Promoção de cuidados básicos a pessoas idosas (alojamento, cuidados 

de saúde, de higiene, alimentação, lazer). Acolhimento/ocupação de 

crianças durante o tempo de trabalho dos pais. 

Respostas Sociais: Capacidade 

N.º de 

clientes c/ 

acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

ERPI  40 40 40 118 

Centro de Dia 20 16 19 0 

Creche 35 23 24 0 

Pré-escolar 22 22 22 2 

CATL 40 32 31 0 

mailto:cspma@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, Cultural e 

Recreativo de Paredes 

do Bairro 

Rua da Carvalha, n.ºs 19 e 21 

3780-611 Paredes do Bairro 

Telefone: 231 528 391 

Fax: 231 528 391 

E-mail: geral@cscrpb.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Contribuir para a promoção da população da freguesia de Paredes do 

Bairro através do desenvolvimento de atividades como a assistência à 

infância/juventude e população idosa e de âmbito cultural. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 47 26 24 0 

Educação pré-escolar 20 16 20 0 

CATL  45 19 19 0 

Centro de Dia 20 20 20 0 

SAD 10 10 10 0 

Quadro 34 – Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro 

 Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, Cultural e 

Recreativo de Avelãs de 

Cima 

Rua das Palmeiras,  

n.º 6 – São Pedro 

3780-415 Avelãs de Cima 

Telefone: 231 510 240 

Fax: 231 510 249 

E-mail: cscravsocial@sapo.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 
Apoio social a crianças, jovens e idosos. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

ERPI 60 48 60 90 

Centro de Dia  30 30 26 0 

SAD 35 35 27 0 

CATL 30 15 30 0 

Cantina Social 0 0 16 0 

Quadro 35 – Centro Social, Cultural e Recreativo de Avelãs de Cima  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social e Cultural 

Nª Sr.ª do Ó de Aguim 

Rua das Escolas, n.º 47 

3780-635 Aguim 

Telefone: 231 511 797 

Fax: 231 516 849 

E-mail: info@centrosocialodeaguim.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Promoção da população através da prestação de cuidados e serviços 

destinados às crianças e idosos. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

ERPI  29 29 34 cerca de 100 

Centro de Dia  40 37 37 0 

SAD 50 45 40 0 

Creche 45 45 45 0 

Pré-escolar 44 41 41 0 

ATL 36 36 36 0 

Quadro 36 – Centro Social e Cultural N.ª Sr.ª Ó de Aguim  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social e 

Recreativo de Poutena 

Rua do Rossio, n.º 32 – 

Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

Telefone: 231 959 724 

Fax: 231 959 026 

E-mail: geral@cscrpoutena.pt 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Contribuir para a promoção social, cultural e recreativa da população de 

Poutena e das povoações circunvizinhas, pela efetivação do dever de 

solidariedade e de justiça social, facultando os serviços e prestações 

correspondentes, designadamente, os adequados à satisfação de 

necessidades de segurança social, através do funcionamento de 

atividades ligadas à infância/juventude e população idosa. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Centro de Dia 50 50 50 7 

SAD 35 35 35 5 

CATL 20 13 13 0 

Creche 35 21 21 0 

ERPI 30 30 30 90 

Quadro 37 – Centro Social e Recreativo de Poutena  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, 

Recreativo e Cultural de 

Pedralva 

Rua Central, n.º 60 

3780-177 S. Lourenço do Bairro 

Telefone: 231 528 255 

Fax: 231 528 255 

E-mail: csrc.pedralva@sapo.pt  

Objetivos gerais da 

Instituição: 
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de crianças e idosos. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Centro de Dia 40 35 36 0 

SAD 30 30 30 5 

Quadro 38 – Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 

mailto:csrc.pedralva@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia 

Rua Dr. Alexandre Seabra, nº 29 – 

Apartado 85 

3780-240 Anadia 

Telefone: 231 512 245 

Fax: 231 511 338 

E-mail: scm.anadia@sapo.pt 

Objetivos gerais da 

instituição: 

São objetivos genéricos da Misericórdia de Anadia a prossecução de 

atividades de solidariedade social…” artigo 2.º do Compromisso da 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Anadia. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Creche 42 42 42 16 

Pré-escolar 66 56 47 0 

SAD 45 45 45 0 

Centro de Dia 50 39 37 0 

ERPI 82 82 82 130 

Quadro 39 – Santa Casa da Misericórdia de Anadia  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 



                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Club d’Ancas – 

Associação de 

Solidariedade Social, 

Recreio, Formação e 

Cultura. 

Largo da Igreja, nº 2 

3780-051 Ancas 

Telefone: 231 528 768 

E-mail: geral@clubedeancas.com 

 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

- Definir condições de intervenção social de forma a responder a 

necessidades essenciais de carácter psicossocial e clínico dos idosos e de 

outros casos específicos decorrentes de necessidades especiais e/ou 

exclusão social.   

- O exercício da solidariedade social, a formação e a promoção do 

desenvolvimento cultural e recreativo da população de Ancas. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 

em lista de 

espera 

Serviço comunitário não 

institucionalizado 

0 0 54 0 

Quadro 40 – Club d’Ancas – Associação de Solidariedade Social, Recreativo, Formação e Cultural 

mailto:geral@clubedeancas.com
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Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

 Misericórdia da 
Freguesia de Sangalhos 

Rua Narciso da Marça, n.º 
262 – Apartado 69 
3781-908 Sangalhos 

Telefone: 234 742 511 
Fax: 234 742 511 
Telemóvel: 925 969 051/52 
Secretaria-geral: 925 969 054 
E-mail: geral@mfsangalhos.pt  

CAT – Casa da Criança 
Rua Narciso da Marça – 
Apartado 69 
3781-908 Sangalhos 

Telefone: 234 743 707 
Fax: 234 745 117 
Telem: 925 969 025/26 

Centro de Bem-estar 
Infantil / CATL 

Rua das Escolas, n.º 193 
Apartado 69  
3781-908 Sangalhos 

Telefone/Fax: 234 741 671 
Telemóvel: 925 969 079 

Objetivos gerais da 
instituição: 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes, 
promovendo a sua inserção em grupos, em interação com a família e 
com a comunidade envolvente. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 
clientes a 

frequentar 

N.º de clientes 
em lista de 

espera 

Creche 37 37 35 3 

Pré-escolar 44 38 38 0 

CATL 40 40 47 0 

CAF 0 22 22 0 

CAT 30 24 24 0 

Centro de Dia  30 16 16 0 

SAD 42 31 31 0 

ERPI I 30 30 29 
141 

ERPI II 24 0 22 

Serviço de Atendimento 
e Acompanhamento 
Social 

0 233 233 0 

Quadro 41 – Misericórdia da Freguesia de Sangalhos  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Respostas Sociais – Entidades Privadas  

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Bem-Me-Quer, 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

Edifício das Lajes, Estrada 

Nacional n.º 1, Bl.2/FR-M 

3780-294 Malaposta 

Telefone: 965 370 040 

E-mail: sad.bemmequer@gmail.com 

Objetivos gerais da 

Instituição: 

Ajudar as famílias a cuidar dos seus idosos nas suas casas com 

competência e carinho. Potenciar a autonomia e a auto-estima. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de clientes 

a frequentar 

N.º de 

clientes 

em lista 

de espera 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

40 0 40 0 

Quadro 42 – Bem-Me-Quer, Serviço de Apoio Domiciliário  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Ibervita – Residências 

Geriátricas 

Rua das Sobreiras – Edifício 

Belorizonte 

3780-297 Anadia 

 

Telefone: 231 525 767 

  

Objetivos gerais da 

Instituição: 
Apoio à 3ª idade. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de 

clientes 

em 

lista de 

espera 

ERPI 54 0 54 3 

Quadro 43 – Ibervita – Residências Geriátricas  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Hotel Sénior da Curia 

Rua das Tílias, nº 14 – 

Curia 

3780-541 Tamengos 

Telefone: 231 522 587 

Telemóvel: 964 293 703 

E-mail: hsc.curiaviva@gmail.com 

Objetivos gerais da 

Instituição 

Assegurar a satisfação das necessidades básicas da pessoa idosa. 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos clientes e seus 

familiares. 

Promover a continuidade ou restabelecimento das relações familiares 

e de vizinhança e evitar o isolamento.  

Garantir e respeitar a independência, a individualidade, a privacidade 

e a livre expressão de opinião.  

Promover a autonomia e prevenir situações de dependência.  

Assegurar o equilíbrio bio-psico-social de todos os clientes, de modo 

a contribuir para o seu bem-estar. 

Respostas Sociais: Capacidade 
N.º de clientes 

c/ acordo 

N.º total de 

clientes a 

frequentar 

N.º de clientes em 

lista de espera 

ERPI 35 0 35 65 

Quadro 44 – Hotel Sénior da Curia  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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Listas de Espera (2016-2019) 

 

De seguida, expomos o total de clientes em lista de espera por resposta social no que concerne aos 

anos de 2016 e 2019, de forma a possibilitar uma análise comparativa da situação do Concelho de 

Anadia, nesta área. 

 

Quadro 45 – Total de Clientes em Lista de Espera no Concelho, por Resposta Social, 2016 

Fonte: Rede Social de Anadia, fevereiro de 2016 

 

Quadro 46 – Total de Clientes em Lista de Espera no Concelho, por Resposta Social, 2019 

Fonte: Rede Social de Anadia, fevereiro de 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche CATL ERPI 
Centro de 

Dia 
C A O 

Apoio 

Domiciliário 

Lar 

Residencial 

(APPACDM) 

Pré-

Escolar 

4 7 757 0 26 2 20 1 

Creche ERPI 
Centro de 

Dia 
C A O 

Apoio 

Domiciliário 

Lar 

Residencial 

(APPACDM) 

Pré-Escolar 

25 742 7 16 5 25 2 
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III CAPÍTULO – MEDIDAS DE POLÍTICA SOCIAL E PROJETOS SOCIAIS 

 

Neste capítulo iremos apresentar as principais medidas/projetos existentes no concelho de Anadia. 

 

REDE SOCIAL 

A Rede Social é uma medida de política social que incentiva as autarquias e as entidades públicas 

ou privadas, que trabalham na área social, a conjugarem os seus esforços para prevenir, atenuar ou 

erradicar situações de pobreza e exclusão social e promover o desenvolvimento social local através 

de um trabalho em parceria. 

O que se propõe é que, em cada comunidade, as autarquias e as entidades públicas e privadas 

tenham uma visão partilhada dos problemas sociais que existem nessa área; definam em conjunto 

objetivos, prioridades, estratégias e ações e utilizem de forma mais racional os recursos disponíveis. 

A Rede Social tem plataformas de planeamento e coordenação da intervenção social a nível das 

freguesias (Comissões Sociais de Freguesia e/ou Inter-Freguesia – CSF/ CSIF) e dos concelhos 

(Conselhos Locais de Ação Social – CLAS). O CLAS de Anadia pertence à Plataforma Supraconcelhia 

do Baixo Vouga. 

 

Parceiros do CLAS 54 Entidades 

Ano de Implementação 2004 

Entidade Promotora Câmara Municipal de Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Quadro 47 – Rede Social 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019 – Rede Social 
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FUNDO SOCIAL 

Apoio financeiro mensal destinado a auxiliar os agregados familiares desfavorecidos, económica e socialmente, 

numa lógica de atuação que visa a autonomização desses agregados, minorando a sua dependência face à 

subvenção, e promovendo a sua inclusão. 

 

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 48 – Fundo Social 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  

 

COMPARTICIPAÇÃO DE DESPESAS COM MEDICAMENTOS 

Este benefício prevê a atribuição de um benefício anual a munícipes desfavorecidos, económica e socialmente, 

com idade igual ou superior a 60 anos ou que sejam pensionistas por invalidez, destinado a comparticipar 

despesas com medicamentos. 

 

Ano de implementação 2013 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 49 – Comparticipação de Despesas com Medicamentos  

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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MELHORIA HABITACIONAL 

Este apoio consiste na atribuição de apoios, sob a forma de prestação de serviços ou outras, a 

agregados familiares desfavorecidos, económica e socialmente, residentes em habitações que não 

reúnam as condições mínimas de habitabilidade ou de acessibilidade. 

 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 50 – Melhoria Habitacional 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019 

 

APOIO AO ARRENDAMENTO URBANO PARA FIM HABITACIONAL  

Este benefício consiste na atribuição de um benefício para apoio ao pagamento da renda, destinado a 

agregados familiares desfavorecidos, económica e socialmente. 

 

Ano de implementação 2018 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 51 – Apoio ao Arrendamento Urbano para Fim Habitacional  

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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COMPARTICIPAÇÃO DO SERVIÇO DE TELEASSISTÊNCIA 

Este apoio destina-se a proporcionar o acesso a um serviço de apoio remoto, visando melhorar a 

qualidade de vida, a saúde e a segurança de munícipes desfavorecidos económica e socialmente, 

com idade igual ou superior a 60 anos ou que independentemente da idade, tenham limitações de 

mobilidade. 

 

Ano de implementação Em implementação 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 52 – Comparticipação do Serviço de Teleassistência 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  

 

BENEFÍCIO À NATALIDADE – “NASCER ANADIENSE” 

Medida intitulada “Nascer Anadiense” destinada a incentivar a natalidade através da atribuição de 

um apoio destinado a compensar os custos com a realização de despesas em bens e serviços 

considerados indispensáveis ao desenvolvimento das crianças nascidas ou adotadas em famílias 

com residência permanente e com recenseamento no concelho de Anadia. 

 

Ano de implementação 2018 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 53 – Benefício à Natalidade – “Nascer Anadiense” 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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CARTÃO ANADIA SÉNIOR 

Medida de promoção e de inclusão da população sénior destinada a minimizar algumas das suas 

vulnerabilidades e a aproximá-la dos serviços existentes no concelho de Anadia. 

 

Ano de implementação 2016 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 54 – Cartão Anadia Sénior 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  

 

CARTÃO ANADIA JOVEM 

Este cartão concede benefícios que se traduzirão em isenções e descontos na aquisição de bens e 

serviços. Ao mesmo tempo, o Cartão Anadia Jovem assume-se como um meio destinado a divulgar 

informação capaz de aglutinar os jovens e as suas famílias em torno do seu concelho e dos agentes 

que contribuem para a sua dinamização, nomeadamente, o comércio e entidades culturais, 

desportivas e sociais, entre outros. 

 

Ano de implementação 2014 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 55 – Cartão Anadia Jovem 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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BENEFÍCIO EM TARIFAS DE ÁGUA E SANEAMENTO (TARIFÁRIO SOCIAL) 

Benefício destinado a agregados familiares desfavorecidos, económica e socialmente, que consiste 

na isenção, redução ou pagamento faseado do valor de tarifas de água e saneamento e respetivos 

juros. 

 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: geral@cm-anadia.pt 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 56 – Benefício em Tarifas de Águas e Saneamento (Tarifário Social) 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  

 

 

BENEFÍCIO EM TARIFAS DE ÁGUA E SANEAMENTO (TARIFÁRIO FAMILIAR) 

Benefício destinado a famílias numerosas, assente numa discriminação positiva, que beneficia 

famílias com três ou mais descendentes, que consiste na isenção e redução do valor de tarifas de 

água e saneamento e respetivos juros. 

 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: geral@cm-anadia.pt 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 57 – Benefício em Tarifas de Águas e Saneamento (Tarifário Familiar) 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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CANTINA SOCIAL  

A resposta Cantina Social tem como objetivo contribuir para a melhoria e qualidade de vida das 

pessoas e famílias em situação grave de carência social, através do fornecimento de uma refeição 

diária, cujo consumo pode ser feito no domicílio ou no refeitório da Instituição. Esta medida integra 

o Programa de Emergência Social, promovido pelo Ministério da Solidariedade e Segurança Social. 

No concelho de Anadia existe uma cantina social, promovida pelo Centro Social Cultural e 

Recreativo da Freguesia de Avelãs de Cima. 

 

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora 

Segurança Social – Promovido pelo:  

- Centro Social Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 

de Cima 

Contactos 

- Centro Social Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 

de Cima – Telefone: 231 510 240 

E-mail: cscravsocial@sapo.pt 

Quadro 58 – Cantina Social 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  
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BOLSAS DE ESTUDO A ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR 

Benefício monetário elegível para estudantes que estejam matriculados ou inscritos no ensino 

superior para frequência de cursos, devidamente homologados, que confiram os graus académicos de 

técnico superior profissional, licenciatura ou mestrado, ministrados em estabelecimentos de ensino 

públicos ou privados, em Portugal. 

 

Ano de implementação 2014 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Regulamento/Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 59 – Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cm-anadia.pt/index.php/2014-04-02-08-55-25/apoios-sociais-no-municipio#faqnoanchor


                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

54 

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR 

A ação social escolar tem uma especial importância nas competências e atribuições municipais em 

matéria social. Ela destina-se a garantir a igualdade de oportunidades de acesso e sucesso 

escolares, através de um subsídio, a todos os alunos do ensino básico inseridos em agregados 

familiares cuja situação económica determina a necessidade de comparticipação financeira para 

fazer face aos encargos com refeições, livros e outro material escolar. 

Este programa é co-financiado pelo Ministério de Educação (Despacho n.º 7255/2018). 

 

Ano de implementação Setembro, 2005 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 730 

E-mail: educacao.c.costa@cm-anadia.pt  

Candidatura Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 60 – Ação Social Escolar 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, março 2019 – Serviço Ação Social Escolar / Educação 
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ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO DE APOIO À FAMÍLIA (AAAF) 

As Atividades de Animação de Apoio à Família estão regulamentadas na Portaria N.º 644-A/2015, 

de 24 de agosto. Estas atividades destinam-se a assegurar o acompanhamento das crianças na 

educação pré-escolar, antes ou depois do período diário de atividades educativos e durante os 

períodos de interrupção destas. 

 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 730 

E-mail: educacao.c.costa@cm-anadia.pt  

Candidatura Formulário – www.cm-anadia.pt 

Quadro 61 – Atividades de Animação de Apoio à Família 

Fonte: Câmara Municipal de Anadia, março 2019 – Serviço Ação Social Escolar / Educação 
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ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL  

Resposta social que visa apoiar as pessoas e as famílias, residentes numa determinada área 

geográfica, na prevenção e/ou reparação de problemas geradores ou gerados por situações de 

exclusão social e, em certos casos, atuar em situações de emergência. 

O Atendimento Social é uma forma de ajudar as pessoas ou as famílias em situação de carência 

(pobreza) ou vulnerabilidade a resolver os seus problemas. 

Identificação das Entidades 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

 

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos 

Contactos 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

Edifício Serviços de Proximidade – Praça da 

Juventude 

3780-323 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 300 519 770 / 300 519 769 

 

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos 

Rua Narciso da Marca, nº 262, Apartado 69 

3781-908 Sangalhos 

Atendimento 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

3ª-feira – 09h00 às 12h30 – 14h00 às 16h00 

 

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos 

3ª-feira – 09h00 às 13h00 – 14h00 às 17h00 

 

Quadro 62 – Atendimento e Acompanhamento Social 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 20 

mailto:cdsaveiro@seg-social.pt


                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

57 

 

PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO ÀS PESSOAS MAIS CARENCIADAS (POAPMC) 

Tem como objetivos responder às necessidades de carência alimentar, através da distribuição de 

géneros alimentares e da implementação de medidas de acompanhamento promotoras de inclusão 

social, nomeadamente, no âmbito da seleção de géneros alimentares, prevenção do desperdício e 

otimização da gestão do orçamento familiar. 

 

Ano de Implementação 2017 

Entidades Promotoras 

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos  

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 
– Serviço Local de Anadia 

Contactos 

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos  

Rua Narciso da Marça, n.º 262 – Apartado 69 

3781-908 Sangalhos 

Telefone: 234 742 511 

Fax: 234 742 511 

Telemóvel: 925 969 052 

Secretaria-geral: 925 969 054 

E-mail: geral@mfsangalhos.pt 

 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 
– Serviço Local de Anadia 

Edifício Serviços de Proximidade – Praça da 
Juventude 

3780-323 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 300 519 770 / 300 519 769 

Atendimento 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 
– Serviço Local de Anadia 

3ª-feira – 09h00 às 12h30 – 14h00 às 16h00 

Quadro 63 – Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2019 
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RENDIMENTO SOCIAL DE INSERÇÃO 

É uma medida de apoio a indivíduos e famílias carenciadas, constituída por uma prestação em 

numerário, para satisfação das suas necessidades básicas e um programa de inserção, que permite 

a integração social e profissional dos clientes. 

 

Identificação da Entidade 
Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

Contactos 

Edifício Serviços de Proximidade – Praça da 

Juventude 

3780-323 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 300 519 770 / 300 519 769 

Candidatura Formulário 

Quadro 64 – Rendimento Social de Inserção 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2019 
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PRESTAÇÃO SOCIAL PARA A INCLUSÃO 

É uma prestação em dinheiro paga mensalmente a pessoas com deficiência, com grau de 

incapacidade igual ou superior a 60%, à data da apresentação do requerimento, devidamente 

instruído, com vista a promover a sua autonomia e inclusão social. 

 

Identificação da Entidade 
Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

Contactos 

Edifício Serviços de Proximidade – Praça da 

Juventude 

3780-323 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 300 519 770 / 300 519 769 

Candidatura Formulário 

Quadro 65 – Prestação Social para a Inclusão 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2019 

 

LINHA NACIONAL DE EMERGÊNCIA SOCIAL 

A Linha Nacional de Emergência Social (LNES) é um Serviço Público, gratuito, de âmbito nacional, 

com funcionamento contínuo e ininterrupto (24h por dia, todos os dias do ano), para proteção e 

salvaguarda da segurança dos cidadãos em situação de Emergência Social.  

A LNES está disponível através do n.º 144. 

Identificação da Entidade 
Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço 

Local de Anadia 

Destinatários População residente no Concelho de Anadia 

Contactos  Está disponível através do n.º 144 

Quadro 66 – Linha Nacional de Emergência Social 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2019 

 

 

COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO DE ANADIA 

mailto:cdsaveiro@seg-social.pt
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As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens são instituições oficiais não judiciárias com 

autonomia funcional, que visam promover os direitos da criança e do jovem, prevenindo ou pondo 

termo a situações suscetíveis de afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou 

desenvolvimento integral. Funciona em modalidade alargada e modalidade restrita dos seus 

membros e exerce a sua competência na área do município. 

 

Legislação Lei n.º 142/2015, de 8 de setembro 

Ano de funcionamento 
1992, foi reorganizada ao abrigo da Portaria de Instalação n.º 

1226 – DR de 30 de dezembro de 2000 

Local de funcionamento Centro Cultural de Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 510 482 

E-mail: cpcj.anadia@cnpdpcj.pt 

Situações de Perigo Sinalizadas (produziram 

abertura de processo de promoção e proteção) 

Situações de Perigo de Crianças/Jovens (em 

acompanhamento) - janeiro a agosto de 2019 

2019 

Ao nível da saúde 0 

Violência doméstica 24 

Comportamentos graves anti-sociais 0 

Abandono escolar 0 

Negligência 14 

Exposição a comportamentos que possam 
comprometer o bem-estar e desenvolvimento 
da criança  

6 

Absentismo escolar 6 

A criança/jovem assume comportamentos que 
afetam o seu bem-estar e desenvolvimento sem 
que os pais se oponham de forma adequada 

4 

Outras situações de perigo 
1 
 

Ofensa física em contexto de violência 
doméstica 

3 

Total das diversas situações de 
perigo/problemas – Por ano 

58 

Quadro 67 – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de Anadia 

Fonte: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de Anadia, 2019 
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NÚCLEO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO (NACJR) 

O NACJR é uma instância de primeiro nível, promotora dos direitos das crianças e dos jovens, em 

geral, e garantindo a sua proteção aquando de situação de risco ou perigo. 

Os Serviços de Saúde têm, portanto, legitimidade para intervir na proteção da criança ou jovem, 

com base no consentimento e na não oposição por parte de quem tem de o expressar, tal como se 

exige para as CPCJ; não têm, contudo, legitimidade para aplicar as medidas de promoção/proteção 

em favor dos menores, já que essas são da competência exclusiva das CPCJ e dos Tribunais. 

 

Enquadramento Legal 

Lei de Bases da Saúde – Lei 95/2019, de 4 de setembro 

Ação de Saúde para Crianças e Jovens em Risco (Despacho n.º 

31292/2008, de 5 de dezembro)  

Ação de Saúde para Crianças e Jovens em Risco e da Acão de 

saúde sobre Género, Violência e Ciclo de Vida (Despacho nº 

5656/2017, de 28 de junho ) 

Morada/Local de Atendimento 
Rua Engenheiro Tavares da Silva 

3780-203 Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 607 

E-mail: nacjranadia@gmail.com 

Horário de atendimento Atendimento 2.ª feira / 9h30 às 12h30 

Coordenadora Dr.ª Fernanda Pinto 

Quadro 68 – Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR) 

Fonte: Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR), 2019 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA NACIONAL DE INTERVENÇÃO PRECOCE 
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O Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância (SNIPI) foi criado pelo Decreto-Lei n.º 

281/2009 e consiste num conjunto organizado de entidades institucionais e de natureza familiar, 

com vista a garantir condições de desenvolvimento das crianças, entre os 0 e os 6 anos de idade, 

com funções ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal, social e a sua participação 

nas atividades típicas para a idade ou com risco grave de atraso no desenvolvimento.  

 
 

Contactos 

ELI Mealhada/Anadia 

Centro de Saúde da 

Mealhada  

Rua da Misericórdia, 

3050-481 Mealhada 

Telefone: 231 202 217 

Fax: 231 203 502 

E-mail: eli.mealhada.anadia@gmail.com 

 

Coordenadora – Elisa Simões 

Interlocutor para a Área da Saúde de 

Anadia – Enf. Fernando Seabra 

Quadro 69 – Sistema Nacional de Intervenção Precoce 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO DE ANADIA 

O Banco Local de Voluntariado de Anadia é promovido pelo Núcleo de Trabalho para o 

Voluntariado em Anadia constituído pela Câmara Municipal de Anadia - Rede Social de Anadia, 

Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs de Cima e o Centro Social e Recreativo 

da Poutena.  

O Banco de Voluntariado pretende ser um espaço de encontro entre pessoas que expressam 

vontade de ser voluntários e entidades promotoras que reúnam condições de integrar voluntários. 

Os voluntários prestam um conjunto de ações, não remuneradas, de interesse social e comunitário, 

exercendo a sua cidadania de forma ativa. 

 

Ano de implementação 2008 

Horário de Atendimento  

1ª Terça-feira de cada mês (das 16h00 às 17h00) – No Centro 

Cultural de Anadia.  

(Pós-laboral com marcação prévia via e-mail). 

Contactos 

E-mail: redesocial.m.anadial@gmail.com 

Câmara Municipal de Anadia – Serviço de Ação Social  

Telefone: 231 510 486 

Centro Social e Cultural da Poutena – Telefone: 231 959 724  

Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs de 

Cima – Telefone: 231 510 240. 

Candidatura 

Fichas de Inscrição, site da Câmara Municipal de Anadia 

(www.cm-anadia.pt – Serviços – Ação Social – Banco Local de 

Voluntariado) 

Número de Voluntários 42 

Quadro 70 – Banco Local de Voluntariado de Anadia 

Fonte: Banco Local de Voluntariado de Anadia, 2019 
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LOJA SOCIAL – “SALPICOS DE CARINHO” 

Uma Associação Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, que surgiu por iniciativa de 

três cidadãs de Anadia empenhadas em servir o próximo. 

“Salpicos de Carinho” pretende apoiar e contribuir para a melhoria das condições de vida, suprindo 

as necessidades imediatas da população do concelho, assim como, sensibilizar e envolver a 

comunidade em geral para a responsabilidade social. 

 

Ano de implementação 2010 

Onde funciona 
Em espaço cedido pela Câmara Municipal de Anadia à 

Associação, numa loja do Mercado Municipal. 

Contactos 

Rua do Montouro 

Telemóvel: 911 524 474 

Blog: http://salpicosdecarinho.blogspot.com 

Horário de atendimento 

2.ª e 4.ª semana de cada mês, às quartas-feiras – 09h00 às 

11h00 

1º e 3º semana de cada mês, ao Sábado – 10h00 às 12h00 

Quadro 71 – Loja Social – “Salpicos de Carinho” 

Fonte: Rede Social de Anadia, 2019 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR DA CURIA 

A Universidade Sénior da Curia [leia-se USC] foi criada em 31 de outubro de 2007, no seio da WRC – 

Agência de Desenvolvimento Regional. No ano letivo 2018-2019 a USC foi integrada no Município 

de Anadia e continua a ter como principal objetivo a promoção do ensino não formal, através da 

atualização de conhecimentos num contexto de formação ao longo da vida. Proporciona e 

dinamiza, também, regularmente, atividades sociais, culturais, educacionais e de convívio, 

preferencialmente, para maiores de 50 anos. 

 

Contactos 

Universidade Sénior da Curia 

Curia Tecnoparque 

3780-544 Tamengos 

Telefone: 231 519 714 

Email: uscuria@wrc.pt  

Blog: http//uscuria.blogs.sapo.pt 

Números de alunos 

Ano Letivo 2018/2019 
113 

Outras informações 

A Universidade Sénior da Curia, em 2019-2020, está no seu 

13º ano de atividade. Os alunos são oriundos, 

geograficamente, de seis municípios vizinhos: Anadia, 

Mealhada, Oliveira do Bairro, Cantanhede, Aveiro, Coimbra 

Desde a sua criação faz parte da RUTIS (Associação Rede de 

Universidades da Terceira Idade). 

Quadro 72 – Universidade Sénior da Curia 

Fonte: Universidade Sénior da Curia, 2019-2020 
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REDE LOCAL DE INTERVENÇÃO INTEGRADA – “VOZ EM REDE” 

A “Voz em Rede” – Rede Integrada de Combate à Violência Doméstica, constituída por diversas 

entidades do concelho. 

Os objetivos da “ Voz em Rede” são: conhecer o fenómeno da violência doméstica através da 

perceção dos vários agentes; continuar a qualificar os técnicos que fazem o atendimento no âmbito 

da problemática da violência dotando-os de competências específicas; estabelecer uma parceria 

efetiva entre os vários intervenientes na problemática da violência, possibilitando uma intervenção 

integrada, em rede, mais eficaz; criar condições para oferecer às vítimas de violência uma resposta 

integrada e multidisciplinar e mobilizar a comunidade para a lutar contra a violência nas suas 

diversas expressões. 

 
 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva  

3780-203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609 

Fax: 231 515 021 

E-mail: SFMarques@arscentro.min-saude.pt 

Atendimento Atendimento 2.ª feira – 9h30 às 12h30 

Coordenadora Enfermeira Especialista Silvana Marques 

População Alvo Sociedade Civil 

Quadro 73 – Rede Local de Intervenção Integrada “Voz em Rede” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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CURSO DE PREPARAÇÃO PARA O NASCIMENTO E A PARENTALIDADE 

O curso de preparação para o nascimento e a parentalidade tem como destinatários as 

grávidas/casais a partir das 28 semanas de gestação, do Concelho de Anadia. O acesso e frequência destas 

aulas é um direito adquirido por todas as grávidas/casais, e está consagrado na alínea d), art.º 7º da lei nº 

142/99, de 31 de Agosto. Incumbe ao Estado “incentivar o recurso aos métodos de preparação para o parto, 

assegurando as condições necessárias ao pleno exercício dos direitos do casal” (DR, 1999:5996).  

 

Ano de Implementação 2018 – 2024  

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: NASilva@arscentro.min-saude.pt 

Responsável do Curso  Enfermeira Especialista Nelly Silva 

População Alvo Casais grávidos 

Quadro 74 – Curso de Preparação para o Nascimento e a Parentalidade 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 



                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

68 

SAÚDE MENTAL NA COMUNIDADE – CONSULTA 

Com base nos dados epidemiológicos recolhidos na última década, é hoje evidente que as perturbações 

psiquiátricas e os problemas relacionados com a saúde mental se tornaram a principal causa de 

incapacidade e uma das principais causas de morbilidade e morte prematura, principalmente, nos países 

ocidentais industrializados. 

A saúde mental e a saúde física são duas vertentes fundamentais e indissociáveis da saúde. Os problemas de 

saúde mental mais frequentes são: ansiedade, mal-estar psicológico ou stress continuado, depressão, 

dependência de álcool e outras drogas, perturbações psicóticas, como a esquizofrenia, défice de 

desenvolvimento e demências. 

 

Ano de Implementação 2013 – 2018 / 2019 – 2024  

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: ARFigueira@arscentro.min-saude.pt 

Responsável da Consulta  Enf. Especialista Antero Figueira  

População Alvo População em geral 

Quadro 75 – Saúde Mental na Comunidade 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 

 

PROJETO “SER PROTEGIDO” 

O Projeto “Ser Protegido” tem como objetivos prevenir e reduzir os acidentes (domésticos, 

rodoviários) com crianças; capacitar a comunidade educativa para a prevenção de acidentes 

(domésticos e rodoviários) na infância e adquirir conhecimentos sobre comportamento a ter face a 

uma emergência e catástrofe. 

Ano de Implementação 2013 – 2018 / 2019 – 2024  

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: SFMarques@arscentro.min-saude.pt 

Crianças/Jovens Apoiados  Crianças do ensino pré-escolar e 1º ciclo 

Quadro 76 – Projeto “SER PROTEGIDO” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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PROJETO “QUERO DIZER BASTA” 

O Projeto “Quero Dizer Basta” tem como objetivos aprofundar conhecimentos sobre a violência 

escolar (Bullying, cyberbullying), violência doméstica e violência no namoro; promover ambientes 

escolares saudáveis livres de violência; reduzir os casos de violência nos ambientes escolares; 

identificar e encaminhar situações de risco na escola; promover a gestão e mediação de conflitos 

em contexto escolar e acompanhar as famílias referenciadas. 

 

Ano de Implementação 2013 – 2018 / 2019 – 2024  

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: SFMarques@arscentro.min-saude.pt 

Crianças/Jovens Apoiados  Jovens do 3º ciclo e do ensino secundário 

Quadro 77 – Projeto “QUERO DIZER BASTA” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 

 

PROJETO “SAÚDE ORAL” 

O Projeto “Saúde Oral” tem como objetivos melhorar os conhecimentos da comunidade educativa 

nos comportamentos sobre saúde oral; potenciar a saúde oral junto da comunidade educativa; 

promover junto dos jardins de infância a escovagem dos dentes no estabelecimento de ensino na 

hora de almoço; reduzir a incidência e a prevalência das doenças orais nas crianças e atribuir os 

cheques-dentista. 

 

Ano de Implementação 2012 – 2018 / 2019 – 2024  

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519 600 

E-mail: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens Apoiados  Comunidade Escolar 

Quadro 78 – Projeto “SAÚDE ORAL” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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PROJETO “+ CONTIGO” 

O Projeto “+ Contigo” tem como objetivos promover a saúde mental e bem-estar nos adolescentes; 

prevenir comportamentos da esfera suicidária; criar uma rede de atendimento de saúde mental; 

promover o autoconceito e capacidade de resolução de problemas; promover o desenvolvimento 

de habilidades sociais; combater o estigma em saúde mental. 

 

Ano de Implementação 2012 – 2019  

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens Apoiados  Jovens do 3º ciclo e secundário 

Quadro 79 – Projeto “+ CONTIGO” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 

 

PROJETO “IN- DEPENDÊNCIA” 

O Projeto “IN-Dependência” tem como objetivo sensibilizar para a importância da 

prevenção/tratamento dos hábitos tabágicos e alcoólicos na comunidade educativa, através da 

capacitação/literacia, de modo a contribuir para tomadas de decisão conscientes e responsáveis. 

 

Ano de Implementação 2014 – 2019  

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens Apoiados  Jovens do 3º Ciclo e ensino secundário 

Quadro 80 – Projeto “IN-Dependência” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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PROJETO “CONTA PESO E MEDIDA” 

Este Projeto tem como objetivos promover estilos de vida saudáveis na comunidade educativa; 

intervir na obesidade infantil e fatores de risco associados; modificar comportamentos através de 

ações de educação alimentar; e promoção de atividade física, recorrendo a estratégias 

lúdico/pedagógicas. 

 

Ano de Implementação 2014 – 2019  

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519 600 

E-mail:  admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

 Crianças/Jovens apoiados Crianças do 2º ciclo 

Quadro 81 – Projeto “CONTA PESO E MEDIDA” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 

 

PROJETO “SER PELA VIDA” 

O Projeto “Ser pela Vida” tem como objetivos capacitar a comunidade nas áreas do Suporte Básico 

de Vida e Primeiros Socorros através de uma intervenção comunitária; reconhecer as situações em 

que há risco de vida iminente; saber quando e como pedir ajuda e saber iniciar, de imediato e sem 

recurso a qualquer equipamento, manobras que contribuam para preservar a oxigenação e a 

circulação na vítima até à chegada das equipas diferenciadas. 

Ano de Implementação 2016 – 2024  

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

E-mail: SFMarques@arscentro.min-saude.pt 

População Alvo 

Alunos do pré-escolar, 3º ano; 6º ano; 9º ano e 12º ano; 

Instituições da Rede Social do Concelho de Anadia e 

Comunidade em geral 

Quadro 82 – Projeto “SER PELA VIDA” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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PROJETO “O KIKO E A MÃO” 

Este projeto tem como objetivos sensibilizar os docentes e não docentes para a prevenção dos 

abusos sexuais na infância e capacitar os alunos do Pré-Escolar para a prevenção dos Abusos 

Sexuais. 

 

Ano de Implementação 2015 – 2019  

Entidade Promotora Equipa Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519609 

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt  

População Alvo Alunos do pré -escolar 

Quadro 83 – Projeto “O KIKO E A MÃO” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 

 

PROJETO “ALIMENTAÇÃO AMIGA” 

O Projeto “Alimentação Amiga” tem como objetivos sensibilizar os docentes para a promoção da 

Alimentação Saudável; capacitar os alunos do 4º ano do 1º CEB para a elaboração de uma ementa 

semanal saudável e capacitar os alunos do 1º ano do 1º CEB para a elaboração de uma ementa para 

o pequeno-almoço da semana de aulas. 

 

Ano de implementação 2014 – 2019  

Entidade Promotora Equipa Saúde Escolar 

Contactos 
Telefone: 231 519 609 

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt  

N.º de Crianças/Jovens 

Apoiados 
Crianças do 1º ciclo 

Quadro 84 – Projeto “ALIMENTAÇÃO AMIGA” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2019 
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IV CAPÍTULO – SAÚDE 

 

1 – ACES BAIXO VOUGA – AGRUPAMENTO DOS CENTROS DE SAÚDE DO BAIXO 

VOUGA  

Em termos administrativos o ACES Baixo Vouga faz parte da Região Centro (NUT II) e insere-se na 

sub-região do Baixo Vouga (NUT III). Por sua vez, a Região do Baixo Vouga pertence, toda ela, ao 

distrito de Aveiro.  

O Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga integra onze, dos doze concelhos da Região 

do Baixo Vouga, (Albergaria-a-Velha, Águeda, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ílhavo, Murtosa, Oliveira do 

Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos). O concelho da Mealhada é o único que, na Região do Baixo 

Vouga, não integra o ACES Baixo Vouga.  

Os ACES têm por missão garantir a prestação de cuidados de saúde primários à população de 

determinada área geográfica. Para cumprir a sua missão, os ACES desenvolvem atividades de 

promoção da saúde e prevenção da doença, prestação de cuidados na doença e ligação a outros 

serviços para a continuidade dos cuidados.  

Os ACES desenvolvem também atividades de vigilância epidemiológica, investigação em saúde, 

controlo e avaliação dos resultados e participam na formação de diversos grupos profissionais nas 

suas diferentes fases, pré-graduada, pós-graduada e contínua (Artº 3 -Decreto-Lei n.º 28/2008 de 

22 de fevereiro).   

São órgãos do ACES: o diretor executivo; o conselho clínico e de saúde; a unidade de apoio à gestão 

e o conselho da comunidade. 
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ACES Baixo Vouga – Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga 

Morada Av. Dr. Lourenço Peixinho, 42 – 2º 3804-502 

Contactos 

Telefone: 234 401 200  

Fax: 234 401 202 

Secretariado do ACES Baixo Vouga 

E-mail: secdir.bv@arscentro.min-saude.pt 

Diretor Executivo Pedro Nelson Castelo Branco de Almeida 

Quadro 85 – ACES Baixo Vouga – Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga, 2019 

 

UNIDADES FUNCIONAIS 

 

O Centro de Saúde de Anadia integra o Agrupamento do Baixo Vouga e inclui uma Unidade de 

Cuidados na Comunidade (UCC) e três Unidades de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP). Cada 

ACES integra ainda uma Unidade de Saúde pública (USP) e Unidade de Recursos Assistenciais 

Partilhados (URAP). 

 

Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) 

“A UCC presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social de âmbito domiciliário e comunitário, 

especialmente às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis, em situação de maior risco ou 

dependência física e funcional ou doença que requeira acompanhamento próximo, e atua ainda na 

educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e na implementação de unidades 

móveis de intervenção.”  

Esta unidade dá respostas à população que serve, no que se refere às necessidades de saúde e 

sociais de forma integrada, articulada e diferenciada, criando parcerias com estruturas da 

comunidade (Autarquias, Segurança Social, IPSS, Associações e outras). 

 É formada por uma equipa técnica multiprofissional, constituída por: Enfermeiros; Médicos; 

Assistentes Sociais; Psicólogos; Higienistas orais; Nutricionistas e assistente técnico. (Art.º 11º, 

Decreto-Lei 28/ 2008, de 22 de fevereiro). A UCC integra, ainda, a Equipa de Cuidados Continuados 

Integrados (ECCI), prevista no Decreto-Lei n.º 101/2006, de 6 de junho. 

mailto:secdir.bv@arscentro.min-saude.pt
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Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) 

Horário De 2ª a 6ª feira – 08h00 às 20h00 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

 3780-203 Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

Telem.: 912 507 285 

Email: SFMarquesarscentro.min-saude.pt 

Coordenadora Silvana Ferreira Marques – Enfermeira Especialista 

Quadro 86 – Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), 2019 

 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Horário 

2ª feira a 6ª feira – 08h00 às 20h00 

Fim-de-semana e feriados (quando programado): das 09h00 às 

17h00  

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

 3780-203 Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

Telem: 912 507 285 

Email: SFMarquesarscentro.min-saude.pt 

Quadro 87 – Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), 2019 
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Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP) 

UCSP - “Presta cuidados personalizados, garantindo a acessibilidade, a continuidade e a globalidade 

dos mesmos “ ( art.: 10, decreto-lei 28/ 2008 de 22 de Fevereiro). A equipa é constituída por: 

Médicos, Enfermeiros e Assistentes técnicos.  

UCSP I 

UCSP I – Unidade de Saúde 

de São Lourenço do Bairro 

(Sede).  

Integra as Unidades: 

Unidade de Saúde de 

Aguim; Unidade de Saúde 

de Mogofores; e Unidade 

de Saúde de Vilarinho do 

Bairro. 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 08h00 às 20h00 

Morada 
Rua das Flores   

 3780-179  São Lourenço do Bairro 

Contactos 

Telefone: 231 528 214  

Fax: 231 528 214     

Email: JCRibeiro2@arscentro.min-

saude.pt 

Coordenador José Carlos Giraldo Pessoa Ribeiro – Médico  

Quando 88 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados I (UCSPI), 2019 

UCSP II 

UCSP II – Unidade de 

Saúde de Sangalhos 

(Sede). 

Integra as Unidades de 

Saúde de Amoreira da 

Gândara, Unidade de 

Saúde de Ancas, Unidade 

de Saúde de Avelãs de 

Caminho e Unidade de 

Saúde de Avelãs de Cima. 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 08h00  às 20h00 

Morada 
Av. Dr. Seabra Dinis   

3780-111 Sangalhos 

Contactos 

Telefone: 234 746 092  

Fax. 234 741 991  

Email: AMRodrigues3@arscentro.min-saude.pt 

 

Coordenadora Ana Margarida Reis Mano Lopes Rodrigues – Médico  

Quadro 89 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados II (UCSPII), 2019 
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UCSP III 

UCSP III – Unidade de 

Saúde de Anadia (Sede), 

com horário de 

funcionamento das 08h00 

às 20h00. Integra a Unidade 

de Vila – Nova de 

Monsarros. 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 08h00 às 20h00 

Morada 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 601/602/603/604 

Fax: 231 515 021 

Email:  ATMoreira@arscentro.min-saude.pt 

Coordenador Ana Teresa Lima – Médica 

Quadro 90 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados III (UCSPIII), 2019 

 

Atendimento Complementar 

O Atendimento Complementar – Atendimento de utentes em situação de doença aguda e utentes 

inscritos em lista sem médico de família atribuído. 

 

Atendimento Complementar 

Horário 
2ª feira a 6ª feira – 20h00 às 24h00  

Fim-de-semana/Feriados: 08h00 às 22h00 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

 3780-203 Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 600 

Fax: 231 515 021  

Interlocutor  Jose Carlos Giraldo Pessoa Ribeiro – Médico  

Quadro 91 – Atendimento Complementar, 2019 

 

 

 

 

 

mailto:ATMoreira@arscentro.min-saude.pt
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Unidade de Saúde Pública (USP) 

A Unidade de Saúde Pública (USP) funciona como observatório de saúde da área geodemográfica 

do ACES em que se integra, competindo-lhe, designadamente, elaborar informação e planos em 

domínios da saúde pública, proceder à vigilância epidemiológica, gerir programas de intervenção 

no âmbito da prevenção, promoção e proteção da saúde da população em geral ou de grupos 

específicos e colaborar, de acordo com a legislação respetiva, no exercício das funções de 

autoridade de saúde. 

 A equipa da USP é composta por médicos e enfermeiros de saúde pública ou de saúde comunitária 

e técnicos de saúde ambiental, integrando ainda, em permanência ou em colaboração temporária, 

outros profissionais que forem considerados necessários na área da saúde pública.  

As funções de autoridade de saúde são exercidas, a nível dos ACES, por médicos de saúde pública, 

que são nomeados nos termos de legislação própria (Art.º 12, Decreto-Lei 28/2008, de 22 de 

fevereiro). 

 

Unidade de Saúde Pública (USP) 

Morada 
Av. Dr. Lourenço Peixinho, nº 42 – 4º  

3804-502 Aveiro 

Contactos 

 

Telefone: 234 401 200 

Fax: 234 401 202 

E-mail: AMOliveira7@arscentro.min-saude.pt  

Coordenadora Ana Maria Pires Oliveira – Delegada de saúde 

Quadro 92 – Unidade de Saúde Pública (USP), 2019 
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Pólo Unidade de Saúde Pública ANADIA (USP) 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 08h30 às 17h30  

Morada 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 608  

Fax: 231 515 021  

Secretariado: Maria Teresa Mariz Silva  

Email: MTSilva4@arscentro.min-saude.pt 

Autoridade de 

Saúde 
Graça Maria Direito Simões Gonçalves – Delegada de Saúde 

Quadro 93 – Pólo Unidade de Saúde Pública Anadia (USP), 2019 

 

Consultas no Centro Saúde de Anadia (diferentes especialidades) 

 

CONSULTA CESSAÇÃO TABÁGICA 

Horário 3ª feiras – 14h00 às 17h00 

Morada 

Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 600  

Fax: 231 515 021  

Responsável Jose Carlos Giraldo Pessoa Ribeiro - Médico 

Quadro 94 – Consulta Cessação Tabágica, 2019 
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CONSULTA ALCOOLOGIA 

Horário 3ª feira – 17h00 às 20h00 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

 3780- 203 Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 519 600  

Fax: 231 515 021  

Responsável Jose Carlos Giraldo Pessoa Ribeiro - Médico 

Quadro 95 – Consulta Alcoologia, 2019 

 

 

 

CONSULTA DE PSICOLOGIA 

Horário De  2ª feira a 6 ª feira - 09h00 às 13h00 – 14h00 às 17h00 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

 3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021 

E-mail: MGHenriques3@arscentro.min-saude.pt 

Responsável Maria Graça Messias Henriques – Psicóloga  

Quadro 96 – Consulta de Psicologia, 2019 
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GABINETE DO CIDADÃO  

Horário 2ª feira – 09h00 às 13h00 – 14h00 às 16h30 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 607   

Fax: 231 515 021 

E-mail: MMCarvalho6@arscentro.min-saude.pt  

Responsável Maria  Manuela Mateus Carvalho  - Técnica Superior de Serviço Social 

Quadro 97 – Gabinete do Cidadão, 2019 

 

 

 

 

CONSULTA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  

Horário 4ª feira – 13h00 às 15h00 (agendamento prévio) 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

E-mail: SFMarquesarscentro.min-saude.pt 

Responsável Silvana Ferreira Marques – Enfermeira Especialista 

Quadro 98 – Consulta de Prevenção da Violência Doméstica, 2019 

mailto:MMCarvalho6@arscentro.min-saude.pt
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CONSULTA SAÚDE MENTAL  

Horário 4ª feira – 09h00 às 13h00 (agendamento prévio) 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

E-mail: ARFigueira@arscentro.min-saude.pt 

Responsável  Antero Rodrigues Figueira - Enfermeiro Especialista 

Quadro 99 – Consulta de Saúde Mental, 2019 

 

 

 

CONSULTA – DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA (DPOC) 

Horário 6ª feira – 09h00 às 16h00 (agendamento prévio) 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

E-mail: FMSeabra@arscentro.min-saude.pt 

Responsável Fernando Miguel Morais Seabra – Enfermeiro Especialista 

Quadro 101 – Consulta – Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica, 2019 
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CURSO DE PREPARAÇÃO PARA O PARTO E PARA A PARENTALIDADE 

Horário 3ª feira e 5ª feira – 17h00 às 20h00  (agendamento prévio) 

Morada 
Avenida Eng. Tavares da Silva     

3780- 203 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

E-mail: NASilva@arscentro.min-saude.pt 

Responsável Nelly Augusta Silva - Enfermeiro Especialista 

Quadro 101 – Curso de Preparação pata o Parto e a Parentalidade, 2019 

 

 

2 – HOSPITAL JOSÉ LUCIANO DE CASTRO DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ANADIA 

O Hospital José Luciano de Castro (HJLC) pertence à Santa Casa da Misericórdia de Anadia 

(SCMAnadia) e integra o Serviço Nacional de Saúde, conforme o estabelecido no artº 2º do 

Decreto-Lei nº 138/2013, de 9 de outubro, ao abrigo do Acordo de Cooperação em vigor desde o 

dia 1 de janeiro de 2015, em que foram signatárias a Administração Regional de Saúde do Centro, 

I.P., a SCMAnadia e a União das Misericórdias Portuguesas. 

No que respeita à missão, o HJLC presta cuidados de saúde diferenciados à população da sua área 

de influência no respeito pela individualidade e necessidades dos utentes, baseados em princípios 

de eficácia, qualidade e eficiência, contribui ainda para a formação de futuros profissionais em 

diversas áreas da saúde. 

Quanto à visão, o HJLC pretende ser uma referência de humanização e excelência na prestação de 

cuidados de saúde. 

Assim sendo, desenvolve a sua ação nas áreas da medicina particular e convencionada, integrando 

também a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), através da existência de 

uma Unidade de Internamento Temporário, com capacidade para 35 utentes, com duração de até 

30 dias, para reabilitação funcional (Unidade de Convalescença). 
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CONSULTA EXTERNA – SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE  

Horário 2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 20h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 424 

E-mail: consulta@scma-hospital.pt 

Especialidades 

Anestesiologia; Cardiologia; Cirurgia Geral; Dermatologia; 

Medicina Interna; Oftalmologia; Ortopedia; 

Otorrinolaringologia; Pediatria; Urologia. 

Responsável Dr.ª Marisol Sousa 

Quadro 102 – Consulta Externa – SNS – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia, 2019 

 

CONSULTA PARTICULAR  

Horário 2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 20h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 424 

E-mail: consulta@scma-hospital.pt 

Especialidades 

Cardiologia; Cirurgia Geral; Cirurgia Vascular; Consulta do 

Viajante; Dermatologia; Dermatologia Estética; 

Endocrinologia; Gastrenterologia; Ginecologia; Fisiatria; 

Medicina do trabalho; Medicina Interna; Neurologia; Nutrição; 

Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria; 

Pneumologia; Psicologia; Psiquiatria; Radiologia; 

Reumatologia; Urologia. 

Responsável Dr. Luiz André 

Quadro 103 – Consulta Particular – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia 

de Anadia, 2019 
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CONSULTA ABERTA 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 20h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 424 

E-mail: consulta@scma-hospital.pt 

Responsável Dra. Marisol Sousa 

Quadro 104 – Consulta Aberta – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2019 

 

IMAGIOLOGIA 

Horário 2ª feira a 6ª feira – das 9h00 às 20h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 430 

E-mail: radiologia@scma-hospital.pt 

Exames Radiologia convencional; ecografia; mamografia 

Quadro 105 – Imagiologia – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2019 

 

UNIDADE DE CONVALESCENÇA 

Internamento – 35 camas 

Contacto 
Telefone: 231 510 426 

E-mail: convalescenca@scma-hospital.pt 

Utentes referenciados pela RNCCI ao abrigo do Decreto-lei nº 101/2006 

Responsável Dra. Marisol Sousa 

Quadro 106 – Unidade de Convalescença – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia, 2019 
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FISIOTERAPIA 

Horário 
2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 20h00 

Sábado: 09h00 às 13h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 429 

E-mail: fisioterapia@scma-hospital.pt 

Especialidades Fisioterapia 

Responsável Dra. Marisa Violante 

Quadro 107 – Fisioterapia – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2019 

 

CIRURGIA DE AMBULATÓRIO 

Contacto 
Telefone: 231 510 428 

E-mail: uca@scma-hospital.pt 

Especialidades 
Cirurgia Geral; Dermatologia; Oftalmologia; Ortopedia; 

Otorrinolaringologia; Urologia. 

Responsável Dr. Araceli Vasquez 

Quadro 108 – Cirurgia de Ambulatório – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia, 2019 



                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

87 

 

CIRURGIA PRIVADA 

 Internamento e Ambulatório 

Contacto 
Telefone: 231 510 428 

E-mail: uca@scma-hospital.pt 

Especialidades 

Cirurgia Geral; Cirurgia Vascular; Cirurgia Plástica Reconstrutiva 

e Estética; Dermatologia; Ginecologia; Oftalmologia; Ortopedia; 

Otorrinolaringologia; Urologia. 

Responsável Dr. Araceli Vasquez 

Quadro 109 – Cirurgia Privada – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2019 

 

GABINETE DO UTENTE 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 17h00 

Contacto 
Telefone: 231 510 435 

E-mail: gabutente@scma-hospital.pt 

Responsável  Dr.ª Mara Sousa 

Quadro 110 – Gabinete do Utente – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia 

de Anadia, 2019 

 

MEIOS DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA 

Horário 2ª feira a 6ª feira – 09h00 às 20h00 

Especialidades 
Cardiopneumologia; Audiologia; Terapia da Fala; Medicina 

Física e de Reabilitação. 

Responsável Dr. Luiz André 

Quadro 111 – Meios de Diagnóstico e Terapêutica – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa 

da Misericórdia de Anadia, 2019 
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3 – Saúde – Entidades Privadas 

 

HOSPITAL DA MISERICÓRDIA DE SANGALHOS  

Horário 2.ª feira a 6.ª feira – 08h00 às 20h00; 08h00 às 19h00 (Sábado). 

Morada 
Rua do Comércio, nº 268 

3780 – 124 Sangalhos 

Contactos 
Telefone: 234 650 660 / 919 533 379 

Info@lshospital.com 

Serviços 

Consulta Não Programada de Clínica Geral.  

Especialidades Médicas: Enfermagem; RX e ECG; Ecografias; 

Análises Clínicas; Exames Endoscópicos. 

Especialidades 

Médicas 

Cardiologia; Cirurgia Geral; Cirurgia Plástica e Reconstrutiva; 

Cirurgia Vascular; Clínica Geral; Dermatologia; Endocrinologia; 

Gastroenterologia; Ginecologia/Obstetrícia; Imagiologia; Medicina 

Interna; Neurocirurgia; Neurologia; Oftalmologia; Oncologia 

Médica; Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria; Pneumologia; 

Psiquiatria; Reumatologia; Urologia. 

Especialidades não médicas: Psicologia; Podologia; Nutrição. 

Quadro 112 – Hospital da Misericórdia de Sangalhos, 2019 

 

mailto:Info@lshospital.com
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IBERVITA – Centro Médico Integrado | Residências Geriátricas 

Horário Atendimento Médico Permanente 24 horas. 

Morada 
Rua das Sobreiras, Edifício Ibervita 

3780 – 297 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 525 767 / 231 516 400 

Fax: 231 516 452  

E-mail: hello@ibervita.com 

Serviços 

Especialidades Médicas; Atendimento Médico Permanente; 

Enfermagem 24h; Análises Clínicas; Fisioterapia; RX; Ecografias; 

Colonoscopias; Endoscopias; Exames de Cardiologia (ECG, 

Ecocardiograma, Holter 24 horas, Mapa, Prova de Esforço), Exames 

Auditivos; Hidroginástica, Banho Turco, Pilatos e Outros Meios 

Complementares de Diagnóstico e Terapêutica. 

Especialidades 

Médicas 

Medicina Geral e Familiar; Medicina Dentária; Cardiologia; 

Dermatologia; Ginecologia/Obstetrícia; Gastroenterologia; 

Imunoalergologia; Medicina Física e Reabilitação; Medicina Interna; 

Neurocirurgia; Neurologia; Nutrição; Oftalmologia; Ortopedia; 

Otorrinolaringologia; Pediatria; Pneumologia; Psicologia; Psiquiatria; 

Radiodiagnóstico; Terapia da Fala; Urologia; Podologia; Mesoterapia; 

Ozonoterapia e Neuropsicologia. 

Quadro 113 – IBERVITA – Centro Médico Integrado | Residências Geriátricas, 2019 
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Clínica do Cértoma 

Horário 

Atendimento Clínico:  

2.ª feira a 6.ª feira – 08h00 às 20h00   

Sábado – 08h00 às 18h00  

Domingo – 09h00 às 18h00 

Análises Clínicas:  

2.ª feira a Sábado - 08h00 às 11h00 

Morada 

Avenida Eng.º Tavares da Silva 

3780 – 203 Anadia 

geral@clinicacertoma.pt 

Contactos 

 

T. 231516005/231504395 

F. 231 516007  

Serviços 

Especialidades Médicas; Análises Clínicas; Eletrocardiogramas; 

Ecocardiograma; Holter; Prova de Esforço; Colonoscopia e 

Endoscopia; Ecografias. 

Especialidades 

Médicas 

Cardiologia; Dermatologia; Cirurgia Vascular; Hematologia; 

Endocrinologia; Urologia; Nutrição; Pediatria; Neurologia; 

Ginecologia/Obstetrícia; Medicina Dentária; Podologia; Terapia 

da Fala; Fisioterapia; Osteopatia; Reumatologia; Oftalmologia; 

Ortopedia; Otorrinolaringologia; Psicologia; Gastroenterologia; 

Psiquiatria; Acupuntura. 

Quadro 114 – Clínica do Cértoma, 2019 
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4 – Centro de Respostas Integradas de Aveiro  

 

Identificação da Entidade 

Centro de Respostas Integradas de Aveiro 

Administração Regional de Saúde do Centro, 

I.P. 

Contactos 

Rua Conselheiro Luís Magalhães, 32 

3800-137 Aveiro 

E-mail: 

cmconceicao2@arscentro.min-saude.pt 

Telefone: 234 004 408/300519769 

Concelhos de Abrangência 

Águeda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, 

Estarreja, Ílhavo, Mealhada, Murtosa, 

Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e 

Vagos. 

 

Quadro 115 – Centro de Respostas Integradas de Aveiro, 2019 

 

Ao Centro de Respostas Integradas de Aveiro compete executar os programas de intervenção local, 

no que diz respeito à prevenção de comportamentos aditivos e dependências, bem como à 

prestação de cuidados integrados e globais a utentes com comportamentos aditivos e 

dependências de substâncias psicoativas lícitas ou ilícitas, segundo as modalidades terapêuticas 

mais adequadas a cada situação, em regime de ambulatório, com vista ao tratamento, redução de 

riscos, minimização de danos e reinserção, bem como à sua referenciação.  
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V CAPÍTULO – EDUCAÇÃO – ESTABELECIMENTOS DE ENSINO 

 

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO – MORADAS/CONTACTOS 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA  

Morada 
Rua Almas das Domingas, nº 4 

3780-299 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 519 050 

Fax: 231 519 059 

E-mail: 

direccao@aeanadia.pt 

secretaria@aenadia.pt 

Quadro 116 – Morada/Contactos do Agrupamento de Escolas de Anadia, 2019 

 

COLÉGIO NOSSA SENHORA DA ASSUNÇÃO 

Morada 
Rua S. José de Cluny, n.º 25 – Famalicão 

3780-292 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 510 500 

Telemóvel: 961 562 621 / 961 562 667 

E-mail: geral@cnsacluny.com 

Quadro 117 – Morada/Contactos do Colégio Nossa Senhora da Assunção, 2019 

 

ESCOLA DE VITICULTURA E ENOLOGIA DA BAIRRADA 

Morada 
Avenida 25 de Abril 

3780-205 Anadia 

Contactos 

Telefone: 231 510 332 / 231 511 744  

Fax: 231 511744 

E-mail: geral@epanadia.edu.pt 

Quadro 118 – Morada/Contactos da Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada, 2019 

 

mailto:direccao@aeanadia.pt
mailto:secretaria@aenadia.pt
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 SALESIANOS DE MOGOFORES – COLÉGIO 

Morada 

Salesianos de Mogofores 

Rua S. João Bosco, n.º 14 

3780-453 Mogofores 

Contactos 
Telefone: 231 510 790 

E-mail: mogofores@salesianos.pt 

Quadro 119 – Morada/Contactos dos Salesianos de Mogofores – 2019 

 

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO – FREQUÊNCIA  

 

Centros Escolares/Jardins-

de-infância 
N.º Alunos N.º Salas 

C.E. Anadia 46 2 

C.E. Avelãs de Cima 51 3 

C. E. Paredes do Bairro 14 1 

C. E. Sangalhos 26 2 

J.I. Amoreira da Gândara 15 1 

J.I. Mata da Curia 5 1 

J.I. Poutena 26 2 

J.I. Tamengos 10 1 

J.I. Vilarinho do Bairro 13 1 

J.I. Vila Nova de Monsarros 18 1 

Total 224 15 

Quadro 120 – Centros Escolares/Jardins-de-Infância – Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano 

letivo 2019/2020) 

Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2019 
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Estabelecimentos de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

C.E. Anadia  252 12 

C.E. Avelãs Cima 69 4 

C.E. Paredes do Bairro 46 3 

C.E. Sangalhos 89 5 

E.B. Aguim 51 3 

E.B. Chãozinho 27 2 

E.B. Mogofores 28 2 

E.B. Moita 46 2 

E.B. Poutena 23 2 

E.B. Tamengos 74 4 

E.B. Vila Nova de Monsarros 32 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 33 2 

Total 770 43 

Quadro 121 – 1º Ciclo – Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano letivo 2019/2020) 

Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2019 

 

Estabelecimentos de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

E.B. Vilarinho do Bairro 34 (5.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 44 (6.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 42 (7.º) 3 

E.B. Vilarinho do Bairro 31 (8.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 33 (9.º) 2 

E.B.S. Anadia 155 (5.º) 7 

E.B.S.  Anadia 148 (6.º) 7 

E.B.S. Anadia 157 (7.º) 8 

E.B.S. Anadia 166 (8.º) 8 

E.B.S. Anadia 22 (Voc. 3 – 1 – 9.º) 1 
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E.B.S. Anadia 

 
157 (9.º) 7 

E.B.S. Anadia 

 
152 (10.º) 7 

E.B.S. Anadia 133 (11.º) 7 

E.B.S. Anadia 132 (12.º) 6 

Cursos Profissionais 

E.B.S. Anadia 76 (10.º) 5 

E.B.S. Anadia 69 (11.º) 5 

E.B.S. Anadia 52 (12.º) 5 

Total 1603 83 

Quadro 122 – 2.º e 3.º Ciclos/Ensino Secundário – Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano letivo 

2019/2020) 

Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2019 

 

O Centro Qualifica, com sede na Escola Básica e Secundária de Anadia, é um serviço cuja 

intervenção na área da Educação de Adultos cobre a área geográfica referente ao concelho de 

Anadia e todas as suas Freguesias/Uniões de Freguesias (Avelãs de Caminho, Avelãs de Cima, 

Moita, Sangalhos, S. Lourenço do Bairro, Vilarinho do Bairro, Vila Nova de Monsarros, União de 

Freguesias de Amoreira da Gândara, Ancas e Paredes do Bairro, União de Freguesias de Arcos e 

Mogofores, União de Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro). Inclui também as freguesias 

limítrofes dos concelhos vizinhos de Oliveira do Bairro e da Mealhada. 

 

Público Alvo: O nível de instrução da população é uma característica fundamental para um 

crescimento económico coeso de qualquer território. Os desempregados de longa duração com 

baixa escolaridade constituem uma das prioridades de intervenção do Centro Qualifica. A este 

universo pertencem, também, os grupos em risco de exclusão social. 

De forma a potenciar a nossa ação junto destes, após a sinalização e inscrição, é feita a orientação e 

encaminhamento para as modalidades de qualificação necessárias e existentes, visando potenciar 

recursos facilitadores da integração no mercado de emprego. 
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Estrategicamente o Agrupamento de Escolas de Anadia faz-se representar no Núcleo Local de 

Inserção por uma das Técnicas de Orientação, Reconhecimento, Validação e Certificação de 

Competências do Centro Qualifica, potenciando o trabalho em rede face aos jovens/adultos 

beneficiários do Rendimento Social de Inserção, atendendo ao caráter de vulnerabilidade social e 

risco de exclusão a que esta população se encontra sujeita. 

O protocolo estabelecido com a APPACDM de Anadia estabelece linhas de articulação no que 

concerne a uma resposta dirigida a pessoas com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais. 

Também foi estabelecido protocolo com a Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de 

Saúde de Anadia para tornar efetiva uma resposta dirigida à população em risco/com doença 

mental e outras vulnerabilidades que criam obstáculos à integração social.  

Na promoção de competências que permitam um maior acesso a oportunidades numa perspetiva 

integradora e de igualdade, o Centro Qualifica tem para oferta Cursos de Português para Falantes 

de outras Línguas e Cursos de Competências Básicas. 

Em baixo é apresentado um quadro síntese da atividade do Centro Qualifica. 

 

Centro Qualifica N.º Inscritos 

Percursos Escolares e Profissionais 785 

Ofertas Formativas Adultos N.º Turmas 

EFA – Escolar – NS  1 

Formação Competências Básicas 0 

Formação Português Falantes de Outras Linguas 2 

Quadro 123 – Centro Qualifica – Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano 2019) 

Fonte: SIGO – Sistema de Informação e Gestão da Oferta 
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Estabelecimento de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 19 (1.º) 1 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 32 (2.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 46 (3.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 42 (4.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 54 (5.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 43 (6.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  58 (7.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 37 (8.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 50 (9.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 34 (10.º) 1 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  26 (11.º) 1 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  45 (12.º) 2 

Total  486 21 

Quadro 124 – Colégio Nossa Senhora da Assunção (Ano letivo 2019/2020) 

Fonte: Colégio Nossa Senhora da Assunção, 2019 

 

Estabelecimento N.º Alunos/Anos N.º Turmas 

Salesianos de Mogofores 9 (5.º) 1 

Salesianos de Mogofores 17 (6.º) 1 

Salesianos de Mogofores 17 (7.º) 1 

Salesianos de Mogofores 10 (8.º) 1 

Salesianos de Mogofores 27 (9.º) 1 

Salesianos de Mogofores 18 (11.º) 2 

Total 98 7 

Quadro 125 – Salesianos de Mogofores (Ano letivo 2019/2020)  

Fonte: Salesianos de Mogofores, 2019 
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Turmas 

Curso 
1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 

Técnico de Viticultura 

e Enologia 
0 4 13 17 

Técnico de Gestão 9 22 17 48 

Técnico de Auxiliar de 

Saúde 
25 16 0 41 

Técnico de 

Restauração – 

Variante Restaurante/ 

Bar 

15 21 24 60 

Técnico de 

Restauração – 

Variante Cozinha/ 

Pastelaria 

22 21 22 65 

Técnico de Desenho 

de Construções 

Mecânicas – 

Variantes Moldes 

20 19 19 58 

TOTAL 289 

Quadro 126 – Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada (Ano letivo 2019/2020) 

Fonte: Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada, 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 
Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2019 

                              

    

Conselho Local de Ação Social – CLAS de Anadia 

99 

VI CAPÍTULO – EMPREGO/ DESEMPREGO 

 

GIP – Gabinete de Inserção Profissional da Associação Comercial e Industrial da 

Bairrada 

O Gabinete de Inserção Profissional (GIP) da Associação Comercial e Industrial da Bairrada, com 

sede na Delegação de Anadia, tem como objetivos: apoiar a seleção, recrutamento e integração de 

profissionais no mercado ativo e em programas disponíveis, promovidos pelo IEFP, destinados à 

integração e formação profissional. Procura desta forma apoiar na procura de emprego e na oferta 

formativa através de técnicas ativas para inserção no mercado de trabalho.  

O GIP é um intermediário de relevante importância entre as empresas e os cidadãos do concelho 

tendo como objetivo último a inserção ou reinserção no mercado de trabalho. O GIP é um 

elemento facilitador entre os utentes e o Instituto de Emprego e Formação Profissional. Estando 

localizado na sede do concelho proporciona uma maior proximidade com as empresas da região, 

um contacto frequente com as mesmas e o conhecimento profundo nas dificuldades na área da 

empregabilidade.  

 

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora ACIB 

Contactos 

ACIB – Delegação de Anadia – GIP 

Morada: Edifício da Proximidade 

Praça da Juventude – Loja do Cidadão – 2º piso 

3780 Anadia 

Telefone: 231 516 761  

Telemóvel: 937 300 255 

Email: gip@acib.pt ou anadia@acib.pt 

Quadro 127 – Gabinete de Inserção Profissional da Associação Comercial e Industrial da Bairrada, 

2019 

 

 

 

mailto:gip@acib.pt
mailto:anadia@acib.pt
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IEFP – Instituto do Emprego e Formação Profissional 

O IEFP é o serviço público de emprego nacional. Tem por missão promover a criação e a qualidade 

do emprego e combater o desemprego, através da execução de políticas ativas de emprego, 

nomeadamente de formação profissional. 

Integrado na administração indireta do Estado, é um Instituto dotado de autonomia administrativa, 

financeira e património próprio, prosseguindo atribuições do Ministério do Trabalho, Solidariedade e 

Segurança Social, sob superintendência e tutela do respetivo ministro. 

Uma organização socialmente responsável pondera, nas decisões que toma, a comunidade onde se encontra 

inserida e o meio onde se movimenta ou opera, considerando na sua atividade o respeito pelos direitos 

humanos, o investimento na valorização pessoal, a proteção do ambiente, o cumprimento das normas 

sociais e o respeito pelos valores e pelos princípios éticos da sociedade. 

O IEFP tem desenvolvido, ao longo dos anos, um conjunto de políticas no âmbito do que hoje se designa 

responsabilidade social, abrangendo áreas de intervenção tão diversas como a segurança, saúde e higiene 

no trabalho, a ação social complementar, o acompanhamento psicossocial e as iniciativas de caráter 

ambiental e de solidariedade. 

 

Ano de implementação 1979 

Entidade Promotora IEFP 

Contactos 

IEFP – Instituto do Emprego e Formação 

Profissional, I.P. – Águeda 

Morada: Rua 5, n.º 112 - Alagoa,  

3750-171 Águeda 

Telefone: 234 093 300 

E-mail: sfp.agueda@iefp.pt  

Quadro 128 – Instituto do Emprego e Formação Profissional, 2019 
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Género   
Tempo de 

Inscrição 

Situação face à procura 

de emprego 
Total 

Homens Mulheres < 1 Ano 
1 Ano E 

+ 

1º 

Emprego 

Novo 

Emprego 
  

Janeiro 285 408 346 347 109 584 693 

Fevereiro 243 372 264 351 93 522 615 

Março 249 376 278 347 84 541 625 

Abril 229 335 255 309 77 487 564 

Maio 218 339 248 309 76 481 557 

Junho 222 330 255 297 71 481 552 

Julho 198 307 239 266 69 436 505 

Agosto 215 323 277 261 79 459 538 

Setembro 202 330 259 273 74 458 532 

Outubro 203 307 241 269 71 439 510 

Novembro 201 296 237 260 68 429 497 

Dezembro 191 286 219 258 57 420 477 

Quadro 129 – Dados estatísticos do desemprego registados, no ano de 2018, no concelho de 

Anadia (Fonte: www.iefp.pt). 
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Pessoas 

Com DID* 

 

Família e 
Crianças/ 

Jovens 

 

Saúde 

 

Emprego/ 

Formação 

 

Terceira 

Idade 

 

ÁREA 

 

VII CAPÍTULO – ÁREAS TEMÁTICAS – PROBLEMÁTICAS E POTENCIALIDADES  

 

Neste capítulo pretendemos retratar de uma forma clara e concisa as principais áreas e 

problemáticas emergentes no concelho, de acordo com a compreensão da realidade social por 

parte dos atores sociais que trabalham no concelho de Anadia. Nesta perspetiva, trata-se de 

identificar as necessidades e detetar os problemas prioritários, bem como, as potencialidades, por 

áreas temáticas, seguida de uma análise participada através da construção da respetiva matriz 

“SWOT”. 

Apresentamos as áreas temáticas, sistematizadas no seguinte esquema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema 1 – Áreas de intervenção identificadas nas sessões de trabalho pelos parceiros do CLASA 

* DID – Pessoas com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental 
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Nas sessões de trabalho os parceiros do Conselho Local de Ação Social de Anadia identificaram os 

principais problemas/necessidades identificados em cada área, tal como consta no quadro 

seguinte. 

Áreas Problemas/Necessidades 

Terceira Idade 

Inexistência de respostas específicas para pessoas idosas com 

demência ou outras patologias incapacitantes 

Insuficiência da resposta social Estrutura Residencial para 

Idosos (ERPI) 

Envelhecimento com solidão e isolamento social 

Insuficiência económica nas pessoas idosas, devido a pensões 

com baixos valores 

Apoio insuficiente para os cuidadores informais de pessoas 

idosas 

Ausência de suporte familiar junto de pessoas idosas 

Ausência de respostas inovadoras na área do envelhecimento 

Resistência por parte das pessoas idosas em integrar respostas 

sociais nas instituições 

Emprego/Formação 

Desemprego 

Emprego precário  

Baixa qualificação escolar e profissional 

Falta de recursos humanos qualificados para integrar o 

mercado de trabalho nas instituições sociais 

Saúde 
Ausência de respostas na área da saúde mental  

Consumos aditivos (alcoolismo/ entre outros) 

Família e 

Crianças/Jovens 

Famílias desestruturadas (ausência de competências pessoais, 

sociais e familiares) 
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Famílias com baixos recursos económicos  

Dependência Tecnológica  

Escassez ao nível da habitação (habitação social, entre outros) 

Violência Doméstica 

Ausência de competências parentais 

Absentismo/ Insucesso Escolar 

Escassez de intervenção integrada com as minorias étnicas 

Pessoas com 

Dificuldade 

Intelectual e 

Desenvolvimental 

(DID) 

Escassez de respostas sociais para pessoas com DID (lares 

residenciais autónomos/centro de atividades ocupacionais) 

Escassez de oferta formativa para pessoas com DID 

Ausência de respostas nos períodos de interrupção letivos para 

crianças/ jovens com DID 

Quadro 130 – Problemas/necessidades identificados por áreas temáticas 

 

Finalmente, procedeu-se uma análise participada através da construção da respetiva matriz 

“SWOT”, para cada área identificada. 

A MATRIZ “SWOT” (Strenght, Weaknesses, Opportunities, Threats) adaptada à língua portuguesa 

significa “FFOA” (Fraquezas, Forças, Oportunidades, Ameaças) e é uma ferramenta que tem sido 

utilizada para o planeamento do desenvolvimento social, cujos objetivos são: 

- Identificar elementos-chave para o desenvolvimento social, o que implica estabelecer prioridades 

de atuação; 

- Efetuar uma síntese das análises internas e externas; 

- Preparar opções estratégicas: antecipar Riscos/Problemas a resolver. 
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Esquema 2 – Análise “SWOT” 
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Área Terceira Idade 

Forças Fraquezas 

• Existência de uma rede alargada de instituições/respostas sociais 

no concelho; 

• Existência de uma boa articulação/ trabalho em parceria entre 

entidades; 

• Bom funcionamento da Rede Social de Anadia na mediação de 

respostas direcionadas para a promoção do envelhecimento 

ativo; 

• Existência de atividades socioculturais/projetos diversificadas 

para a terceira idade, contribuindo para o envelhecimento ativo. 

• Dificuldade no recrutamento de profissionais com competências para a 

área da terceira idade; 

• Ausência de apoios/estruturas na área da terceira idade, 

nomeadamente, em pessoas com demências; 

• Dificuldades económicas por parte de pessoas idosas (pensões baixas); 

• Envelhecimento com isolamento social e solidão, sem retaguarda 

familiar; 

• Falta de investimento do poder político, que contribuiu para a ausência 

de respostas inovadoras nesta área. 

Oportunidades Ameaças 

• Existência de recursos promovidos pelo Município de Anadia, 

nomeadamente: Transporte Anadia SIM, Cartão Sénior, Unidade 

Móvel de Atendimento; 

• Existência da medida Rede Social com grande proximidade 

com as instituições sociais; 

• Equipas Técnicas qualificadas a trabalhar na área da Terceira 

Idade; 

• Possibilidade de implementação de projetos nesta área (por 

exemplo, CLDS – 4G na área da Terceira Idade). 

• Elevado índice de envelhecimento do concelho, com solidão e 

isolamento social; 

• Cuidadores informais com baixa formação e conhecimentos nesta 

área; 

• Ausência de estruturas/respostas inovadoras de suporte de apoio à 

família, por exemplo, em horário noturno e fim-de-semana; 

• Rede de suporte familiar escassa (instituições em substituição da 

família). 

Quadro 131 – Matriz “SWOT” – Área Terceira Idade 
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Área Emprego/Formação 

Forças Fraquezas 

• Maior investimento na formação, bem como maior divulgação 

das respostas formativas e de emprego; 

• Maior oferta de postos de trabalho; 

• Existência de oferta de ensino profissional; 

• Diminuição da taxa de desemprego no concelho. 

 

• Falta de recursos humanos qualificados; 

• Baixos salários; 

• Baixas competências pessoais, sociais e profissionais; 

• Escassez de rede de transporte públicos para formação; 

• Inadequação da formação existente às necessidades do mercado 

de trabalho. 

Oportunidades Ameaças 

• Inovação em formação e projetos; 

• Boa localização geográfica do concelho; 

• Existência de ofertas de emprego promovidas pelas IPSS´S do 

concelho. 

 

• Salários baixos como factor desmotivador para investir em 

formação profissional; 

• Absentismo/abandono escolar e desinteresse pela qualificação 

profissional (baixa qualificação escolar e profissional); 

• Existência de emprego precário. 

Quadro 132 – Matriz “SWOT” – Área Emprego/Formação 
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Área Saúde 

Forças Fraquezas 

• Existência de projetos/respostas na Unidade Cuidados na 

Comunidade e Centro de Saúde em geral; 

• Existência de uma rede alargada de IPSS’s e de entidades 

privadas, com possibilidade de integração de pessoas idosas 

nas suas respostas sociais; 

• Boa articulação dos serviços; 

• Competência profissional por parte dos profissionais de saúde. 

• Ausência de respostas na área da saúde mental; 

• Inexistência de uma estrutura pública de atendimento 

permanente; 

• Comportamentos aditivos; 

• Escassez de respostas especializadas no setor público para a 

população adulta (Psicologia, Terapia Ocupacional, entre 

outras). 

Oportunidades Ameaças 

• Criação de respostas e projetos para a área da demência; 

• Existência de formação para técnicos, cuidadores formais e 

informais; 

• Existência de profissionais qualificados na área da saúde. 

 

•  Aumento de patologias associadas à saúde mental; 

• Ausência de respostas para utentes com a problemática de 

consumos aditivos, com fracas redes de suporte familiar; 

• Exclusão social/ baixos rendimentos; 

• Desemprego/ Emprego Precário. 

Quadro 133 – Matriz “SWOT” – Área Saúde 
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Área Família  e Crianças/Jovens 

Forças Fraquezas 

• Existência de apoios específicos e novas respostas a nível da 

capacitação das famílias e jovens; 

• Existência de Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

dinâmica e interventiva; 

• Rede alargada no setor público e privado de 

respostas/atividades diversas dirigidas a este público-alvo. 

 

•  Escassez de resposta ao nível da habitação relativamente a 

condições habitacionais e rendas acessíveis; 

• Falta de intervenção/apoio a famílias desestruturadas, por 

exemplo, inexistência de projetos dirigidos à promoção de 

competências parentais; 

• Violência Doméstica; 

• Famílias com baixos recursos económicos. 

Oportunidades Ameaças 

• Rentabilização de recursos através das novas tecnologias; 

• Trabalho em equipa entre diferentes entidades junto das 

famílias desestruturadas. 

 

• Ausência de competências parentais; 

• Dependência das novas tecnologias; 

• Ausência de intervenção social articulada com as minorias; 

• Fraco investimento por parte dos Técnicos na intervenção em 

famílias desestruturadas. 

Quadro 134 – Matriz “SWOT” – Área Família e Crianças/Jovens 
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Área Pessoas com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental – (DID) 

Forças Fraquezas 

• Disponibilidade das instituições sociais para integração de 

pessoas com DID no mercado de trabalho; 

• Existência de uma instituição no concelho com respostas 

sociais específicas e equipa técnica especializada para 

trabalhar nesta área (APPACDM de Anadia). 

 

• Apoio limitado por parte do Agrupamento Escolar; 

• Escassez de respostas sociais para pessoas com DID; 

• Pouca abertura do mercado de trabalho para a integração de 

pessoas com DID. 

Oportunidades Ameaças 

• Maior apoio a famílias que tenham elementos do agregado 

familiar com DID; 

• Maior valorização da individualidade/ características de 

pessoas com DID; 

• Maior articulação na divulgação das respostas existentes 

dirigidas a pessoas com DID. 

• Existência de contextos familiares desprotegidos a nível 

económico e social;  

• Envelhecimento dos cuidadores informais de pessoas com 

DID; 

• Ausência de respostas estruturais junto das famílias com DID; 

• Ausência de respostas dirigidas a pessoas com DID, por parte 

da Educação, em períodos de interrupção letiva. 

Quadro 135 – Matriz ”SWOT” – Área Pessoas com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais 
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CONCLUSÃO 

O Diagnóstico Social de Anadia é um instrumento de planeamento da medida Rede Social, 

estruturado pelo Núcleo Executivo e com a participação dos parceiros do Conselho Local de Ação 

Social de Anadia. É um instrumento de trabalho que visa aumentar o conhecimento sobre a 

realidade social concelhia, num trabalho baseado na recolha, análise e sistematização de 

informação e das perceções subjetivas de todos os que nele participam. 

 

O Diagnóstico Social é um documento flexível que deve estar aberto a introduzir as novas 

dinâmicas que surgem no seio da realidade social, que se encontra em constante transformação. 

Ao analisar os dados recolhidos e tratados ao longo do documento, sintetizámos as seguintes áreas 

emergentes no concelho identificadas pelas entidades participantes na construção do diagnóstico: 

área da terceira idade; área do emprego/formação; área da saúde; área da família e crianças/jovens 

e a área de pessoas com dificuldade intelectual e desenvolvimental (DID).   

 

Concluímos que, não sendo o Diagnóstico Social de 2019 um documento fechado, tal como referido 

anteriormente, é um documento que permite visionar os recurso existentes no concelho, bem com 

um documento orientador na definição de eventuais intervenções consideradas prioritárias no 

concelho de Anadia. 

 

Esperamos que este documento tenha utilidade para todas as entidades, no que respeita ao 

conhecimento das potencialidades existentes no nosso concelho, bem como base para 

candidaturas/projetos futuros. 

 

O Núcleo Executivo da Rede Social de Anadia 
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