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46. Lions Clube da Bairrada; 
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INTRODUÇÃO  

A Rede Social é uma medida de política social ativa, que tem como propósito o trabalho em 

parceria com o objetivo de planificar estrategicamente a intervenção social local, compreendendo 

diferentes atores sociais de entidades públicas e privadas com e sem fins lucrativos, tendo em vista 

uma maior eficácia na erradicação da pobreza e exclusão social e na promoção do desenvolvimento 

social.  

Desta forma, a medida de política social – Rede Social é uma realidade no concelho de Anadia 

desde maio de 2004. O diagnóstico social insere-se numa das esferas de trabalho de todos os 

parceiros da Rede Social de Anadia: o planeamento estratégico.  

 

O Diagnóstico Social é um instrumento sujeito a uma atualização periódica, que resulta da 

participação ativa de todos os parceiros, de forma a conseguir uma visão real e a identificar as 

necessidades e problemas prioritários, bem como dos recursos, potencialidades e 

constrangimentos locais. Desta forma, este documento permite uma compreensão global da 

realidade social do concelho.  

 

O presente documento é uma atualização do Diagnóstico Social (elaborado em 2011) realizado com 

o contributo dos parceiros do Conselho Local de Ação Social de Anadia e resulta do trabalho e 

colaboração entre os mesmos.  

 

Salientamos, que a realidade social é um processo dinâmico e contínuo, e que um documento desta 

natureza se encontra permanentemente aberto a mudanças e sugestões, no entanto é 

imprescindível este momento de registo (acessível a todos) ao nível do planeamento e da 

intervenção social no concelho.  

 

A estrutura deste diagnóstico social tem como objetivo ser clara e de fácil leitura, sendo este o 

quarto documento de análise da área social em Anadia, optou-se por sintetizar algumas 

informações. O presente documento poderá ser sempre complementado com anteriores 

documentos da Rede Social (Pré-diagnóstico Social e Diagnósticos Sociais).  
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O Diagnóstico Social 2016 encontra-se organizado em sete capítulos distintos, onde são abordadas 

as seguintes temáticas: Caraterização da Autarquia e Freguesias do Concelho de Anadia, 

Equipamentos Sociais com intervenção no Concelho, caraterização, das medidas de Política Social e 

Projetos Sociais no âmbito da Saúde, Educação e Emprego/Desemprego. É ainda realizada uma 

abordagem com os dados recolhidos nas reuniões, com as áreas e problemáticas existentes no 

Concelho. Por fim, é elaborada uma conclusão e síntese de todo o documento. É possível também 

encontrar a bibliografia e anexos que consideramos pertinentes para uma melhor compreensão dos 

instrumentos aplicados. 

 

Ao nível da realização de todo o trabalho para atualizar o Diagnóstico Social, estiveram envolvidas 

as entidades que integram o Conselho Local de Ação Social de Anadia, de uma forma participativa, 

procurando-se valorizar o conhecimento de todos os que se encontram mais próximos da realidade 

social do concelho.  

 

Este documento pretende ser um instrumento de suporte à elaboração do Plano de 

Desenvolvimento Social e futuros Planos de Ação.  

 

“Conhecer para atuar!”, continua a ser a expressão que melhor traduz o propósito deste 

documento. Obrigada a todos que tornaram possível o Diagnóstico Social de 2016!  

 

 

O Núcleo Executivo da Rede Social de Anadia 
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METODOLOGIA 

A metodologia seguida na elaboração do Diagnóstico Social do Concelho de Anadia teve como base 

o recurso a diferentes técnicas, privilegiando a participação e envolvimento dos diferentes agentes 

locais, numa lógica de investigação/ação.  

 

Procurando conciliar metodologias quantitativas com metodologias qualitativas, pretendemos 

construir um Diagnóstico Social capaz de identificar e enunciar necessidades e de nos fornecer 

linhas orientadoras para o estabelecimento de prioridades de intervenção, procurando assim, uma 

metodologia participativa. 

 

Neste sentido, pretendeu-se criar um diagnóstico que reflita o envolvimento das pessoas com 

responsabilidades no trabalho da esfera social e no qual todos se revejam e que traduza, 

simultaneamente, as diferentes sensibilidades locais. Pretendemos, assim, ao longo da realização 

do documento, dar ênfase às opiniões dos agentes que trabalham no terreno. 

 

Assim sendo, num primeiro momento centrámo-nos na análise dos documentos elaborados e 

disponibilizados pelos parceiros, no âmbito das diferentes áreas de intervenção e projetos em 

curso. 

 

De seguida, procurámos recolher dados de natureza quantitativa, uma vez que este tipo de 

informação nos é útil para podermos avaliar a real dimensão dos recursos existentes e também dos 

problemas identificados. 

 

Os instrumentos concretos de recolha de informação acionados, em termos de métodos foram os 

seguintes: 

 Dinamização do Núcleo Executivo; 

 Dinamização do Sistema de Informação; 

 Análise documental; 

 Recolha de informação estatística; 

 Recolha e análise de documentação bibliográfica e de documentos produzidos no 

âmbito da Rede Social. 
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No que respeita às técnicas foram elaboradas várias reuniões de diagnóstico, por áreas de trabalho 

com vista à “Atualização do Diagnóstico Social de Anadia”, onde se procedeu à identificação dos 

problemas, caracterização dos mesmos e prioridades de intervenção. Estas reuniões foram 

estruturadas e realizadas de forma multidisciplinar e interativa. 

  

Ilustração 1 - Reunião de Parceiros do CLASA, no âmbito da elaboração do Diagnóstico Social, maio de 
2016 

   

Ilustração 2 - Reunião de Parceiros do CLASA, no âmbito da elaboração do Diagnóstico Social, junho de 
2016 
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Foram ainda elaboradas para o efeito, diversas grelhas auxiliares para recolha e sistematização de 

informação, as quais se encontram em anexo no presente documento. 

 

O Núcleo Executivo optou pelos métodos e técnicas anteriormente referidos, com o objetivo de 

passar do conhecimento de senso comum para o conhecimento participado e partilhado sobre a 

realidade social do concelho de Anadia, identificar os problemas identificados e envolver os 

parceiros da Rede Social de Anadia. 
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I CAPÍTULO – ANÁLISE DEMOGRÁFICA - CONCELHO DE ANADIA 

Os dados apresentados neste capítulo foram elaborados pela Divisão de Planeamento e Urbanismo 

do Município de Anadia e cedidos ao Serviço de Ação Social da Divisão de Desenvolvimento 

Humano, Cultural e Social. 

 

1-Evolução e Distribuição da População 
 
Em 2001 Anadia registava 31545 habitantes de acordo com o XIV Recenseamento Geral da 

População, o que representava, nesse ano, 8,2% da população da NUTIII-Baixo Vouga. Em 2011, de 

acordo com os resultados do XV Recenseamento Geral da População, esta percentagem viria 

contudo, a sofrer uma ligeira descida, fixando-se nos 7,5 %, para uma população concelhia de 

29150 habitantes. 

 

 

População Residente 

2001 
Peso na 
NUT% 

2011 
Peso na 
NUT% 

Águeda 49041 12.71% 47729 12.21% 

Albergaria -a-Velha 24638 6.39% 25252 6.46% 

Anadia 31545 8.18% 29150 7.46% 

Aveiro 73335 19.01% 78450 20.07% 

Estarreja 28182 7.31% 26997 6.91% 

Ílhavo 37209 9.65% 38598 9.88% 

Mealhada 20751 5.38% 20428 5.23% 

Murtosa 9458 2.45% 10585 2.71% 

Oliveira do Bairro 21164 5.49% 23028 5.89% 

Ovar 55198 14.31% 55398 14.17% 

Sever do Vouga 13186 3.42% 12356 3.16% 

Vagos 22017 5.71% 22851 5.85% 

Total 385724 100% 390822 100% 

Quadro 1 – NUT III – Baixo Vouga – Percentagem da população residente por município em 2001 e 

2011 (Fonte - INE) 

 

Se a base da comparação for, contudo, a superfície, a importância de Anadia, com os seus 216,64 

km2, sobe para 12%. Isto significa desde logo uma concentração demográfica menor na NUTIII-
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Baixo Vouga que a que seria expectável com base na superfície ocupada, sendo que essa diferença 

se encontra bem ilustrada no afastamento entre os valores da pressão demográfica já que para o 

Baixo Vouga é de 216,70 hab./km2 e para o concelho de Anadia é de apenas 134,42 hab./km2 

(valores de 2011). 

O quadro seguinte é especialmente elucidativo na descrição do comportamento demográfico nas 

últimas décadas verificado na sub-região e concelhos que a constituem. 
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Águeda 47729 49041 -2,7 49041 44045 11,3 44045 43216 1,9 3,53 

Albergaria -a-

Velha 
25252 24638 2,5 24638 21995 12,0 21995 21326 3,1 5,88 

Anadia 29121 31545 -7,7 31545 28899 9,2 28899 29820 -3,1 -0,54 

Aveiro 78450 73335 7,0 73335 66444 10,4 66444 60284 10,2 9,19 

Estarreja 26997 28182 -4,2 28182 26742 5,4 26742 26261 1,8 1,00 

Ílhavo 38598 37209 3,7 37209 33235 12,0 33235 31383 5,9 7,20 

Mealhada 20496 20751 -1,2 20751 18272 13,6 18272 19305 -5,4 2,33 

Murtosa 10585 9458 11,9 9458 9579 -1,3 9579 9816 -2,4 2,75 

Oliveira do 

Bairro 
23028 21164 8,8 21164 18660 13,4 18660 17517 6,5 9,58 

Ovar 55377 55198 0,3 55198 49659 11,2 49659 45378 9,4 6,97 

Sever do 

Vouga 
12356 13186 -6,3 13186 13826 -4,6 13826 13783 0,3 -3,54 

Vagos 22851 22017 3,8 22017 19068 15,5 19068 18548 2,8 7,35 

Total 390840 385724 1,3 385724 350424 10,1 350424 336637 4,1 5,17 

Quadro 2 - NUT III – Baixo Vouga - Evolução da população residente nos últimos 30 anos (Fonte - 

INE) 

Apesar de ter ocorrido no decénio 2001 – 1991 um aumento da população residente (9,2%), ainda 

que ligeiramente inferior ao aumento médio verificado na NUTIII (10,1%), no período em análise 

2011 – 1981, o comportamento demográfico do Município de Anadia, em termos médios tem sido 

o de uma certa estabilização, contrariamente ao de crescimento generalizado ocorrido na maioria 
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dos municípios que integram a sub-região. De facto, apenas Anadia e Sever do Vouga não 

apresentam termos médios crescimento, tendo o Município de Sever do Vouga perdido cerca de 

3,54 % da população residente. Em termos médios globais, nos últimos 30 anos a população 

residente da sub-região do Baixo Vouga cresceu cerca de 5,17%, tendo sido os Municípios de Aveiro 

e Oliveira do Bairro os que mais contribuíram com taxas de crescimento de 9,19% e 9,58%.    

  

 

Gráfico 1 - Variação da população concelhia nos últimos 30 anos (Fonte - INE – Dados Tratados) 

 

Face aos resultados obtidos nos últimos censos a expectativa futura aponta para um cenário de 

uma certa estabilização, contrariando a dinâmica dos anos 90 assente na componente migratória. 

Ainda nesta descrição sumária da informação demográfica de base, merece um sublinhado especial 

a realidade familiar. Esta é importante por múltiplas razões, desde logo sociais, mas também para a 

esfera do ordenamento do território já que o parque habitacional principal tende a ser 

condicionado fortemente pelo número e variação das famílias existentes. No caso de Anadia, em 

2001, eram 10560 famílias clássicas residentes o que se traduzia numa dimensão média familiar de 

2,99 indivíduos. 

De acordo com os resultados obtidos nos últimos censos de 2011, apesar da população residente 

ter diminuído bem como a dimensão média da família, que passou a ser de 2,68 indivíduos, o  

 

número de famílias clássicas aumentou 10560 para 10880 correspondendo a um acréscimo de 

3.03%. 
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Esta evolução recente permite constatar que o aumento do número de famílias se está a fazer a 

uma velocidade maior que o do número de indivíduos, dado o conhecido fenómeno da 

fragmentação familiar (aumento das famílias unipessoais e monoparentais), o que também vem 

explicar a dimensão cada vez mais reduzida da composição média familiar. 

 

 

 
 

2011 2001 

População residente 29150 31545 

Nº de famílias residentes 10880 10560 

Dimensão média da família 2,68 2,99 

Quadro 3 - Dimensão média da família do concelho de Anadia em 2001 e 2011 

 

Numa abordagem intra concelhia quer dos quantitativos demográficos, quer da variação nas 

últimas décadas censitárias, fica clara a existência de um “concelho a várias velocidades”.  

No período compreendido entre 1981 e 1991 das 13 freguesias então existentes, 4 tiveram 

crescimento significativo, 2 tiveram a sua população relativamente estabilizada, Amoreira da 

Gândara e Avelãs de Caminho, e as restantes 7 viram diminuir o seu número de habitantes. 

No período compreendido entre 1991 e 2001, já com as 15 freguesias, aumentaram de 4 para 6 as 

freguesias que tiveram crescimento, apenas uma registou uma certa estabilidade populacional e as 

restantes 8 viram diminuir o seu número de habitantes. 

Na última década, 2001 - 2011, a maioria das freguesias e uniões de freguesias registou uma 

descida da sua população, tendo apenas sido verificada uma subida do número de habitantes em 

Avelãs de Caminho e uma certa estabilização em Arcos/Mogofores. 
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Avelãs de Caminho 1252 1236 1.29% 1236 1135 8.90% 1135 1132 0.27% 

Avelãs de Cima 2185 2446 -10.67% 2446 2527 -3.21% 2527 2360 7.08% 

Moita 2484 2733 -9.11% 2733 2583 5.81% 2583 2406 7.36% 
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Sangalhos 4068 4350 -6.48% 4350 3859 12.72% 3859 4132 -6.61% 

São Lourenço do 

Bairro 
2382 2553 -6.70% 2553 2615 -2.37% 2615 3318 -21.19% 

Vila Nova de 

Monsarros 
1713 2001 -14.39% 2001 2098 -4.62% 2098 2009 4.43% 

Vilarinho do Bairro 2764 3224 -14.27% 3224 3402 -5.23% 3402 3514 -3.19% 

UF de Amoreira da 

Gândara, Paredes do 

Bairro e Ancas 

2678 3228 -17.04% 3228 3287 -1.79% 3287 - - 

UF de Arcos e 

Mogofores 
6331 6407 -1.19% 6407 4080 57.03% 4080 5641 -27.67% 

UF de Tamengos, 

Aguim e Óis do Bairro 
3264 3367 -3.06% 3367 3313 1.63% 3313 - - 

Quadro 4 - Evolução da população residente nos últimos 30 anos, por freguesias do concelho de 
Anadia (Fonte - INE) 

 
2- Estrutura Demográfica 
 
Para além dos volumes, dinâmicas e distribuição, é ainda relevante averiguar a estrutura da 

população a partir da sua composição por idades e da relação entre os diversos grupos etários.  

O quadro seguinte apresenta o ponto da situação relativamente aos dados censitários mais 

recentes. 

 

Grupos Etários 

População 

residente 

Variação 

2011 - 

2001 

População 

residente 

Variação 

2001 - 

1991 

2011 2001 (%) 2001 1991 (%) 

0 aos 14 anos 3739 4599 -23.00% 4599 5511 -19.83% 

15 aos 24 anos 2914 4317 -48.15% 4317 4618 -6.97% 

25 aos 64 anos 15602 16563 -6.16% 16563 14253 13.95% 

65 e mais anos 6895 6066 12.02% 6066 4517 25.54% 

Total 29150 31545 -8.22% 31545 28899 8.39% 

Quadro 5 - Estrutura etária no concelho de Anadia 1991-2011 (Fonte - INE – Dados Tratados) 



                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   20 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

 

Assim, nos últimos 20 anos, tem-se verificado uma descida crescente da população jovem até aos 

15 anos e ainda mais significativa na faixa etária seguinte dos 15 aos 24 anos, a qual passou de uma 

variação negativa de 7%, nos anos 90, para uma variação negativa no último decénio de 48%. De 

facto, quase que poderíamos afirmar que a diminuição global de população residente no concelho 

de Anadia, verificada nesta última década, ocorreu essencialmente nas camadas mais jovens até 

aos 24 anos.  

Da análise do ano de 1991, verifica-se através da sua pirâmide etária, uma disposição mais alargada 

na base, um recolhimento na população ativa e um novo alargamento nas camadas mais idosas. 

Todavia, a forma como se fazem as transições, explica que a reta de regressão se encontre com um 

ajustamento razoável e o nível de correlação entre os diferentes grupos seja bastante elevado, ao 

ponto de ser considerado significativo. 

 

 

Gráfico 2 – Pirâmide Etária em 1991 
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Gráfico 3 – Pirâmide Etária em 2001 

 

 

Gráfico 4 – Pirâmide Etária em 2011 

 

Em 2001, uma clara redução das crianças e jovens, leva a uma distorção da regularidade que se 

havia verificado em 1991, com uma maior inclinação da reta de regressão e a perda de significado 

dos níveis de correlação. 

Com os resultados obtidos em 2011, evidenciando o agravamento da redução dos grupos etários 

inferiores, a reta de regressão passa a ter uma inclinação ainda mais acentuada do que a verificada 

em períodos anteriores, mantendo-se a perda de significado dos níveis de correlação. 
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A leitura correta da estrutura etária deve fazer-se a partir do relacionamento entre grupos de 

idades, adotando-se normalmente para tal os designados grupos funcionais: 

Jovens (dos 0 aos 14 anos) 

Adultos (dos 15 aos 64 anos) 

o Adultos jovens (15 aos 24 anos) 

o Adultos maduros (25 aos 64 anos) 

Idosos (mais de 64 anos) 

 

Estes grupos representam, no fundo, as grandes preocupações quer com a reserva de recursos 

humanos, quer com a população apta a produzir, quer ainda com o conjunto dos indivíduos 

dependentes. 

Os indicadores de proporção medem o peso de cada um destes grupos na população total, o que 

está representado no quadro seguinte, para 1991, 2001 e 2011. 

 

Grupos Funcionais 
População residente 

2011 % 2001 % 1991 % 

Peso dos Jovens 3739 12.83% 4599 14.58% 5511 19.07% 

Peso dos Adultos Jovens 2914 10.00% 4317 13.69% 4618 15.98% 

Peso dos Adultos 

Maduros 
15602 53.52% 16563 52.51% 14253 49.32% 

Peso dos Idosos 6895 23.65% 6066 19.23% 4517 15.63% 

Total 29150 100.00% 31545 100.00% 28899 100.00% 

Quadro 6 - Indicadores de Proporção (Fonte - INE- Dados Tratados) 

 

Os sinais de envelhecimento estão bem visíveis, se bem que a reserva de jovens que o concelho 

apresenta permite-lhe assegurar um futuro de médio prazo com alguma segurança. Com efeito, 

apesar da descida do peso percentual de quase 30% que as camadas jovens (entre dependentes e 

independentes), apresentavam em 2001 para os quase 23% registado em 2011, pode-se considerar 

que a “alimentação” das camadas de ativos estará razoavelmente garantida. Mas, por outro lado, 

assiste-se a um agravamento dos ativos maduros, dos idosos (que exigem maiores cuidados sociais 

e de saúde pela sua longevidade).  



                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   23 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

Se, em lugar da proporção optarmos por uma análise em estrutura, as conclusões não deixam de 

convergir para os resultados já atrás comentados, isto é: 

O alargamento do grupo de ativos verificado em 2001 relativamente ao período anterior, que tinha 

determinado uma ligeira diminuição do peso dos dependentes, sofreu de acordo com os 

resultados, mais recentes de 2011 uma diminuição para valores muito semelhantes aos verificados 

em 1991, determinando a subida do peso dos dependentes inclusivamente para valores superiores 

aos registados no início dos anos 90; 

A composição híbrida dos dependentes faz com que seja pertinente destacar o reforço da relação 

de dependência dos idosos que, no fundamental, indica o aumento do peso dos indivíduos com 

mais de 65 anos no conjunto daqueles que têm entre 15 e 64 anos. Os idosos impõem-se não só 

junto dos ativos já que o índice de envelhecimento que os relaciona com os jovens indica uma 

relação de grandeza cada vez maior: 185 idosos por cada 100 jovens em 2011, 132 em 2001 e de 

apenas 82 em 1991. 

Grupos Funcionais 2011  2001 1991 

Índice de dependência jovens 20.19%  22.03% 29.20% 

Índice de dependência idosos 37.24%  29.05% 23.94% 

Índice de dependência total 57.43%  51.08% 53.14% 

Índice de envelhecimento 184.41%  131.90% 81.96% 

Quadro 7 - Indicadores de Estrutura (Fonte – INE: Dados Tratados) 

 

Para as freguesias, a composição etária em 2011 apresentava-se de acordo com o quadro seguinte:  

 
0-14  15-24  25-64  65 e mais  Total 

Avelãs de Caminho 
180 120 665 287 1252 

Avelãs de Cima 
281 205 1117 582 2185 

Moita 
315 222 1354 593 2484 

Sangalhos 
550 430 2195 893 4068 

São Lourenço do Bairro 
310 259 1271 574 2414 

Vila Nova de Monsarros 
206 180 919 408 1713 

Vilarinho do Bairro 
271 252 1384 857 2764 

UF de Amoreira da Gândara, Paredes do 293 284 1408 690 2675 
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Bairro e Ancas 

UF de Arcos e Mogofores 
926 655 3510 1240 6331 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 
407 307 1779 771 3264 

Total 
3739 2914 15602 6895 29150 

Quadro 8 - Estrutura etária nas freguesias, 2011 (Fonte – INE: Dados Tratados) 

 

Avaliando os indicadores de Estrutura ao nível de freguesia chega-se à conclusão que a freguesia 

com um índice de envelhecimento mais elevado é a freguesia de Vilarinho do Bairro, por sua vez a 

União de Freguesias de Arcos / Mogofores apresenta o índice de envelhecimento menos elevado, 

no entanto o facto deste ser maior do que os 100 por cento não deixa de ser alarmante. 

 

 

 
 

Índice de 
dependência 

de jovens 

Índice de 
dependência 

de idosos 

Índice de 
dependência 

total 

Índice de 
envelhecimento 

Avelãs de Caminho 22.93% 36.56% 59.49% 159.44% 

Avelãs de Cima 21.26% 44.02% 65.28% 207.12% 

Moita 19.99% 37.63% 57.61% 188.25% 

Sangalhos 20.95% 34.02% 54.97% 162.36% 

São Lourenço do Bairro 20.26% 37.52% 57.78% 185.16% 

Vila Nova de Monsarros 18.74% 37.12% 55.87% 198.06% 

Vilarinho do Bairro 16.56% 52.38% 68.95% 316.24% 

UF de Amoreira da 
Gândara, Paredes do 
Bairro e Ancas 

17.32% 40.78% 58.10% 235.49% 

UF de Arcos e 
Mogofores 

22.23% 29.77% 52.00% 133.91% 

UF de Tamengos, Aguim 
e Óis do Bairro 

19.51% 36.96% 56.47% 189.43% 

Quadro 9 – Indicadores de Estrutura, 2011 
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Município 

 
NUTS III 

 
NUTS II 

 
Portugal 

Peso do 
Município  

NUTS III (%) 

População residente (nº) 28135 364457 2263992 10374822 7.7 

Homens 13400 173041 1073816 4923666 7.7 

Mulheres 14735 191416 1190176 5451156 7.7 

Com menos de 15 anos 3310 50256 294490 1490241 6.6 

Com 65 ou mais anos  7054 72045 521212 2105167 9.8 

Densidade pop. 
(N.º/Km2) 

129.9 215.3 80.3 112.5 - 

Taxa de crescimento 
efetivo anual (%) 

-0.7 -0.5 -0.8 -0.5 - 

 

Taxa de crescimento 
natural anual (%) 

-0.4 -0.2 -0.5 -0.2 - 

 

Índice de potencialidade 63.9 72.7 72.8 74.1 - 

Quadro 10 – Dinâmica populacional, 2014  

Fonte: INE, Estimativas Provisórias da População Residente; Ministério do Ambiente, Ordenamento 
do Território e Energia – Direção Geral do Território, Carta Administrativa Oficial de Portugal 

 
3-Identificação/Contactos da Autarquia e Freguesias do Concelho de Anadia 
 

Identificação da Instituição  CÂMARA MUNICIPAL DE ANADIA 

Morada  Largo do Município  
3780-215 Anadia 

Contactos Telefone: 231 510730 
Fax : 231 510739 
Correio eletrónico: geral@cm-anadia.pt 
Endereço Web: http://www.cm-anadia.pt    

Presidente Eng. Teresa Cardoso 

Quadro 11 – Câmara Municipal de Anadia, 2016 

 

FREGUESIAS DO CONCELHO DE ANADIA 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE AVELÃS DE CAMINHO 

Morada  Rua das Flores, n.º 65 

mailto:geral@cm-anadia.pt
http://www.cm-anadia.pt/
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Contactos 

Telefone: 234 741 290 

Telemóvel: 924 433 501 

Correio eletrónico: junta@velasdecaminho.pt 

 

Atendimento ao público 

Horário de Verão 

Dia: 2ª-feira        21H00 às 23H30 

Horário de Inverno 

Dia: 2ª-feira        18H30 às 20H00 

Presidente César Seabra Andrade 

Quadro 12 - Freguesia de Avelãs de Caminho, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE AVELÃS DE CIMA 

Morada  Rua das Escolas, n.º 22 

 

Contactos 

Telefone: 231 522 740 

Telemóvel: 939 430 388 

Correio eletrónico: geral@jf-avelasdecima.pt 

Atendimento ao público 
Dias: 2ª-feira a 6ª-feira        14H00 às 16H00 

Dias: 3ª-feira        19H00 às 21H00 

Presidente Manuel Batista Veiga 

Quadro 13 - Freguesia de Avelãs de Cima, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE SANGALHOS 

Morada  Av. Dr. Seabra Dinis, n.º 474 
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Contactos 

Telefone: 234 742 174 

Telemóvel:  

Correio eletrónico: jfsangalhos@mail.telepac.pt 

Atendimento ao público Dias: 1ª e 3ª-feira de cada mês a partir das 18H00 

Presidente António Floro Ferreira 

Quadro 14 - Freguesia de Sangalhos, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO LOURENÇO DO BAIRRO 

Morada  Largo do Pelourinho 

Contactos Telefone: 231 528 191 

Telemóvel: 966 214 291 

Correio eletrónico: junta@jf-saolourencodobairro.pt 

Atendimento ao público Dias: Segundas-feiras     Horário:      18H00 às 20H00 

          Terças -feiras        Horário        9H00  às 12H00 

           Quintas-feiras     Horário        9H00  às 12H00| 

Presidente Mário Severo de Matos Marinho 

Quadro 15 - Freguesia de São Lourenço do Bairro, 2016 

 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DA MOITA 

Morada  Rua do Alto da Feira, n.º 2 

Contactos 

Telefone: 231 511 891 

Telemóvel:  

mailto:junta@jf-saolourencodobairro.pt
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Correio eletrónico: juntafreguesismoita@hotmail.com 

Atendimento ao público Dias: 3ª-feira           21H00 às 23H00 

Presidente José Arlindo Simões 

Quadro 16 - Freguesia da Moita, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE VILA NOVA DE MONSARROS 

Morada  Rua do Cai Água, Nº 4 – Vila Nova de Monsarros 

3780-566 Vila Nova de Monsarros 

Contactos Telefone: 231516466 

Telemóvel:919220722 

Correio eletrónico: jfvnm@sapo.pt 

Atendimento ao público Dias:| Horário: 

3.ªs e 5.ªs feiras – 18h às 20h (Inverno) 

3.ªs e 5.ªs feiras – 20h às 22h (Verão) 

Presidente António Ferreira de Carvalho 

Quadro 17 - Freguesia de Vila Nova de Monsarros, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  JUNTA DE FREGUESIA DE VILARINHO DO BAIRRO 

Morada  Largo da Saudade, Nº 1 

3780-599 Vilarinho do Bairro 

Contactos Telefone: 231950680 

Telemóvel:937084665 

Correio eletrónico: freguesia@jfreg-vilarinhodobairro.pt 

Atendimento ao público 09h-12:30m – 14h-17:30 

mailto:freguesia@jfreg-vilarinhodobairro.pt
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Presidente Carlos Dinis da Silva Torres 

Quadro 18 - Freguesia de Vilarinho do Bairro, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  UNIÃO DE FREGUESIAS DE ARCOS E MOGOFORES 

Morada  Rua do Centro Cultural de Anadia 

Vale Santo 

3780-233 Anadia 

Contactos Telefone: 231 511 703  

Telemóvel: 931 461 349 

Correio eletrónico: ufarcosmogofores@gmail com 

Atendimento ao público Dias: quarta-feira 

Horário: 

2ª a 6ª assuntos do IEFP - 10H00 às 12H00 

2ª a 5ª comunidade - 18H00 às 19H30 

Presidente Fernando Fernandes 

Quadro 19 – União de Freguesias de Arcos e Mogofores, 2016 

 

 

Identificação da 

Entidade  

UNIÃO DE FREGUESIAS DE AMOREIRA DA GÂNDARA, PAREDES DO 

BAIRRO E ANCAS 

Morada  Sede: Rua da Fonte Nova, n.º 1 

3780 - 611 Paredes do Bairro 

Posto atendimento: Rua António Joaquim Rodrigues, 11 

3780-011 Amoreira da Gândara 

 

Rua Marieta R. N. Abreu, n.º 23 

3780-051 Ancas 

Contactos Telefone: 231528977 (sede); 231596025 (A. Gândara); 231528091 

(Ancas) 

mailto:jftamengos.secretaria@gmail.com
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Telemóvel: Ema Pato: 915404310 

                     Lurdes Santos: 913710447 

                     Artur Gorjão: 913513979 

Correio eletrónico: 

uniaofregamoreiraparedesancas@hotmail.com 

Atendimento ao público 3ª-feira - Paredes do Bairro: 19H30 às 20H30 

4ª-feira - Amoreira da Gândara: 19H30 às 20H30 

5ª-feira - Ancas: 19H30 às 20H30 

Presidente Ema Paula Pato 

Quadro 20 – União de Freguesias de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas, 2016 

 

 

Identificação da Entidade  UNIÃO DE FREGUESIAS DE TAMENGOS, 

 AGUIM E ÓIS DO BAIRRO 

Morada  Rua das Palmeiras, Nº 05 

3780-544 Tamengos 

Contactos Telefone: 231525337 Posto dos Correios 

Telemóvel:967814021 

Correio eletrónico:  

jftamengos.secretaria@g@gmail mail.com; 

jftamengos@gmail.com; postocttcuria@outlook.pt 

Atendimento ao público Dias: quarta-feira 

Horário: 

Aguim: 18h00 às 19h00 

Tamengos: 19h00 às 20h00 

Óis do Bairro: 20h00 às 20h30 

Atendimento diário no Posto de Correios da Curia, 09h00 às 

12h00 e das 14h00 às 16h30m condicionado pelo aglomerado de 

clientes para CTT. 

Presidente Óscar dos Santos Ventura 

Quadro 21 – União de Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro, 2016 

 

mailto:jftamengos.secretaria@gmail.com
mailto:jftamengos.secretaria@gmail.com
mailto:jftamengos@gmail.com
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II CAPÍTULO - EQUIPAMENTOS SOCIAIS COM INTERVENÇÃO NO CONCELHO 

DE ANADIA  

INSTITUIÇÕES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS) 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

A.P.P.A.C.D.M. 
Associação Portuguesa 
de Pais e Amigos do 
Cidadão Deficiente 
Mental (Delegação de 
Anadia) 

Rua da APPACDM 
3780-367 Avelãs de 
Caminho 

Telefone: 231510460 
Fax: 231510469 
Email:appacdm.anadia@mail.telepac.pt 
 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Educar, formar e reabilitar a pessoa com deficiência ou incapacidade 
potenciando a sua valorização, integração e autonomia nos contextos 
familiar, social e profissional. 
 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º clientes c/ 
Acordo 

N.º de clientes em lista 
de espera 

Centro de Atividades 
Ocupacionais  

53 53 26 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

10 10 0 

Lar Residencial Avelãs 
de Caminho 

12 12 201 

Lar Residencial de 
Vilarinho do Bairro 

12 12 0 

Lar Residencial do 
Montouro 

8 8 0 

Formação Profissional2 34 Formandos 37 Formandos 0 

Centro de Santo Amaro em Casal Comba, Mealhada com 1 Lar Residencial para 15 clientes e 
um Centro de Atividades Ocupacionais para 35 clientes. 

Notas:  

1. A Lista de Espera é comum aos 3 Lares Residenciais 

2. A FP é objeto de candidatura ao eixo 6, tipologia de intervenção 6.2. - Qualificação de 
Pessoas com Deficiência ou Incapacidade, do POPH. 

Quadro 22 - APPACDM – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental – 
Anadia  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Associação Social de 
Avelãs de Caminho 

Rua Seabra Fonseca, n.º165 
3780-351 Avelãs de Caminho 

Telefone: 234730110 
Fax: 234730115 
Email:asacsocial@mail.telepac.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Apoio à Terceira Idade e à Infância na área da freguesia de Avelãs 
de Caminho e freguesias limítrofes do concelho e Anadia. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 16 16 0 

CATL 25 25 0 

Centro de Dia 20 20 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

12 12 0 

ERPI 32 30 48 

Quadro 23 - Associação Social de Avelãs de Caminho  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos 

Casa da Imaculada 
Conceição 

Rua das Flores, 
3780-222 Anadia 

Telefone: 231512602 
Fax: 231525669 
Email:imaculada.conceicao@sapo.pt  

Objetivos gerais da 
Instituição 

Promover apoio às famílias mais carenciadas; 
Acompanhamento às crianças e jovens provenientes de classes 
mais desfavoráveis no ambiente de família. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes: 

N.º de clientes C/ 
acordo: 

N.º de clientes em lista 
de espera 

Creche  16 35 0 

Pré-escolar 33 30 0 

Quadro 24 – Casa da Imaculada Conceição  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos 

Centro Social S. José de 
Cluny 

Rua S. José de Cluny 
Famalicão 
3780-292 Anadia 

Telefone: 231504167 
Fax: 231 503490 
Email:c.s.j.cluny@sapo.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Contribuir para a promoção social da população do concelho 
através do ensino; 
Educar segundo os princípios da moral católica as crianças e 
cooperar com as famílias na educação dos seus filhos. 

mailto:imaculada.conceicao@sapo.pt
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Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 22 22 0 

Pré-escolar 61 61 0 

Quadro 25 - Centro Social S. José de Cluny  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social de Anadia Rua do Sobreiras, n.º94 
3780-297 Anadia 

Telefone: 231512377 
Fax: 231 512377 
Email:centrosocialanadia@sapo.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Contribuir para a promoção e formação do indivíduo, em 
colaboração com a família e a comunidade, num espírito de 
entreajuda e solidariedade social e o seu âmbito de ação abrange 
o concelho de Anadia. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 46 35 4 

Pré-escolar 49 44 1 

CATL 50 50 0 

Quadro 26 - Centro Social de Anadia  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro de Apoio Social de 
Vila Nova de Monsarros 

Rua Campo do Mú 
3780-566 Vila Nova  
de Monsarros 

Telefone: 231516204 
Fax: 231 516 204 
Email: casvnm-geral@sapo.pt  

Objetivos gerais da 
Instituição 

O Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros tem como 
missão, a prestação de serviços e o apoio à população da 
freguesia tendo por base o espírito filantrópico.  

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes: 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

CATL 13 10 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

17 17 0 

Centro de Dia 30 28 0 

Creche 12 12 0 

CAF 27   

Quadro 27 - Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

mailto:centrosocialanadia@sapo.pt
mailto:casvnm_geral@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro de Bem-Estar Social 
da Freguesia de Tamengos 

Rua das Palmeiras 
3780-544 Tamengos 

Telefone: 231098406 
Email:pspcarrilho79@hotmail.com  
 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Dar resposta à Infância e Terceira Idade. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

CATL 23 24 0 

Centro de Dia 25 22 0 

Quadro 28 - Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de Tamengos  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Casa do Povo de 
Amoreira da Gândara 

Rua Principal da 
Madureira, n.º8 
3780-011 Amoreira  
da Gândara 

Telefone: 231596450 
Fax: 231596456 
Email:amoreira.casa.povo@sapo.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Apoio à Terceira Idade, Infância e à comunidade. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 17 17 0 

CATL 17 15 0 

Centro de Dia 45 45 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

50 50 0 

Quadro 29 - Casa do Povo de Amoreira da Gândara  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social Maria 
Auxiliadora de 
Mogofores 

Rua do Bárrio, n.º 34 
3780-453 Mogofores 

Telefone: 231515191 
Fax: 231515191 
E-mail: geral@csmam.mail.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Assistência e apoio a crianças, jovens, deficientes, à família e à 
proteção de cidadãos na velhice e invalidez, e de outros mais 
desfavorecidos e o seu âmbito de ação, abrange a freguesia de 
Mogofores e povoações vizinhas. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo: 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 35 35 0 

mailto:geral@csmam.mail.pt
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Pré-escolar 44 44 0 

CATL 37 25 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

49 40 0 

Quadro 30 - Centro Social Maria Auxiliadora de Mogofores  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 
 

Quadro 31 - Centro Social e Paroquial da Moita  

Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes 
do Bairro 

Rua da Carvalha 
3780-611 Paredes do Bairro 

Telefone: 231528391 
Fax: 231528391 
Email: cscrpb@sapo.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Contribuir para a promoção da população da freguesia de Paredes 
do Bairro através do desenvolvimento de atividades como a 
assistência à infância/juventude e população idosa e de âmbito 
cultural. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em lista 
de espera 

Creche 24 24 0 

Pré-escolar 13 13 0 

CATL 10 10 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

10 10 0 

Centro de Dia 20 20 0 

Quadro 32-  Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro 
 Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social Paroquial 
da Moita 
 

Rua Poeta Cavador – Moita 
3780-476 Anadia 

Telefone: 231512868 
Fax: 23 512692 
Email: cspma@sapo.pt   

Objetivos gerais da 
Instituição 

Promoção de cuidados básicos a pessoas idosas (alojamento, 
cuidados de saúde, de higiene, alimentação, lazer). 
Acolhimento/ocupação de crianças durante o tempo de trabalho 
dos pais. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 17 17 0 

Pré-escolar 22 22 0 

CATL 29 29 0 

ERPI 40 40 76 

Centro de Dia 16 16 0 

mailto:cspma@sapo.pt
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Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Avelãs de 
Cima 

Rua das Palmeiras  
N.º6-S, S. Pedro, 
3780-415 Avelãs de Cima 

Telefone: 231510240 
Fax: 231510249 
Email:cscravsocial@sapo.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Apoio Social a crianças, jovens e idosos. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º clientes c/ acordo N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 14 22 0 

Pré-escolar 19 22 0 

CATL (apenas no 
período de férias) 

16 20 0 

Centro de Dia 30 30 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

30 35 0 

ERPI 60 47 71 

Quadro 33 - Centro Social, Cultural e Recreativo de Avelãs de Cima  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social e Cultural 
Nª Sr.ª Ó de Aguim 

Rua das Escolas, n.º47 
3780-621 Aguim 

Telefone:231511797 
Fax: 231516849 
Email:info@centrosocialodeaguim.pt 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Promoção da população através da prestação de cuidados e 
serviços destinados às crianças e idosos. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 45 45 0 

Pré-escolar 44 44 0 

ATL 31 36 0 

Centro de Dia 40 40 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

40 45 0 

ERPI 29 29 Cerca de 200 

Quadro 34 - Centro Social e Cultural N.ª Sr.ª Ó de Aguim  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 
 
 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social e 
Recreativo de Poutena 

Rua do Rossio Poutena 
3780-594 Vilarinho do Bairro 

Telefone:231959724 
Fax: 231959026 
Email:ccrp.ipss@mail.telepac.pt 
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Objetivos gerais da 
Instituição 

Contribuir para a promoção social, cultural e recreativa da 
população de Poutena e das povoações circunvizinhas, pela 
efetivação do dever de solidariedade e de justiça social, 
facultando aos serviços e prestações correspondentes, 
designadamente os adequados à satisfação de necessidades de 
segurança social, através do funcionamento de atividades ligadas 
à infância/juventude e população idosa. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes 
N.º de clientes c/ 

acordo 

N.º de clientes 
em lista de 

espera 

ATL 19 19 0 

Centro de Dia 52 50 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

35 35 0 

Creche 19 19 0 

ERPI 30 30 265 

Quadro 35 - Centro Social e Recreativo de Poutena  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Centro Social, 
Recreativo e Cultural de 
Pedralva 

Rua Central, 60 
3780-177 S. Lourenço do Bairro 

Telefone: 231528255 
Fax: 231528255 
Email: 
csrc.pedralva@sapo.pt  

Objetivos gerais da 
Instituição 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de crianças e 
idosos. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º de clientes c/ acordo N.º de 
clientes em 

lista de 
espera 

Centro de Dia 38 35 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

30 30 2 

Quadro 36 - Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 
 
 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Santa Casa da 
Misericórdia de Anadia 

Rua Dr. Alexandre Seabra, nº 29 – 
Apartado 85 
3780-230 Anadia 

Telefone:231512245 
Fax: 231511338 
Email:scm.anadia@sapo.pt 

mailto:csrc.pedralva@sapo.pt
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Objetivos gerais da 
instituição 

São objetivos genéricos da Misericórdia de Anadia e prossecução 
de atividades de solidariedade social…” artigo 2.º do 
Compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º total de 
clientes c/ acordo 

N.º de 
clientes em 

lista de 
espera 

Creche 39 39 0 

Pré-escolar 54 54 0 

ERPI – Lar Seabra de 
Castro 

48 46  
243 

ERPI – Lar José Luciano 
de Castro 

43 36 

Centro de Dia 53 50 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

24 +27 20+25 0 

Quadro 37 - Santa Casa da Misericórdia de Anadia  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Clube D’Ancas – 
Associação de 
Solidariedade Social, 
Recreio, Formação e 
Cultura. 

Largo da Igreja, nº2 
3780-051 Ancas 

Telefone: 231528792 
E-mail: geral@clubedeancas.com 
 

Objetivos gerais da 
Instituição 

 

- Definir condições de intervenção social de forma a responder a 
necessidades essenciais de carácter psicossocial e clínico dos idosos 
e de outros casos específicos decorrentes de necessidades 
especiais e ou/ou exclusão social.   
- O exercício da solidariedade social, a formação e a promoção do 
desenvolvimento cultural e recreativo da população de Ancas. 

Atividades de Ocupação Club Sénior com 30 clientes. 

Quadro 38 - Clube D’Ancas – Associação de Solidariedade Social, Recreativo, Formação e Cultural 
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

 Misericórdia da 
Freguesia de Sangalhos 

Rua Narciso da Marça – 
Apartado 69 
3781-908 Sangalhos 

Telefone: 234742511 
Fax: 234742511 
Telem: 925969051/52 
Secretaria geral: 925969054 
Email:geral@mfsangalhos.pt  

CAT – Casa da Criança Rua Narciso da Marça – 
Apartado 69 

Telefone: 234743707 
Fax: 234745117 

mailto:geral@clubedeancas.com


                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   39 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

3781-908 Sangalhos Telem: 925969025/26 

Centro de Bem – estar 
Infantil / CATL 

Rua das Escolas, n.º193, 
Apart.69, 3781-908 
Sangalhos 

Telef./Fax: 234741671 
Telem: 925969079 

Objetivos gerais da 
instituição 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes, 
promovendo a sua inserção em grupos, em interação com a família e 
com a comunidade envolvente. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Creche 27 27 0 

Pré-escolar 45 45 0 

CATL 40 40 7 

CAT 27  27 0 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

25 25 0 

ERPI I 30 30 88 

ERPI II 24  0 

Centro de Dia 30 30 0 

N.º de indivíduos acompanhados 

Atendimento, 
Acompanhamento 
social 

102 102 0 

Quadro 39 - Misericórdia da Freguesia de Sangalhos  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

Novas Respostas Sociais (de 2006 a 2011) 

 

Equipamento Resposta Social 

Centro de Apoio Social de Vila Nova de 

Monsarros 

Serviço de Apoio Domiciliário  

Centro de Dia 

Creche 

Centro de Bem-Estar Social da Freguesia 

de Tamengos 

Centro de Dia 

Centro Social e Paroquial da Moita Centro de Dia 

Centro Social e Recreativo de Poutena 
Lar de Idosos 

Creche  

Misericórdia da Freguesia de Sangalhos Centro de Acolhimento Temporário 

Quadro 40 - Síntese de Novas Respostas Sociais no Concelho de Anadia (de 2006 a 2011) 

Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 



                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   40 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

Salientamos que, no período de 2011 (data do último Diagnóstico Social do Concelho de Anadia) a 
2016, não houve criação de novas respostas sociais no concelho de Anadia, apenas o alargamento 
de respostas sociais já existentes. 
 
De seguida, expomos o total de listas de espera por resposta social no que concerne aos anos de 
2016 e 2011, de forma a possibilitar uma análise comparativa da situação do Concelho de Anadia, 
nesta área. 

 

Quadro 41 - Total de Listas de Espera Concelhias, por Resposta Social, 2016 
Fonte: Rede Social de Anadia, fevereiro de 2016 

 

Quadro 42 - Total de Listas de Espera Concelhias, por Resposta Social, 2011 
Fonte: Rede Social de Anadia, fevereiro de 2011 
 

Respostas Sociais - Entidades Privadas  

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Bem-Me-Quer, 
Serviço de Apoio 
Domiciliário 

Edifício das Lajes, Estrada 
nacional n.º1, Bl.2/FR-M 3780-
294 Malaposta 

Telefone: 965370040 
 
Email:sad.bemmequer@gmail.com 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Ajudar as famílias a cudar dos seus idosos nas suas casas com 
competência e carinho. Potenciar a autonomia e a autoestima. 

Respostas Sociais: N.º total de 
clientes 

N.º de clientes c/ 
acordo 

N.º de clientes em 
lista de espera 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

24 24 0 

Quadro 43- Bem-Me-Quer, Serviço de Apoio Domiciliário  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Residência Geriátrica 
Belorizonte 

Rua das Sobreiras – Ed. 

Belorizonte 

3780-297 Anadia 

Telefone: 231 525 767 
  

Creche CATL ERPI Centro de 
Dia 

C A O Apoio 
Domiciliário 

Lar 
Residencial 
(APPACDM) 

Pré-
Escolar 

4 7 757 0 26 2 20 1 

Creche CATL Lar de 
Idosos 

Centro de 
Dia 

C A O Apoio 
Domiciliário 

Lar 
Residencial 

Pré-
Escolar 

98 14 923 20 15 11 61 31 
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Objetivos gerais da 
Instituição 

Apoio à 3ª idade. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º de clientes c/ acordo N.º de clientes 
em lista de 

espera 

ERPI 49 0 0 

Quadro 44 - Residência Geriátrica Belorizonte  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 

 

Nome da Instituição: Morada: Contactos: 

Hotel Sénior da Curia Rua das Tílias Nº 14 Curia 
3780-541 Tamengos 

 Telef. 231522587 

Telm. 964293703 
Email. 
hsc.curiaviva@gmail.com 

Objetivos gerais da 
Instituição 

Assegurar a satisfação das necessidades básicas da pessoa idosa. 
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos clientes e seus 
familiares. 
Promover a continuidade ou restabelecimento das relações 
familiares e de vizinhança e evitar o isolamento.  
Garantir e respeitar a independência, a individualidade, a 
privacidade e a livre expressão de opinião.  
Promover a autonomia e prevenir situações de dependência.  
Assegurar o equilíbrio bio-psico-social de todos os clientes, de 
modo a contribuir para o seu bem-estar. 

Respostas Sociais: N.º total de clientes N.º de clientes c/ acordo N.º de clientes 
em lista de 

espera 

ERPI 35 0 2 

Quadro 45 - Hotel Sénior da Curia  
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
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III CAPÍTULO - MEDIDAS DE POLÍTICA SOCIAL E PROJETOS SOCIAIS 

Neste capítulo iremos apresentar as principais medidas/projetos existentes no concelho de Anadia. 

REDE SOCIAL 

A Rede Social é uma medida de política social que incentiva as autarquias e as entidades públicas 

ou privadas que trabalham na área social a conjugarem os seus esforços para prevenir, atenuar ou 

erradicar situações de pobreza e exclusão e promover o desenvolvimento social local através de um 

trabalho em parceria. 

O que se propõe é que, em cada comunidade, as autarquias e as entidades públicas e privadas: 

tenham uma visão partilhada dos problemas sociais que existem nessa área; definam em conjunto 

objetivos, prioridades, estratégias e ações; utilizem de forma mais racional os recursos disponíveis. 

A Rede Social tem plataformas de planeamento e coordenação da intervenção social a nível das 

freguesias (Comissões Sociais de Freguesia e/ou Inter-Freguesia – CSF/ CSIF) e dos concelhos 

(Conselhos Locais de Ação Social – CLAS). O CLAS de Anadia pertence à Plataforma Supraconcelhia 

do Baixo Vouga. 

Parceiros do CLAS 54 Entidades 

Ano de Implementação 2004 

Entidade Promotora Câmara Municipal de Anadia 

Contactos 

 

Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Quadro 46 – Rede Social 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
 

FUNDO SOCIAL 

Medida de apoio a estratos sociais mais afetados pela atual conjuntura económica a nível local. 

Com o lema “Por uma causa social”, o Fundo Social é uma medida que consiste em auxiliar os 

cidadãos do concelho de Anadia e contribuir para a melhoria das condições de vida familiar 

económica/social dos seus agregados familiares. 

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 
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Contactos Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Formulário – www.cm-anadia.pt/ Fundo Social 

Quadro 47 – Medida Fundo Social 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
 

REGULAMENTO DE COMPARTICIPAÇÃO DE DESPESAS COM MEDICAMENTOS 

Trata-se de uma medida que prevê a atribuição de uma comparticipação a pessoas com idade igual 

ou superior a 65 anos, mais desfavorecidas económica e socialmente, ao nível das despesas com 

medicamentos. 

Ano de implementação 2013 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Formulário – disponível no site da Câmara Municipal de 
Anadia 

Quadro 48 – Medida de Comparticipação de Despesas com Medicamentos  
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
 

APOIO SOCIAL NAS TARIFAS DA ÁGUA 

A Câmara Municipal de Anadia instituiu um reforço ao apoio social, com vista a abranger as famílias 

numerosas e/ou carenciadas do município, devido à situação económica do país e concelho. 

Ano de implementação 2013 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Formulário – disponível no site da Câmara Municipal de 
Anadia 

Quadro 49 – Medida Apoio Social nas Tarifas da Água 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
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REGULAMENTO DE APOIO A ESTRATOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS NA CONSTRUÇÃO, 
RECUPERAÇÃO E AMPLIAÇÃO DAS SUAS HABITAÇÕES 

Medida que prevê o apoio à melhoria do alojamento através da concessão de materiais para 

obras de beneficiação, sempre que as habitações tenham comprometidas as condições mínimas 

de habitabilidade. São sujeitos do direito à atribuição da prestação de serviços e outros apoios 

os agregados familiares que comprovadamente se encontrem em situação económica 

considerada precária e em condições habitacionais comprovadamente desfavoráveis. 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Formulário – disponível no site da Câmara Municipal de 
Anadia 

Quadro 50 – Medida de Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos na Construção, Recuperação e 
Ampliação das suas Habitações 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
 
CANTINA SOCIAL  

A resposta Cantina Social tem como objetivo contribuir para a melhoria e qualidade de vida das 

pessoas e famílias em situação grave de carência social, através do fornecimento de uma refeição 

diária, cujo consumo pode ser feito no domicílio ou no refeitório da Instituição. Esta medida integra 

o Programa de Emergência Social promovido pelo Ministério da Solidariedade e Segurança Social. 

No concelho de Anadia existem duas cantinas sociais, promovidas pelo Centro Social Cultural e 

Recreativo da Freguesia de Avelãs de Cima e o Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva. 

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora Segurança Social – promovido pelas Instituições:  

- Centro Social Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 

de Cima; 

- Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva.  

Contactos - Centro Social Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 
de Cima – Telefone: 231510240;  
Email:cscravsocial@sapo.pt; 
- Centro Social, Recreativo e Cultural de Pedralva – 
Telefone: 231528255; Email: csrc.pedralva@sapo.pt 

Quadro 51 – Medida Cantina Social 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 

mailto:csrc.pedralva@sapo.pt
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 ATRIBUIÇÃO DE BOLSAS DE ESTUDO A ALUNOS DO ENSINO SUPERIOR 
Consciente das dificuldades económicas que afetam alguns agregados familiares do município, a 

Câmara Municipal de Anadia decidiu aprofundar o papel que tem vindo a desempenhar enquanto 

promotora da coesão social e da igualdade de oportunidades e, em consequência, incentivar e 

proporcionar o acesso e a frequência do ensino superior a jovens cidadãos residentes no concelho 

de Anadia cujas possibilidades financeiras sejam insuficientes. 

Para tal, e em resultado da articulação de vários serviços da Câmara Municipal, foi elaborado e 

aprovado o Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo a Alunos do Ensino Superior. 

Ano de implementação 2014 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contactos Telefone: 231 510486/4 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

Candidatura Formulário – disponível no site da Câmara Municipal de 
Anadia 

Quadro 52 – Medida de atribuição de bolsas de estudo a alunos do ensino superior 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 - Rede Social 
 

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR 

A ação social escolar tem uma especial importância nas competências e atribuições municipais em 

matéria social. Ela destina-se a garantir a igualdade de oportunidades de acesso e sucesso 

escolares, através de um subsídio, a todos os alunos do ensino básico inseridos em agregados 

familiares cuja situação económica determina a necessidade de comparticipação financeira para 

fazer face aos encargos com refeições, livros e outro material escolar. 

Este programa é co-financiado pelo Ministério de Educação (Despacho n.º 143-A/2011). 

Ano de implementação Setembro, 2005 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contatos Telefone: 231 510 730 

E-mail: educacao.c.costa@cm-anadia.pt  

Total de Candidaturas Ação Social Escolar 

(Refeições + Subsídio Livros e Material 

Escolar) 

 

 

749 

http://www.cm-anadia.pt/index.php/2014-04-02-08-55-25/apoios-sociais-no-municipio#faqnoanchor
mailto:educacao.c.costa@cm-anadia.pt
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Total de candidaturas comparticipadas 

(redução valor da refeição + Subsídio Livros 

e Material Escolar) – Escalão A e B 

 

 

353 

Total de candidaturas sem escalão de 

comparticipação. 

 

396 

Quadro 53 – Medida Ação Social Escolar 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 – Serviço Ação Social Escolar / Educação 
 

COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 

A Componente de Apoio à Família foi criada pelos Ministérios de Educação e de Solidariedade 

Social através do Despacho Conjunto n.º 300/97 de 9 de setembro. 

A Componente Social de Apoio à Família é constituída pelo serviço de refeições e prolongamento 

de horário.  

A comparticipação da família é atribuída de acordo com as condições socioeconómicas das famílias, 

com o objetivo de promover a igualdade de oportunidades. 

Número de crianças que frequentam a CAF 

dos Jardins-de-infância da Rede Pública 
222 

Entidade Promotora Câmara Municipal Anadia 

Contatos Telefone: 231 510 730 

E-mail: educacao.c.costa@cm-anadia.pt  

Candidatura Boletim de Inscrição 

Quadro 54 - Medida Componente de Apoio à Família 
Fonte: Câmara Municipal de Anadia, 2016 – Serviço Ação Social Escolar / Educação 
 
 
ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL  
Resposta social que visa apoiar as pessoas e as famílias, residentes numa determinada área 

geográfica, na prevenção e/ou reparação de problemas geradores ou gerados por situações de 

exclusão social e, em certos casos, atuar em situações de emergência. 

O Atendimento Social é uma forma de ajudar as pessoas ou as famílias em situação de carência 

(pobreza) ou vulnerabilidade a resolver os seus problemas. 

Identificação da Entidade Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

mailto:educacao.c.costa@cm-anadia.pt


                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   47 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

Contatos Edifício da Casa do povo 

Rua dos Olivais, 23 

3780-229 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 231519060 

Atendimento Terça-feira - 09:00/13:00 – 14:00/17:00. 

Quadro 55 – Atendimento e Acompanhamento Social 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2016 

 

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERÇÃO 

É uma medida de apoio a indivíduos e famílias carenciadas, constituída por uma prestação em 

numerário, para satisfação das suas necessidades básicas e um programa de inserção, que permite 

a integração social e profissional dos clientes. 

Identificação da Entidade Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro 

– Serviço Local de Anadia 

Contatos Edifício da Casa do povo 

Rua dos Olivais, 23 

3780-229 Anadia 

E-mail: cdsaveiro@seg-social.pt  

Telefone: 231519060 

Candidatura Formulário 

Quadro 56 – Rendimento Social de Inserção 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia, 2016 

 

LINHA NACIONAL DE EMERGÊNCIA SOCIAL 

A Linha Nacional de Emergência Social (LNES) é um Serviço Público, gratuito, de âmbito nacional, 

com funcionamento contínuo e ininterrupto (24h por dia, todos os dias do ano), para proteção e 

salvaguarda da segurança dos cidadãos em situação de Emergência Social.  

A LNES está disponível através do n.º 144. 

Identificação da Entidade Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço 

Local de Anadia 

mailto:cdsaveiro@seg-social.pt
mailto:cdsaveiro@seg-social.pt
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Destinatários População residente no Concelho de Anadia 

Contactos Está disponível através do n.º 144 

Quadro 57 – Linha Nacional de Emergência Social 

Fonte: Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia 

 

COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO 

As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens são instituições oficiais não judiciárias com 

autonomia funcional, que visam promover os direitos da criança e do jovem, prevenindo ou pondo 

termo a situações suscetíveis de afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou 

desenvolvimento integral. Funciona em modalidade alargada e modalidade restrita dos seus 

membros e exerce a sua competência na área do município. 

Legislação Lei n.º 147/99 de 1 de Setembro 

Ano de funcionamento 1992, foi reorganizada ao abrigo da Portaria de Instalação 

n.º 1226-DZ de 30/12/2000 

Local de funcionamento Centro Cultural de Anadia 

Contactos Telefone: 231 510 482 

Fax: 231 510 487 

Situações de Perigo Sinalizadas 
(produziram abertura de processo de 
promoção e proteção) 

Situações de Perigo de Crianças/Jovens (em 
acompanhamento) Julho 2015 

2015 

Ao nível da saúde 1 

Violência Doméstica 2 

Comportamentos graves anti-sociais 2 

Abandono Escolar 1 

Negligência 21 

Exposição a Comportamentos que 
possam comprometer o bem-estar e 
desenvolvimento da criança  

5 

Absentismo escolar 7 

A criança/jovem assume 
comportamentos que afetam o seu bem-
estar e desenvolvimento sem que os pais 
se oponham de forma adequada 

3 

Outras Situações de Perigo 2 
 

Ofensa física em contexto de violência 
doméstica 

1 
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Total das Diversas Situações de 
Perigo/Problemas – P/Ano 

45 

Quadro 58 – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco 
Fonte: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de Anadia, 2015 
 

NÚCLEO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO (NACJR) 

O NACJR é uma instância de primeiro nível, promotora dos direitos das crianças e dos jovens, em 

geral, e garantindo a sua proteção aquando de situação de risco ou perigo. 

Os Serviços de Saúde têm, portanto, legitimidade para intervir na proteção da criança ou jovem, 

com base no consentimento e na não oposição por parte de quem tem de o expressar, tal como se 

exige para as CPCJ; não têm, contudo, legitimidade para aplicar as medidas de promoção/proteção 

em favor dos menores, já que essas são da competência exclusiva das CPCJ e dos Tribunais. 

Enquadramento Legal Lei de Bases da Saúde (N.º 48/90 de 24 de Agosto) 
Lei de Proteção de Crianças e Jovens em Perigo (N.º 147/99 
de 1 de Setembro) 
Ação de Saúde para Crianças e Jovens em Risco (Despacho 
n.º 31292/2008, de 5 de Dezembro) 

Morada/Local de 
Atendimento 

Rua Manuel Ferreira Tavares – 3780-780 Anadia 
Local: Gabinete Utente 

Contactos Telefone: 231 519 600 
Fax: 231 515 021 
E-mail: nacjranadia@gmail.com 

Horário de atendimento Atendimento 2.ª Feira / 9h30 às 12h30 

Coordenadora Dr.ª Fernanda Pinto 

Quadro 59 – Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR) 
Fonte: Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR), 2014   
 

SISTEMA NACIONAL DE INTERVENÇÃO PRECOCE 

O Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância (SNIPI) foi criado pelo Decreto-Lei n.º 

281/2009 e consiste num conjunto organizado de entidades institucionais e de natureza familiar, 

com vista a garantir condições de desenvolvimento das crianças, entre os 0 e os 6 anos de idade, 

com funções ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal, social e a sua participação 

nas atividades típicas para a idade ou com risco grave de atraso no desenvolvimento.  
 

Contactos 

ELI Mealhada/Anadia CS Mealhada, Rua da 
Misericórdia, 3050-481 

Mealhada 

ermelinda.matos@csmealhada.min-

saude.pt; 

ELI Mealhada/Anadia Centro de Saúde de 231519600 

mailto:nacjranadia@gmail.com
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Anadia 
UCC Anadia 

uccanadia@gmail.com 

Quadro 60 – Sistema Nacional de Intervenção Precoce 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 

 

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO DE ANADIA 

O Banco Local de Voluntariado de Anadia é promovido pelo Núcleo de Trabalho para o 

Voluntariado em Anadia constituído pela Câmara Municipal de Anadia - Rede Social de Anadia, 

Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs de Cima, Centro Social e Recreativo da 

Poutena e Santa Casa da Misericórdia de Anadia (Projeto CADI).  

O Banco de Voluntariado pretende ser um espaço de encontro entre pessoas que expressam 

vontade de ser voluntários e entidades promotoras que reúnam condições de integrar voluntários. 

Os voluntários prestam um conjunto de ações, não remuneradas, de interesse social e comunitário, 

exercendo a sua cidadania de forma ativa. 

Ano de implementação 2008 

Horário de Atendimento  1ª Terça-Feira de cada mês (das 16:00 às 17:00) | No Centro 

Cultural de Anadia. (Pós-laboral com marcação prévia via 

email). 

Contactos E-mail: voluntariado.anadia@hotmail.com 

Câmara Municipal de Anadia – Rede Social Telef.231510486 

Centro Social e Cultural da Poutena – Telef. 231 959 724  

Centro Social, Cultural e Recreativo da Freg. De Avelãs de Cima - 

Telef. 231 510 240. 

Candidatura Fichas de Inscrição, site da Câmara Municipal de Anadia 

Número de Voluntários 73 

Quadro 61 – Banco Local de Voluntariado de Anadia 
Fonte: Banco Local de Voluntariado de Anadia, 2016 
 

PROJETO LOJA SOCIAL - “SALPICOS DE CARINHO” 

Uma associação particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, que surgiu por iniciativa de 

três cidadãs de Anadia empenhadas em servir o próximo. 

mailto:uccanadia@gmail.com
mailto:voluntariado.anadia@hotmail.com
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“Salpicos de Carinho” pretende, apoiar e contribuir para a melhoria das condições de vida, suprindo 

as necessidades imediatas da população do concelho, assim como, sensibilizar e envolver a 

comunidade em geral para a responsabilidade social. 

Ano de implementação 2010 

Onde funciona Em espaço cedido pela Câmara Municipal de Anadia à 

Associação, numa loja do Mercado Municipal. 

Contactos Rua do Montouro 

Telemóvel: 911524474 

Blog: http://salpicosdecarinho.blogspot.com 

Horário de atendimento 4ª Terça- Feira de cada mês – 09h às 11h 

1º e 3º Sábado de cada mês – 10h às 12h 

Quadro 62 – Loja Social – “Salpicos de Carinho” 
Fonte: Rede Social de Anadia, 2016 
 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DA CURIA 

A Universidade Sénior da Curia foi criada em 31 de Outubro de 2007 no seio da WRC – Agência de 

Desenvolvimento Regional. Tem como principal objetivo proporcionar e dinamizar regularmente 

atividades sociais, culturais, educacionais e de convívio preferencialmente para maiores de 50 anos. 

Para melhor dinamizar este projeto a Universidade Sénior da Curia organiza frequentemente 

atividades extracurriculares destinadas aos seus alunos: visitas de estudo, passeios culturais, 

workshops e campanhas de solidariedade. 

Contactos Universidade Sénior da Curia 

Curia Tecnoparque 

3780-544 Tamengos 

Telefone: 231 519712 

Email: uscuria@wrc.pt  

Blog: http//uscuria.blogs.sapo.pt 

Números de alunos 

Ano Letivo 2015/2016 
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Outras informações A universidade Sénior da Curia em 2015-2016 está no seu 
nono ano de atividade. Os alunos são oriundos 
geograficamente de 6 municípios vizinhos. Desde a sua 
criação faz parte da RUTIS (Associação Rede de 
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Universidades da Terceira Idade). 

Quadro 63 – Universidade Sénior da Curia 
Fonte: Universidade Sénior da Curia, 2015-2016 
 
 
REDE LOCAL DE INTERVENÇÃO INTEGRADA - “VOZ EM REDE”  
A “Voz em Rede” é constituída por um núcleo executivo que integra diversas entidades concelhias, 

tais como: UCC Anadia, CPCJ, Hospital da Misericórdia José Luciano Castro, Rede Social Anadia, GNR 

Anadia, Agrupamento Escolas de Anadia, IPSS´S e Segurança Social. 

Os objetivos do núcleo são: conhecer o fenómeno da violência doméstica através da perceção dos 

vários agentes; continuar a qualificar os técnicos que fazem o atendimento no âmbito da 

problemática da violência dotando-os de competências específicas; estabelecer uma parceria 

efetiva entre os vários intervenientes na problemática da violência, possibilitando uma intervenção 

integrada, em rede, mais eficaz; criar condições para oferecer às vítimas de violência uma resposta 

integrada e multidisciplinar e mobilizar a comunidade para a lutar contra a violência nas suas 

diversas expressões. 
 

Morada Rua Manuel Ferreira Tavares – 3780-780 Anadia 

Contactos Telefone: 231 519 600 
Fax: 231 515 021 
E-mail: uccanadia@gmail.com 

Atendimento Atendimento 2.ª Feira / 9h30 às 12h30 

Coordenadora Enfermeira Silvana Marques 

Quadro 64 – Rede Local de Intervenção Integrada – “Voz em Rede” 

Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 

 

PROJETO “SER PROTEGIDO” 

O Projeto “Ser Protegido” tem como objetivos prevenir e reduzir os acidentes (Domésticos, 

rodoviários) com crianças; capacitar a comunidade educativa para a prevenção de acidentes 

(domésticos e rodoviários) na infância e adquirir conhecimentos sobre comportamento a ter face a 

uma emergência e catástrofe. 

Ano de implementação 2013- 2018 

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos Telefone: 231 519600 

Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt 

mailto:uccanadia@gmail.com
mailto:ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt
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Crianças/Jovens apoiados  Crianças ensino pré-escolar e 1º ciclo 

Quadro 65 – Projeto “SER PROTEGIDO” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 

 

PROJETO “QUERO DIZER BASTA” 

O Projeto “Quero Dizer Basta” tem como objetivos aprofundar conhecimentos sobre a violência 

escolar (Bullying, cyberbullying), violência doméstica e violência no namoro; promover ambientes 

escolares saudáveis livres de violência; reduzir os casos de violência nos ambientes escolares; 

identificar e encaminhar situações de risco na escola; promover a gestão e mediação de conflitos 

em contexto escolar e acompanhar as famílias referenciadas. 

Ano de implementação 2013-2018 

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos Telefone: 231 519600 

Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt  

Crianças/Jovens apoiados  Jovens do 3º ciclo e do ensino secundário 

Quadro 66 – Projeto “QUERO DIZER BASTA” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 

PROJETO “SAÚDE ORAL” 

O projeto “Saúde Oral” tem como objetivos melhorar os conhecimentos da comunidade educativa 

nos comportamentos sobre saúde oral; potenciar a saúde oral junto da comunidade educativa; 

promover junto dos Jardins infância a escovagem dos dentes no estabelecimento ensino na hora 

almoço; reduzir a incidência e a prevalência das doenças orais nas crianças e atribuir os cheques 

Dentista. 

Ano de implementação 2012-2018 

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos  Telefone: 231 519600 

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens apoiados  Comunidade Escolar 

Quadro 67 – Projeto “SAÚDE ORAL” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 

mailto:ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt
mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
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PROJETO “+ CONTIGO” 

O Projeto “+ Contigo” tem como objetivos promover a saúde mental e bem-estar nos adolescentes; 

prevenir comportamentos da esfera suicidária; criar uma rede de atendimento de saúde mental; 

promover o autoconceito e capacidade de resolução de problemas; promover desenvolvimento de 

habilidades sociais; combater o estigma em saúde mental. 

Ano de implementação 2012-2018 

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos  Telefone: 231 519600 

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens apoiados  Jovens do 3º ciclo e secundário 

Quadro 68 – Projeto “+ CONTIGO” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 
 

PROJETO “IN- DEPENDÊNCIA” 

O Projeto “IN-Dependência” tem como objetivo sensibilizar para a importância da 

prevenção/tratamento dos hábitos tabágicos e alcoólicos na comunidade educativa, através da 

capacitação/literacia, de modo a contribuir para tomadas de decisão conscientes e responsáveis. 

Ano de implementação 2014-2016 

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos  Telefone: 231 519600 

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Crianças/Jovens apoiados  Jovens do 3º Ciclo e ensino secundário 

Quadro 69 – Projeto “IN - Dependência” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 

PROJETO “CONTA PESO E MEDIDA” 

Este projeto tem como objetivos promover estilos de vida saudáveis na comunidade educativa; 

intervir na obesidade infantil e fatores de risco associados e modificar comportamentos através de 

ações de educação alimentar e promoção de atividade física  

recorrendo a estratégias lúdico/pedagógicas. 

mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
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Ano de implementação 2014 

Entidade Promotora Equipa de Saúde Escolar 

Contactos Telefone: 231 519600 
Email:  admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

 Crianças/Jovens apoiados Crianças do 2º ciclo 

Quadro 70 – Projeto “CONTA PESO E MEDIDA” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 

PROJETO “SER PELA VIDA” 

O Projeto “Ser pela Vida” tem como objetivos capacitar a comunidade nas áreas do Suporte Básico 

de Vida e Primeiros Socorros através de uma intervenção comunitária; reconhecer as situações em 

que há risco de vida iminente; saber quando e como pedir ajuda e saber iniciar, de imediato e sem 

recurso a qualquer equipamento, manobras que contribuam para preservar a oxigenação e a 

circulação na vítima até à chegada das equipas diferenciadas. 

Ano de implementação 2016 

Entidade Promotora UCC Anadia 

Contactos Telefone: 231 519600 
Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt 

População Alvo Alunos do pré escolar, 3ºano; 6ºano; 9ºano e 12ºano; 
Instituições da Rede Social do Concelho de Anadia e 
Comunidade em geral 

Quadro 71 – Projeto “SER PELA VIDA” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 

 
PROJETO “O KIKO E A MÃO” 
Este projeto tem como objetivos sensibilizar os docentes e não docentes para a prevenção dos 

Abusos Sexuais na infância e capacitar os alunos do Pré-Escolar para a prevenção dos Abusos 

Sexuais. 

Ano de implementação 2015 

Entidade Promotora Equipa saúde Escolar 

Contactos Telefone: 231 519600 
Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt  

População Alvo Alunos do pré -escolar 

Quadro 72 – Projeto “O KIKO E A MÃO” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 
 
 

PROJETO “ALIMENTAÇÃO AMIGA” 

O Projeto “Alimentação Amiga” tem como objetivos sensibilizar os docentes para a promoção da 

Alimentação Saudável; capacitar os alunos do 1º ciclo 4º ano para a elaboração de uma ementa 

mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
mailto:ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt
mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
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semanal saudável e capacitar os alunos do 1º ciclo 1º ano para a elaboração de uma ementa para o 

pequeno-almoço da semana de aulas. 

Ano de implementação 2014 

Entidade Promotora Equipa saúde Escolar 

Contactos Telefone: 231 519600 
Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt  

N.º de Crianças/Jovens 
apoiados 

Crianças do 1º ciclo 

Quadro 73 – Projeto “ALIMENTAÇÃO AMIGA” 
Fonte: Unidade de Cuidados na Comunidade, 2016 

 

mailto:admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt
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IV CAPÍTULO - SAÚDE 
 

1- ACES BAIXO VOUGA - AGRUPAMENTO DOS CENTROS DE SAÚDE DO BAIXO 

VOUGA  

Em termos administrativos o ACES Baixo Vouga faz parte da Região Centro (NUT II) insere-se na 

sub-região do Baixo Vouga (NUT III). Por sua vez, a Região do Baixo Vouga pertence, toda ela, ao 

distrito de Aveiro.  

O Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga integra onze dos doze concelhos da Região 

do Baixo Vouga, (Albergaria-a-Velha, Águeda, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ílhavo, Murtosa, Oliveira do 

Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos). O concelho da Mealhada é o único que, na Região do Baixo 

Vouga, não integra o ACES Baixo Vouga.  

Os ACES têm por missão garantir a prestação de cuidados de saúde primários à população de 

determinada área geográfica. Para cumprir a sua missão, os ACES desenvolvem atividades de 

promoção da saúde e prevenção da doença, prestação de cuidados na doença e ligação a outros 

serviços para a continuidade dos cuidados.  

Os ACES desenvolvem também atividades de vigilância epidemiológica, investigação em saúde, 

controlo e avaliação dos resultados e participam na formação de diversos grupos profissionais nas 

suas diferentes fases, pré-graduada, pós-graduada e contínua (Artº 3 -Decreto-Lei n.º 28/2008 de 

22 de fevereiro).   

São órgãos do ACES: o diretor executivo; o conselho clínico e de saúde; a unidade de apoio à gestão 

e o conselho da comunidade. 

ACES Baixo Vouga - Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga 

Morada: Av. Dr. Lourenço Peixinho, 42- 2º 3804-502 

Contatos: 

Telefone: 234 401 200  

Fax: 234 401 202 

Email: aces_bxvouga@srsaveiro.min-saude.pt 

Diretor Executivo Dr. Manuel Sebe 

Quadro 74 – ACES Baixo Vouga – Agrupamento dos Centros de Saúde do Baixo Vouga, 2016 

mailto:aces_bxvouga@srsaveiro.min-saude.pt
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1.1– Centro de Saúde de Anadia – Dados Gerais  

Tendo em conta a população inscrita no Centro de Saúde de Anadia encontram-se inscritos 33461 

utentes no Centro de Saúde de Anadia. Este número é superior ao total da população residente 

pois contempla os inscritos não residentes do concelho de Anadia. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 5 -  Pirâmide Etária dos utentes inscritos no Centro de Saúde de Anadia (novembro de 

2012)  

FONTE: SAPE – Novembro de 2012 

Analisando a pirâmide etária dos utentes inscritos no Centro de Saúde de Anadia (Gráfico 5), em 

Novembro de 2012, verificamos a tendência de diminuição da população jovem, verificando-se que 

existem 7575 utentes com idade igual ou superior a 65 anos, representado cerca de 22,64% do 

total de inscritos e que a faixa etária com mais inscritos é dos 35-39 anos de idade. 

1.1.1 Unidades Funcionais 

 O Centro de Saúde de Anadia integra o Agrupamento do Baixo Vouga e inclui uma Unidade de 

Cuidados na Comunidade (UCC) e três Unidades de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP).  

Cada ACES integra ainda uma Unidade de Saúde pública (USP) e Unidade de Recursos Assistenciais 

Partilhados (URAP). 

 



                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   59 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) 

“A UCC presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social de âmbito domiciliário e comunitário, 

especialmente às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis, em situação de maior risco ou 

dependência física e funcional ou doença que requeira acompanhamento próximo, e atua ainda na 

educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e na implementação de unidades 

móveis de intervenção.”  

Esta unidade dá respostas à população que serve, no que se refere às necessidades de saúde e 

sociais de forma integrada, articulada e diferenciada, criando parcerias com estruturas da 

comunidade (Autarquias, Segurança Social, IPSS, Associações e outras). 

 É formada por uma equipa técnica multiprofissional, constituída por: Enfermeiros; Médicos; 

Assistentes Sociais; Psicólogos; Higienistas orais; Nutricionistas e assistente técnico. (Art.: 11, 

decreto-lei 28/ 2008 de 22 de fevereiro). A UCC integra ainda a Equipa de Cuidados Continuados 

Integrados (ECCI), prevista no Decreto –Lei n.º 101/2006, de 6 de junho. 

Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) 

Horário: 
De segunda a sexta-feira: das 08h00 às 20h00 

 

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares – 3780-780 Anadia 

 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

Telem.: 912 507 285 

Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt 

Coordenadora: Enf. Silvana Marques 

Quadro 75 – Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), 2016 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Horário: 
De segunda a sexta-feira: das 08h00 às 20h00 

Fim-de-semana e feriados (quando programado): das 09h00 às 17h 00  

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares – 3780-780 Anadia 

 

mailto:ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt
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Contactos: 

 

Telefone: 231 519 609  

Fax: 231 515 021  

Telem: 912 507 285 

Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt 

Coordenadora Enf. Silvana Marques 

Quadro 76 – Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), 2016 

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP) 

UCSP - “Presta cuidados personalizados, garantindo a acessibilidade, a continuidade e a globalidade 

dos mesmos “ ( art.: 10, decreto-lei 28/ 2008 de 22 de Fevereiro). A equipa é constituída por: 

Médicos, Enfermeiros e Assistentes técnicos.  

UCSP I 

UCSP I - Unidade de Saúde de São 

Lourenço do Bairro (Sede).  

Integra as Unidades: Unidade de 

Saúde de Aguim; Unidade de 

Saúde de Mogofores; e Unidade 

de Saúde de Vilarinho do Bairro. 

Horário: De segunda a sexta feira: das 08h 00  às 20h00 

Morada: 
Rua das Flores   

 3780-179  São Lourenço do Bairro 

Contactos: 

Telefone: 231 528 214  

Fax: 231 528 214     

Email: ucsp anadia1@csanadia.min-saude.pt 

Coordenador Dr.  José Carlos Ribeiro 

Quando 77 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados I (UCSPI), 2016 

UCSP II 

UCSP II - Unidade de Saúde de 

Sangalhos (Sede). 

Integra as Unidades de Saúde de 

Amoreira da Gândara, Unidade de 

Saúde de Ancas, Unidade de 

Saúde de Avelãs de Caminho e 

Unidade de Saúde de Avelãs de 

Cima. 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 08h 00  às 20h00 

Morada: Av. Dr. Seabra Dinis  3780-111 Sangalhos 

Contactos: 

Telefone: 234 746 092  

Fax. 234 741 991  

Email: ucsp_anadia2@csanadia.min-saude.pt 

 

Coordenadora Dr. Lourdes Marques 

Quadro 78 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados II (UCSPII), 2016 

mailto:ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt
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UCSP III 

UCSP III - Unidade de Saúde de 

Anadia (Sede), com horário de 

funcionamento das 08 horas às 20 

horas. Integra a Unidade de Vila – 

Nova de Monsarros. 

 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 08h00 às 20h00 

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

Telefone: 231 519 601/602/603/604 

Fax: 231 515 021 

Email: ucsp_anadia3@csanadia.min-saude.pt 

Coordenador Dr. Carlos de Almeida e Silva 

Quadro 79 – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados III (UCSPIII), 2016 

Atendimento Complementar 

O Atendimento Complementar – Atendimento de utentes em situação de doença aguda e utentes 

inscritos em lista sem médico de família atribuído. 

Atendimento Complementar 

Horário: 
De segunda a sexta-feira: das 20h00 às 24h00 horas   

Fim-de-semana /Feriados: das 08h00 horas às 22h00 horas. 

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 600 

Fax: 231 515 021  

Email: adm_at_complementar@csanadia.min-saude.pt 

Interlocutor  Dr. José Carlos Ribeiro 

Quadro 80 – Atendimento Complementar, 2016 

Unidade De Saúde Pública (USP) 

A Unidade de Saúde Pública (USP) funciona como observatório de saúde da área geodemográfica 

do ACES em que se integra, competindo-lhe, designadamente, elaborar informação e planos em 

domínios da saúde pública, proceder à vigilância epidemiológica, gerir programas de intervenção 

no âmbito da prevenção, promoção e proteção da saúde da população em geral ou de grupos 

específicos e colaborar, de acordo com a legislação respetiva, no exercício das funções de 

autoridade de saúde. 

mailto:ucsp_anadia3@csanadia.min-saude.pt
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 A equipa da USP é composta por médicos e enfermeiros de saúde pública ou de saúde comunitária 

e técnicos de saúde ambiental, integrando ainda, em permanência ou em colaboração temporária, 

outros profissionais que forem considerados necessários na área da saúde pública.  

As funções de autoridade de saúde são exercidas, a nível dos ACES, por médicos de saúde pública, 

que são nomeados nos termos de legislação própria (art.º 12, decreto-lei 28/ 2008 de 22 de 

fevereiro). 

Unidade de Saúde Pública (USP) 

Morada: 
Av. Dr. Lourenço Peixinho, nº 42 - 4º 

3804-502 Aveiro 

Contactos: 

 

Telefone: 234 401 200 

Fax: 234 401 202 

E-mail:  coord.spublica-aces_bxvouga@srsaveiro.min-saude.pt 

Coordenadora: Dr.ª Ana Oliveira 

Quadro 81 – Unidade de Saúde Pública (USP), 2016 

Pólo Unidade de Saúde Pública ANADIA (USP) 

Horário: De segunda a sexta-feira das 08h30m às 17h30m  

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 608  

Fax: 231 515 021  

Email: admsp_anadia@csanadia.min-saude.pt 

Autoridade de 

saúde: 
Dr.ª Fernanda Pinto 

Quadro 82 – Polo Unidade de Saúde Pública Anadia, 2016 

Consultas no Centro Saúde de Anadia (diferentes especialidades) 

 

CONSULTA CESSAÇÃO TABÁGICA 

Horário: Terças-feiras: das 14h00 às 17h00 

mailto:coord.spublica-aces_bxvouga@srsaveiro.min-saude.pt
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Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 600  

Fax: 231 515 021  

Quadro 83 – Consulta Cessação Tabágica, 2016 
 

CONSULTA ALCOOLOGIA 

Horário: Terças-feiras: das 17h00 às 20h00 

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 600  

Fax: 231 515 021  

Quadro 84 – Consulta Alcoologia, 2016 
 
 

GABINETE DO CIDADÃO 

Horário: Segundas-feiras: das 9h00 às 13h.00 e das 14h00 às 17h00 

Morada: 
Rua Manuel Ferreira Tavares  

3780-780 Anadia 

Contactos: 

 

Telefone: 231 519 607   

Fax: 231 515 021 

Email: gu-anadia @csanadia.min-saude.pt 

Responsável Dr.ª Manuela Carvalho (Técnica de Serviço Social) 

Quadro 85 – Gabinete do Cidadão, 2016 
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Alguns Indicadores de Saúde 

Evolução da taxa Bruta de natalidade e mortalidade, pelos concelhos, área do ACES, na Região 

do Baixo Vouga, Região Centro e Portugal nos anos 2007 e 2011 

                                             Taxa Bruta de Natalidade (‰) Taxa Bruta de Mortalidade (‰) 

ANO/LOCAL 2007 2011 2007 2011 

Anadia 6,5 6,9 10,9 10,9 

Região do Baixo 

Vouga 
8,8 8,3 9 9,5 

Região Centro 8,4 7,9 11,3 11,3 

Portugal 9,7 9,2 9,8 9,7 

Quadro 86 – Indicadores de Saúde 
Fonte Institucional: INE, 2008; INE, 2012 Fonte Material: Anuários Estatístico - Região Centro, 2007, 
2011 
 

 

Distribuição dos índices de envelhecimento e de longevidade, concelho Anadia, área do ACES 

e Região Centro no ano 2011 

                                  Índice de Envelhecimento (%) Índice de Longevidade (%) 

ANO/LOCAL 2011 2011 

Anadia 191,2 50,7 

Região do Baixo 

Vouga 
132,9 48,3 

Região Centro 167,8 50,5 

Quadro 87 -  Distribuição dos Índices de envelhecimento e de longevidade, no concelho de Anadia, 
na área do ACES e Região Centro, em 2011 
Fonte Institucional: INE, 2012 Fonte Material: Censos 2011: Resultados Definitivos - Região Centro 
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2 - HOSPITAL JOSÉ LUCIANO DE CASTRO DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ANADIA 

O Hospital José Luciano de Castro (HJLC) pertence à Santa Casa da Misericórdia de Anadia 

(SCMAnadia) e integra o Serviço Nacional de Saúde, conforme o estabelecido no artº 2º do 

Decreto-Lei nº 138/2013 de 9 de outubro, ao abrigo do Acordo de Cooperação em vigor desde o dia 

1 de Janeiro de 2015, em que foram signatárias a Administração Regional de Saúde do Centro, I.P., 

a SCMAnadia e a União das Misericórdias Portuguesas. 

No que respeita à missão o HJLC presta cuidados de saúde diferenciados à população da sua área 

de influência no respeito pela individualidade e necessidades dos utentes, baseados em princípios 

de eficácia, qualidade e eficiência, contribui ainda para a formação de futuros profissionais em 

diversas áreas da saúde. 

Quanto à visão, o HJLC pretende ser uma referência de humanização e excelência na prestação de 

cuidados de saúde. 

Assim sendo, desenvolve a sua ação nas áreas da medicina particular e convencionada, integrando 

também a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), através da existência de 

uma Unidade de Internamento Temporário, com capacidade para 20 utentes, com duração de 30 

dias, para reabilitação funcional (Unidade de Convalescença). 

CONSULTA EXTERNA - SNS 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Contacto: 
231510424 

consulta@scma-hospital.pt 

Especialidades: 

 

Anestesiologia; Cardiologia; Cirurgia Geral; Dermatologia; Medicina Interna; 

Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria; Urologia. 

Responsável: Dr. António Isidoro 

Quadro 88 – Consulta externa – SNS – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia, 2016 
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CONSULTA PARTICULAR  

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Contacto: 
231 510 424 

consulta@scma-hospital.pt 

Especialidades: 

 

Cardiologia; Cirurgia Geral; Cirurgia Vascular; Consulta do Viajante; 

Dermatologia; Dermatologia Estética; Endocrinologia; Gastrenterologia; 

Ginecologia; Fisiatria; Medicina do trabalho; Medicina Interna; Neurologia; 

Nutrição; Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria; 

Pneumologia; Psicologia; Psiquiatria; Radiologia; Reumatologia; Urologia. 

Responsável: Dr. António Isidoro 

Quadro 89 – Consulta Particular – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2016 

CONSULTA ABERTA 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Contacto: 
231 510 424 

consulta@scma-hospital.pt 

Responsável: Dra. Marisol Sousa 

Quadro 90 – Consulta Aberta – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2016 

IMAGIOLOGIA 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Contacto: 
231 510 430 

radiologia@scma-hospital.pt 

Exames:  Radiologia convencional; ecografia; mamografia 

Responsável: Dra. Maria João Carvalho 

Quadro 91 – Imagiologia – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2016 
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UNIDADE DE CONVALESCENÇA 

Internamento – 20 camas 

Contacto: 
231 510 426 

convalescenca@scma-hospital.pt 

Utentes referenciados pela RNCCI ao abrigo do Decreto-lei nº 101/2006 

Responsável: Dra. Marisol Sousa 

Quadro 92 – Unidade de Convalescença – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia, 2016 

 

FISIOTERAPIA 

Horário: 
De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Sábado das 9h00 às 13h00 

Contacto: 
231 510 429 

fisioterapia@scma-hospital.pt 

Especialidades:  Apoio à Unidade de Cuidados Continuados e Consulta Externa 

Responsável: Dra. Marisa Violante 

Quadro 93 – Fisioterapia – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2016 

CIRURGIA DE AMBULATÓRIO 

Contacto: 
231 510 428 

uca@scma-hospital.pt 

Especialidades: 

 

Cirurgia geral; Dermatologia; Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; 

Urologia. 

Responsável: Dr. José Nuno Figueiredo 

Quadro 94 – Cirurgia de Ambulatório - Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia 

 

 



                                                 Diagnóstico Social do Concelho de Anadia 2016                                    

   68 

Conselho Local de Ação Social - CLAS de Anadia 

CIRURGIA PRIVADA 

 Internamento e Ambulatório 

Contacto: 
231 510 428 

uca@scma-hospital.pt 

Especialidades: 

 

Cirurgia geral; Cirurgia Vascular; Cirurgia Plástica Reconstrutiva e estética; 

Dermatologia; Ginecologia; Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; 

Urologia. 

Responsável: Dr. José Nuno Figueiredo 

Quadro 95 – Cirurgia Privada – Hospital José Luciano de Castro da santa Casa da Misericórdia de 

Anadia, 2016 

Quadro 96 – Gabinete do Utente – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da Misericórdia 

de Anadia, 2016 

Quadro 97 - Meios de Diagnóstico e Terapêutica – Hospital José Luciano de Castro da Santa Casa da 
Misericórdia de Anadia, 2016 
 

 

 

 

GABINETE DO UTENTE 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 16h00 

Contacto: 
231 510 435 

gabutente@scma-hospital.pt 

Responsável:  Dra. Ana Paula Ferreira 

MEIOS DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA 

Horário: De segunda a sexta-feira: das 9h00 às 20h00 

Especialidades: 
Cardiopneumologia; Audiologia; Terapia da Fala; Medicina Física e de 

Reabilitação. 

Responsável: Dr. António Isidoro 
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3 – Saúde - Entidades Privadas 

Belorizonte – Centro Médico Integrado| Residências Geriátricas 

Horário: 
Atendimento Médico Permanente 24 horas. 

 

Morada: 
Rua das Sobreiras, Edifício Belorizonte 

3780 – 297 Anadia 

Contactos: 

 

T. 231 525767/231516400 

F. 231 516452  

geral@belorizonte.pt 

Serviços: 

Especialidades Médicas; Atendimento Médico Permanente; Enfermagem 

24h; Análises Clínicas; Fisioterapia; RX; Ecografias; Outros Meios 

Complementares de Diagnóstico e Terapêutica. 

Especialidades 

Médicas: 

Medicina Geral e Familiar; Medicina Dentária; Anestesiologia/Consulta da 

Dor; Cardiologia; Cirurgia Geral; Dermatologia; Ginecologia/Obstetrícia; 

Gastroenterologia; Imunoalergologia; Medicina Física e Reabilitação; 

Medicina Interna; Neurocirurgia; Neurologia; Nutrição; Oftalmologia; 

Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria; Pneumologia; Psicologia; 

Psiquiatria; Radiodiagnóstico; Terapia da Fala; Urologia. 

Quadro 98 – Belorizonte - Centro Médico Integrado | Residências Geriátricas, 2016 
 

Clínica do Cértoma 

Horário: 

Atendimento Clínico: 08h00 às 20h00 (2.ªf. – 6.ªf); 08h00 às 18h00 

(Sábado). 

Análises Clínicas e Eletrocardiogramas: 08h00 às 11h00 (2.ªf a Sábado, 

exceto 4ªf); 09h30 às 11h00 (4.ªf). 

Morada: 

Avenida Eng.º Tavares da Silva 

3780 – 203 Anadia 

geral@clinicacertoma.pt 

Contactos: T. 231516005/231504395 
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 F. 231 516007  

Serviços: Especialidades Médicas; Análises Clínicas; Eletrocardiogramas. 

Especialidades 

Médicas: 

Dermatologia; Endocrinologia; Ginecologia/Obstetrícia; Medicina Dentária; 

Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorrinolaringologia; Psicologia. 

Quadro 99 – Clínica do Cértoma, 2016 
 
 

Hospital da Misericórdia de Sangalhos   

Horário: 08h00 às 20h00 (2.ªf a 6.ªf); 08h00 às 19h00 (Sábado). 

Morada: 
Rua do Comércio, nº268 

3780 – 124 Sangalhos 

Contactos: 

 

T. 234650660/926853111 

hospital@mfsangalhos.pt 

Serviços: 

Consulta Aberta; Especialidades Médicas; Enfermagem; Rx e ECG; 

Ecografias; Análises Clínicas; Exames Endoscópicos; Cheque Dentista; 

Ortodontia; Tratamento da ferida crónica da perna. 

Especialidades 

Médicas: 

Cardiologia; Cirurgia Geral; Cirurgia Vascular; Clínica Geral; Dermatologia; 

Gastroenterologia; Ginecologia/Obstetrícia; Imagiologia; Medicina Dentária; 

Medicina Interna; Neurologia; Nutrição; Oftalmologia; Ortopedia; 

Osteopatia; Otorrinolaringologia; Pediatria; Pneumologia; Psicologia; 

Psiquiatria; Terapia da Fala; Urologia. 

Quadro 100 – Hospital da Misericórdia de Sangalhos, 2016 
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4 - Centro de Respostas Integradas de Aveiro - Ano 2015 

Ao Centro de Respostas Integradas de Aveiro compete executar os programas de intervenção local, 

no que diz respeito à prevenção de comportamentos aditivos e dependências, bem como à 

prestação de cuidados integrados e globais a utentes com comportamentos aditivos e 

dependências de substâncias psicoativas lícitas ou ilícitas, segundo as modalidades terapêuticas 

mais adequadas a cada situação, em regime de ambulatório, com vista ao tratamento, redução de 

riscos, minimização de danos e reinserção, bem como à sua referenciação.  

Concelhos de abrangência do CRI de Aveiro: Águeda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, 

Ílhavo, Mealhada, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos. 

 
 

Freguesias Sexo 
Total 

M F 

Avelãs de Caminho - 1 1 

Moita 1 - 1 

Sangalhos 2 - 2 

S. Lourenço do Bairro 1 - 1 

União de freguesias Arcos e Mogofores 12 2 14 

União de Freguesias Tamengos, Aguim e 
Óis do Bairro 

3 - 3 

Vila Nova de Monsarros 1 - 1 

Total 20 3 23 (dos quais uma 1.ª 
consulta) 

Quadro 101 – Centro de Respostas Integradas de Aveiro (CRI) – Equipa de Tratamento (São 
Bernardo), 2015 

 

Freguesias Sexo 
Total 

M F 

Sangalhos 1 - 1 

União de Freguesias Tamengos, Aguim e 
Óis do Bairro 

1 1 2 

União de freguesias Arcos e Mogofores - 1 1 

Avelãs de Caminho 1 - 1 

Total 3 2 5 (dos quais 4 foram 1.as 

consultas)  

Quadro 102 – Centro de Respostas Integradas de Aveiro (CRI) – Consulta de Prevenção Indicada 
(IPDJ Aveiro), 2015 
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No momento não estão a decorrer intervenções no âmbito dos CAD (Comportamentos Aditivos e 

Dependências) no concelho. O contributo deste CRI tem recaído no atendimento a indivíduos 

toxicodependentes na Equipa de Tratamento (ET) e no atendimento a adolescentes, jovens e 

respetivas famílias no âmbito da Consulta de Prevenção Indicada1.  

O CRI dispõe de outras respostas e mantém a sua disponibilidade para colaborar apoiando 

eventuais iniciativas locais a diferentes níveis: 

- Formação a diferentes públicos-alvo no sentido de os dotar de conhecimentos/competências 

específicas no âmbito desta problemática; 

- Implementação do projeto “Eu e os Outros”2; 

- Intervenções em Meio Laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Resposta dirigida a adolescentes e jovens utilizadores (não dependentes) de substâncias psicoativas (lícitas e/ou ilícitas) ou com 
comportamentos de risco potenciadores desse consumo e respetivas famílias que funciona nas instalações do IPDJ em Aveiro. 
 
 
2 Este projeto desenvolve-se em contexto de sala de aula sendo o professor (aplicador) que procede à sua dinamização. Trata-se de 
um jogo interativo mediante o qual se pretendem abordar temáticas relacionadas com o desenvolvimento dos jovens em geral: 
questões ligadas ao crescimento, à amizade, à escola, à família, às relações amorosas, ao lazer, ao futuro, e outras relacionadas com 
a lei e os comportamentos aditivos e dependências. 
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V CAPÍTULO - EDUCAÇÃO  

INDICADORES GLOBAIS DE EDUCAÇÃO 

População Residente no Município Com 15 e mais Anos segundo os Censos de 2011: Total e por 
nível de Escolaridade Completo mais elevado 

 

Total  S/ nível de 
escolaridade 

1º  
CEB 

2º 
CEB 

3º  
CEB 

Sec. Médio Superior 

25411 3342 8197 3272 4226 3287 266 2821 

Quadro 103 – População residente no município com 15 e mais anos segundo os Censos de 2011 
Fonte: INE, PORDATA, 2016 

Taxa de analfabetismo do município segundo os Censos de 2011: total e por sexo 

 

 
 

Quadro 104 – Taxa de analfabetismo do município segundo os Censos de 2011 
Fonte: INE, PORDATA, 2016 
 

MORADAS/CONTACTOS DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA  

Morada Rua Almas das Domingas, nº4 
3780-299 Anadia 

Contactos Telefone: 231 519 050 
Fax: 231 519 059 
Email’s: 
direccao@aeanadia.pt 
secretaria@aenadia.pt 

Quadro 105 – Morada/Contactos do Agrupamento de Escolas de Anadia, 2016 
 
 

COLÉGIO NOSSA SENHORA DA ASSUNÇÃO 

Morada Rua S. José de Cluny, 25  - Famalicão 
3780-292 Anadia 

Contactos Telefone.: 231 510 500 
Telemóvel.: 915193273 
Email: geral@cnsacluny.com 

Quadro 106 – Morada/Contactos do Colégio Nossa Senhora da Assunção, 2016 
 

Total  Masculino Feminino 

5,9% 3,5% 8,0% 

mailto:direccao@aeanadia.pt
mailto:secretaria@aenadia.pt
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ESCOLA DE VITICULTURA E ENOLOGIA DA BAIRRADA 

Morada Avenida 25 de Abril 
3780-205 Anadia 

Contactos Telefone: 231 510332 / 231 511 744  
Fax: 231 511744 
Email: geral@epanadia.edu.pt 

Quadro 107 – Morada/Contactos da Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada, 2016 
 
 

 SALESIANOS DE MOGOFORES - COLÉGIO 

Morada Salesianos de Mogofores 
Rua S. João Bosco, 14 
3780-453 Mogofores 

Contactos Telefone: 231 510 790 
Email: mogofores@salesianos.pt 

Quadro 108 – Morada/Contactos dos Salesianos de Mogofores – Colégio, 2016 

 

Centros Escolares/Jardins-
de-infância 

N.º Alunos N.º Salas 

C.E. Anadia 42 2 

C.E. Avelãs de Cima 42 2 

C. E. Paredes do Bairro 16 1 

C. E. Sangalhos 19 1 

J.I. Amoreira da Gândara 14 1 

J.I. Ferreiros 3 1 

J.I .Mata da Curia 15 1 

J.I. Poutena 33 2 

J.I. Samel 9 1 

J.I. Tamengos 8 1 

J.I. Vilarinho do Bairro 11 1 

J.I. Vila Nova de Monsarros 31 2 

Total 243 16 

Quadro 109 – Centros Escolares/ Jardins-de-Infância - Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano 
letivo 2015/2016) 
Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2016 
 

Estabelecimentos de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

C.E. Anadia  246 11 

C.E. Avelãs Cima 97 5 

C.E. Paredes do Bairro 30 2 

C.E. Sangalhos 87 5 

 E.B. Aguim 54 3 
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Estabelecimentos de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

E.B. Chãozinho 23 2 

E.B. Ferreiros 13 1 

E.B. Mogofores 54 3 

E.B. Moita 33 2 

E.B. Poutena 30 2 

E.B. Tamengos 55 3 

E.B. Vila Nova de Monsarros 29 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 25 2 

Total 776 43 

Quadro 110 – 1º Ciclo – Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano letivo 2015/2016) 
Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2016 
 

Estabelecimentos de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

E.B. Vilarinho do Bairro 28 (5.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 28 (6.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 38 (7.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 45 (8.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 46 (9.º) 2 

E.B. Vilarinho do Bairro 19 (Voc 3 – 2 – 9.º) 1 

E.B.S. Anadia 
 

121 (5.º) 6 

E.B.S.  Anadia 110 (6.º) 6 

E.B.S. Anadia 
 

144 (7.º) 7 

E.B.S. Anadia 
 

116 (8.º) 6 

E.B.S. Anadia 
 

23 (Voc. 3 – 1 – 8.º) 1 

E.B.S. Anadia 
 

103 (9.º) 5 

E.B.S. Anadia 20 (Voc. 3 - 2 – 9.º) 1 

E.B.S. Anadia 26 (Voc. 3 – 9.º) 1 

E.B.S. Anadia 
 

121 (10.º) 6 

E.B.S. Anadia 94 (11.º) 5 

E.B.S. Anadia 105 (12.º) 6 

Cursos Profissionais 

E.B.S. Anadia 94 (10.º) 5 

E.B.S. Anadia 13 (11.º) 2 

E.B.S. Anadia 21(12.º) 2 

Total 1315 70 

Quadro 111 – 2.º e 3.º Ciclos/Ensino Secundário - Agrupamento de Escolas de Anadia (Ano letivo 
2015/2016) 
Fonte: Agrupamento de Escolas de Anadia, 2016 
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Estabelecimento de ensino N.º Alunos N.º Turmas 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 49 (1.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 46 (2.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 61 (3.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 59 (4.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 83 (5.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 80 (6.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  85 (7.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 93 (8.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 90 (9.º) 3 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção 58 (10.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  61 (11.º) 2 

Colégio Nª Sr.ª da Assunção  55 (12.º) 2 

Total  820 31 

Quadro 112 – Colégio Nossa Senhora da Assunção (Ano letivo 2015/2016) 
Fonte: Colégio Nossa Senhora da Assunção, 2016 

 

Estabelecimento N.º Alunos/Anos N.º Turmas 

Salesianos de Mogofores 43 (5.º) 2 

Salesianos de Mogofores 63 (6.º) 2 

Salesianos de Mogofores 42 (7.º) 2 

Salesianos de Mogofores 46(8.º) 2 

Salesianos de Mogofores 42 (9.º) 2 

Total 236  10 

Quadro 113 – Salesianos de Mogofores (Ano letivo 2015/2016)  
Fonte: Salesianos de Mogofores, 2016 

 

Turmas 

Curso 
1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 

Técnico de Viticultura 
e Enologia 

10 11 11 32 

Técnico de Gestão 25 26 24 75 

Técnico de 25 21 11 57 
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Restauração – 
Variante Restaurante/ 
Bar 

Técnico de 
Restauração – 
Variante Cozinha/ 
Pastelaria 

28 41 37 106 

Técnico de Desenho 
de Construções 
Mecânicas – 
Variantes Moldes 

15 23 13 51 

TOTAL 206 

Quadro 114 – Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada (Ano letivo 2015/2016) 
Fonte: Escola de Viticultura e Enologia da Bairrada, 2016 
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VI CAPÍTULO - EMPREGO/ DESEMPREGO 

GIP – Gabinete de Inserção Profissional da Associação Comercial e Industrial da 
Bairrada 

O Gabinete de Inserção Profissional (GIP) da Associação Comercial e Industrial da Bairrada, com 

sede na Delegação de Anadia, tem como objetivos: apoiar a seleção, recrutamento e integração de 

profissionais no mercado ativo e em programas disponíveis, promovidos pelo IEFP, destinados à 

integração e formação profissional. Procura desta forma apoiar na procura de emprego e na oferta 

formativa através de técnicas ativas para inserção no mercado de trabalho.  

O GIP é um intermediário de relevante importância entre as empresas e os cidadãos do concelho 

tendo como objetivo último a inserção ou reinserção no mercado de trabalho. O GIP é um 

elemento facilitador entre os utentes e a Instituição -IEFP. Estando localizado na sede do concelho 

proporciona uma maior proximidade com as empresas da região, um contacto frequente com as 

mesmas e o conhecimento profundo nas dificuldades na área da empregabilidade.  

Ano de implementação 2009 

Entidade Promotora ACIB 

Contactos ACIB – Delegação de Anadia – GIP 

Morada: Edifício da Proximidade 

              Praça da Juventude 

              3780 Anadia 

Morada provisória: Centro Cultural de Anadia 

                                Vale Santo 

                                3780-205 Anadia 

Telefone – 231516761  

Telemóvel – 937300255 

Email: gip@acib.pt ou anadia@acib.pt 

Quadro 115 – Gabinete de Inserção Profissional da Associação Comercial e Industrial da Bairrada, 
2016 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gip@acib.pt
mailto:anadia@acib.pt
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Género   
Tempo 

de 
Inscrição 

Situação face à procura 
de emprego Total 

Homens Mulheres < 1 Ano 
1 Ano E 

+ 
1º 

Emprego 
Novo 
Emprego 

  

Janeiro  478  579  616  441  104  953 1 057 

Fevereiro  459  570  612  417  97  932 1 029 

Março  479  584  650  413  90  973 1 063 

Abril  467  577  638  406  90  954 1 044 

Maio  433  574  629  278  90  917 1 007 

Junho  412  525  583  354  77  960  937 

Julho  410  519  586  343  72  857  929 

Agosto  413  531  588  356  73  871  944 

Setembro  417  567  637  347  80  904  984 

Outubro  439  574  666  347  86  927 1 013 

Novembro  469  618  733  354  90  997 1 087 

Dezembro  471  647  756  362  95 1 023 1 118 

Quadro 116 – Dados estatísticos do desemprego registados no ano de 2011 no concelho de Anadia 
 
 
 

 

 

Género   
Tempo 

de 
Inscrição 

Situação face à procura 
de emprego Total 

Homens Mulheres < 1 Ano 
1 Ano E 

+ 
1º 

Emprego 
Novo 
Emprego 

  

Janeiro  490  658  565  583  138 1 010 1 148 

Fevereiro  513  654  566  601  138 1 029 1 167 

Março  497  633  568  562  132  998 1 130 

Abril  493  593  516  570  118  968 1 086 

Maio  489  588  518  559  119  958 1 077 

Junho  450  538  458  530  89  899  988 

Julho  434  526  460  500  107  853  960 

Agosto  444  588  532  500  125  907 1 032 

Setembro  431  604  563  472  138  897 1 035 

Outubro  453  615  561  507  130  938 1 068 

Novembro  460  600  558  502  128  932 1 060 

Dezembro  450  587  525  512  121  916 1 037 

Quadro 117 – Dados estatísticos do desemprego registados no ano de 2015 no concelho de Anadia 
Fonte: www.iefp.pt,2016 
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Sociedade 

 

Família e 
Crianças/ 

Jovens 

 

Saúde 

 

Emprego/ 

Formação 

 

Terceira 

Idade 

 

ÁREA 

 

VII CAPÍTULO - PROBLEMÁTICAS EMERGENTES NO CONCELHO 
 

Neste capítulo pretendemos retratar de uma forma clara e concisa as principais problemáticas do 

concelho, de acordo com a compreensão da realidade social por parte dos atores sociais que 

trabalham no concelho de Anadia. Nesta perspetiva, trata-se de identificar as necessidades e 

detetar os problemas prioritários, por áreas temáticas, seguida de uma análise participada através 

da construção da respetiva matriz “SWOT”. 

Durante as sessões de trabalho, foi possível sintetizar um conjunto de áreas/problemáticas tidas 

como pertinentes para os parceiros do Conselho Local de Ação Social de Anadia, sistematizadas no 

esquema seguinte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema 1 - Áreas/Problemáticas identificadas nas sessões de trabalho pelos parceiros do CLASA 

 

Posteriormente, foram constituídos grupos de trabalho, os quais inventariaram os principais 

problemas/necessidades identificados em cada área, tal como consta no quadro seguinte. 
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Áreas Problemas/Necessidades 

 

 

 

 

Terceira Idade 

Isolamento de pessoas idosas 

Insuficiência da resposta social Estrutura Residencial para 

Idosos (ERPI) 

Inexistência de respostas para a patologia mental/demências 

para pessoas idosas 

Insuficiência económica nas pessoas idosas, devido a pensões 

com baixos valores 

Apoio/formação insuficiente para os cuidadores informais de 

pessoas idosas 

Ausência de suporte familiar junto de pessoas idosas 

 

Emprego/Formação 

Desemprego 

Emprego precário (trabalhos sazonais/baixa remuneração) 

Baixa qualificação escolar e profissional 

Saúde Pessoas com problemas de saúde mental 

Consumos aditivos (alcoolismo/toxicodependência) 

 

 

 

Família e 

Crianças/Jovens 

Famílias desestruturadas (ausência de competências pessoais, 

sociais e familiares – manutenção de um ciclo geracional) 

Famílias com baixos recursos económicos  

Famílias/jovens com baixas expetativas/motivação em relação 

ao percurso escolar 

Jovens sem projetos de vida 

Famílias Monoparentais 

Jovens com comportamentos aditivos 

Absentismo escolar 

Escassez de respostas para crianças/jovens com 

incapacidade/deficiência 

Sociedade Escassez/insuficiência da rede de transportes públicos 
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Escassez de apoios/respostas no âmbito da habitação 

Quadro 118 – Problemas/necessidades identificados por áreas temáticas 

Finalmente, procedeu-se uma análise participada através da construção da respetiva matriz 

“SWOT”, para cada área identificada. 

A MATRIZ “SWOT” (Strenght, Weaknesses, Opportunities, Threats) adaptada à língua portuguesa 

significa “FFOA” (Fraquezas, Forças, Oportunidades, Ameaças) e é uma ferramenta que tem sido 

utilizada para o planeamento do desenvolvimento social, cujos objetivos são: 

- Efetuar uma síntese das análises internas e externas; 

- Identificar elementos-chave para o desenvolvimento social, o que implica estabelecer prioridades 
de atuação;  

- Preparar opções estratégicas: antecipar Riscos/Problemas a resolver. 

 

 

Esquema 2 - Análise “SWOT” 
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Área/Problemática “Terceira Idade” 

Forças Fraquezas 

 Existência de uma rede alargada de instituições no concelho; 

 Trabalho em parceria/boa articulação entre entidades; 

 Existência de ações de formação para técnicos/comunidade; 

 Atividades socioculturais diversificadas para a terceira idade, 

contribuindo para o envelhecimento ativo. 

 Ausência de apoios/estruturas na área das demências; 

 Dificuldades económicas que condicionam a entrada em ERPI 

(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas); 

 Isolamento e solidão nos idosos; 

 Elevadas listas de espera em ERPI; 

 Famílias sem competências para cuidar dos idosos. 

Oportunidades Ameaças 

 Fundos Europeus destinados a projetos; 

 Disponibilidade das IPSS´S do concelho, para alargamento das 

respostas sociais; 

 Aproveitamento/fomentação do apoio das indústrias do 

concelho para as questões sociais; 

 Banco Local de Voluntariado; 

 Progressiva despovoação das aldeias; 

 Insuficiência de mecanismos financeiros para a 

construção/requalificação das respostas para a terceira idade; 

 Aumento do índice de envelhecimento no concelho; 

 Rede de suporte familiar escassa. 
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 Maior rentabilização das respostas existentes no concelho. 

Quadro 119 – Matriz “SWOT” - Área/Problemática Terceira Idade 

 

Área/Problemática “Emprego/Formação” 

Forças Fraquezas 

 Existência de diversas medidas de apoio (CEI, CEI+, etc.); 

 Instituto de Emprego e Formação Profissional de Águeda; 

 Existência do Gabinete de Inserção Profissional (GIP) e outras 

empresas de formação; 

 Respostas sociais e projetos promovidos pelas IPSS´S no 

âmbito da inclusão social; 

 Oferta por parte do ensino profissional com cursos adequados 

à zona onde se inserem; 

 Zonas industriais ativas; 

 Cursos de formação para jovens com deficiência e 

incapacidade. 

 Baixa escolaridade/formação da população; 

 Baixos níveis de autonomia dos beneficiários das medidas e 

apoios económicos estatais; 

 Taxa de desemprego elevada; 

 Situação económica do país que afeta as empresas locais; 

 Diminuição da procura do comércio comercial; 

 Escassez de rede de transporte públicos para acesso aos locais 

de trabalho; 

 Inadequação da formação existente às necessidades do 

mercado de trabalho; 

 Pobreza e exclusão social; 
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 Ausência de respostas adequadas, de estruturas e recursos 

humanos que respondam às exigências da problemática da 

deficiência; 

 Maior vulnerabilidade das mulheres e jovens ao desemprego. 

Oportunidades Ameaças 

 Existência de áreas em expansão que poderão originar novos 

empregos, nomeadamente o turismo e o desporto; 

 Constante desenvolvimento de políticas de apoio aos 

desempregados de curta e longa duração e de apoio ao 

primeiro emprego; 

 Ofertas de emprego promovidas pelas IPSS´S do concelho; 

 Trabalho institucional direcionado para a motivação e para as 

questões individuais dos colaboradores; 

 Disponibilidade para cursos/estágios por parte das 

instituições; 

 Criação de novos equipamentos e projetos de ensino com 

potencialidade para motivar e atrair os jovens;  

 Fundos europeus destinados a projetos e maior articulação 

entre as entidades empregadoras e os diversos serviços 

 Continuidade de uma situação de crise económica e financeira 

a nível nacional; 

 Ausência de aspirações e expetativas quanto ao futuro 

profissional; 

 Abandono precoce da escolarização e formação; 

 Emprego precário. 
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competentes na área do emprego. 

Quadro 120 – Matriz “SWOT” – Área/Problemática Emprego/Formação 

 

Área/Problemática “Saúde” 

Forças Fraquezas 

 Existência de consultas de alcoologia no Centro de Saúde; 

 Existência de um serviço de saúde mental com enfermeiros 

especialistas no Centro de Saúde; 

 Boa articulação dos serviços; 

 Existência de recursos dinâmicos com práticas ativas na 

comunidade (UCC); 

 Localização geográfica próxima dos serviços centrais de saúde 

(Coimbra e Aveiro); 

 Projeto AIDCI da Santa Casa da Misericórdia de Anadia; 

 Cuidados de saúde no domicilio em situação de dependência – 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados.  

 Fracas estruturas de apoio aos cuidados na saúde mental; 

 Dificuldade em intervir precocemente de forma a prevenir 

consumos aditivos; 

 Escassez de vagas ao nível da Rede Nacional de Cuidados 

Continuados. 
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Oportunidades Ameaças 

 Criação de uma resposta com atendimento personalizado para 

pessoas com deficiência e incapacidade e respetivas famílias; 

 IPSS´S motivadas para criar estruturas no domínio na Rede 

Nacional de Cuidados Continuados; 

 Disponibilidade por parte dos profissionais de saúde para 

orientação e acompanhamento; 

 Existência de várias unidades de saúde públicas e provadas na 

região; 

 Rentabilização da existência de técnicos especializados nas 

várias entidades do concelho; 

 Desenvolvimento da formação dos cuidadores informais pelos 

técnicos existentes no terreno, de forma a abranger um maior 

número de indivíduos; 

 Incentivar à prevenção primária nas camadas mais jovens. 

  Risco de saída de profissionais de saúde qualificados para o 

estrangeiro; 

 Fracas redes de suporte familiares para utentes com a 

problemática de consumos aditivos e saúde mental; 

 Exclusão social; 

 Gravidez na adolescência de pessoas com deficiência e 

incapacidade. 

Quadro 121 – Matriz “SWOT” – Área/Problemática Saúde 
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Área/Problemática “Família  e Crianças/Jovens” 

Forças Fraquezas 

 Política educativa de inclusão com impacto na erradicação do 

abandono escolar;  

 Oferta educativa e rede de parcerias e protocolos com 

incidência na melhoria das condições de prestação do serviço 

educativo; 

 Serviço de Ação Social Escolar que permite suprimir 

dificuldades económicas e de caráter social, de modo a 

proporcionar um desenvolvimento integral dos jovens; 

 Existência de uma boa articulação culminando em vínculos 

mais fortes na trilogia: escola/família e sociedade; 

 Consciencialização crescente da comunidade para a 

referenciação de situações de risco em crianças e jovens em 

risco; 

 Existência de diversidade educacional no concelho (ensino 

regular e profissional); 

 Diversidade de clubes, projetos, parcerias e atividades. 

 Cerca de um quarto da população escolar beneficia de apoio 

socio educativo através da Ação Social Escolar; 

 Famílias desestruturadas: estilos educativos desajustados, 

desvios comportamentais, dificuldades de aprendizagens e 

baixas expetativas dos alunos; 

 Baixas qualificações dos encarregados e educação; 

 Jovens com problemas familiares que afetam a sua 

estabilidade emocional e rendimento escolar;  

 Necessidade de maior envolvimento dos encarregados de 

educação na via escolar dos filhos; 

 Inexistência de projetos dirigidos à promoção de 

competências parentais; 

 Escassez/insuficiência da rede de transportes públicos. 
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Oportunidades Ameaças 

 Rentabilização de espaços e recursos existentes na criação de 

respostas inovadoras; 

 Promoção de práticas educativas parentais adequadas que 

assentem na corresponsabilização, na negociação e no 

respeito mútuo, assim como uma maior intervenção na via 

escolar;  

 Existência de recursos humanos propensos a uma formação 

alagada e diversificada, de forma a evitar o abandono escolar, 

 Integração na Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em 

Risco; 

 Existência de boas instalações que proporcionam melhores 

condições de ensino;  

 Medidas de apoio e ajuda (FEAC; Banco Alimentar contra a 

Fome; Loja Social; Cantina Social…); 

 Parcerias com instituições do ensino superior; 

 Parcerias com instituições da saúde e segurança; 

 Parceria com a Biblioteca Municipal de Anadia; 

  Grande dispersão da rede escolar; 

 Legislação que condiciona uma oferta educativa mais 

adequada às necessidades da região; 

 Insuficiência de pessoal técnico especializado para alunos com 

Necessidades Educativas Especiais;  

 Insuficiência de pessoal docente para apoio educativo de 

forma a responder aos alunos com dificuldades de 

aprendizagem; 

  Situação profissional dos encarregados de educação; 

 Insuficiente envolvimento dos encarregados de educação; 

 Financiamento insuficiente para oferecer as melhores 

condições de ensino aos jovens; 

 Reabertura de processos ao nível da CPCJ; 

 Insuficiência de assistentes operacionais. 
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 Parcerias com instituições de empresas da comunidade 

facilitadoras de uma formação diferenciada e orientada para a 

inserção na vida pós-escolar; 

 Mobilização dos diferentes atores sociais para a problemática 

das pessoas com incapacidade e deficiência e 

desenvolvimento de projetos neste âmbito; 

 Rede Social de Anadia – trabalho em rede e de suporte entre 

diferentes áreas; 

 Constituição de uma Unidade Multidisciplinar – saúde, 

educação, famílias e IPSS´s – no âmbito da deficiência e 

incapacidade. 

Quadro 122 – Matriz “SWOT” – Área/Problemática Família e Crianças/Jovens 

 

Área/Problemática “Sociedade” 

Forças Fraquezas 

 Disponibilidade das técnicas com intervenção na área social 

para avaliação e acompanhamento das situações que surgem;  

 Apoio da Câmara Municipal de Anadia, no âmbito da 

 Habitações degradadas; 

 Falta de recursos por parte dos proprietários para a realização 

da recuperação e conservação das habitações; 
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Habitação; 

  Localização geográfica do concelho; 

 Existência de vários serviços de utilidade pública no concelho; 

 Recetividade da Câmara Municipal – Rede Social de Anadia 

face a estas problemáticas; 

 Agilização por parte dos técnicos e respetivas instituições na 

gestão dos recursos disponíveis para colmatar a dificuldade de 

transporte; 

 Dispersão e isolamento de algumas aldeias do concelho; 

 Inexistência de Habitação Social no Concelho; 

 Insuficiência da rede de transportes públicos; 

Oportunidades Ameaças 

 Criação de um Programa de Rendas Apoiadas;  

 Desenvolvimento e criação de protocolos entre as várias 

freguesias. 

  Restrições orçamentais para a criação de Medidas de Apoio à 

Habitação; 

 Eventual aparecimento de casos de pessoas desalojadas; 

 Dificuldade em participar nas atividades culturais, lúdicas e 

formações por parte da população em geral; 

 Dificuldade, sobretudo por parte da população idosa nas 

deslocações às consultas médicas. 

Quadro 123 – Matriz ”SWOT” – Área/Problemática Sociedade 
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CONCLUSÃO 

O Diagnóstico Social de Anadia pretende, por um lado, ser um instrumento de apoio a todos os 

parceiros do Conselho Local de Ação Social e comunidade em geral e por outro, um documento 

flexível que encerra em si mesmo, um processo de recolha, análise e sistematização de informação 

fortemente participado e construído pelos parceiros do CLAS de Anadia. 

Ao analisar os dados recolhidos e tratados ao longo do documento, sintetizámos as seguintes 

áreas/problemáticas emergentes no concelho:  

 Na área da Terceira Idade, foi possível identificar como principais 

problemas/necessidades, o isolamento de pessoas idosas, a insuficiência da resposta social 

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), a inexistência de respostas para a patologia 

mental/demências para esta faixa etária, a insuficiência económica, devido a pensões com 

baixos valores, o apoio/formação insuficiente para os cuidadores informais e a ausência de 

suporte familiar.  

 No que concerne à área Emprego/Formação foi possível sintetizar como 

problemas/necessidades primordiais o desemprego, o emprego precário (trabalhos 

sazonais/baixa remuneração) e a baixa qualificação escolar e profissional. 

 Em relação à Saúde, destacamos como principais dificuldades o número de pessoas 

com problemas de saúde mental e consumos aditivos (alcoolismo e toxicodependência).  

 No que se refere à Família e Crianças/Jovens destacam-se como principais 

necessidades de intervenção as famílias desestruturadas (ausência de competências 

pessoais, sociais e familiares – manutenção de um ciclo geracional), com baixos recursos 

económicos, famílias/jovens com reduzidas expetativas/motivação em relação ao percurso 

escolar, Jovens sem projetos de vida e com comportamentos aditivos, Famílias 

Monoparentais, o Absentismo escolar e Escassez de respostas para crianças/jovens com 

incapacidade. 

 Por último, em relação à área Sociedade, destacam-se como dificuldades a escassez 

da rede de transportes públicos e a insuficiência de apoios/respostas no âmbito da 

habitação. 
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Mediante uma análise comparativa com o Diagnóstico Social de 2011, podemos considerar 

relativamente à Terceira Idade o problema “Escassez de atividades de tempos livres” (identificado 

como área prioritária de intervenção), deixou de estar presente no atual Diagnóstico Social, o que 

acreditamos que possa ser reflexo do trabalho e esforço despendido pelas diversas entidades, 

nomeadamente a Rede Social de Anadia e respetivos parceiros, mediante a realização de várias 

atividades dedicadas à Terceira Idade, como exemplo o Projeto Movimento Sénior, o Leituras sem 

Idade, atividades desenvolvidas pelas respostas dirigidas a esta faixa etária e outras 

comemorativas, previstas nos últimos Planos de Ação. 

Verifica-se também, que no atual Diagnóstico Social, a temática da violência doméstica e problemas 

conjugais, deixou de ser identificada como área prioritária, que poderá em parte ser justificada, 

pela existência e criação de projetos direcionados e articulação crescente entre diferentes 

entidades sociais, nomeadamente o Projeto “Voz em Rede”, promovido pela UCC de Anadia. 

Salientamos, que durante a análise realizada aos dados obtidos na área da Educação, verifica-se um 

enfoque nas baixas expectativas das famílias e jovens em relação ao seu percurso escolar e 

ausência de projetos de vida. Também relativamente à questão das respostas para crianças e 

jovens com incapacidade e deficiência verificamos uma maior preocupação atualmente. 

É de destacar no atual Diagnóstico Social que os parceiros colocaram uma tónica maior nas 

questões relacionadas com a escassez de apoios ou respostas no âmbito da habitação e 

insuficiência da rede de transportes públicos, identificadas na área temática designada 

“Sociedade”. 

No entanto, verificamos que, apesar de ocorrerem alterações, existem áreas problemáticas, 

embora com terminologias diferentes, que se mantêm como prioridade a nível de intervenção 

social, tais como: 

 Terceira Idade – Isolamento Social/Solidão, Insuficiência de Equipamentos Sociais, 

respostas insuficientes para a patologia e demência no idoso, insuficiência devido a pensões 

com baixos valores, insuficiente formação para os cuidadores informais. 

 Emprego/Formação – Desemprego/emprego precário, baixa formação escolar e 

profissional. 

 Saúde – Consumos aditivos (alcoolismo/toxicodependência). 
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 Família e Crianças/Jovens – Famílias desestruturadas (ausência de competências 

sociais, pessoais e familiares) e famílias monoparentais. 

 

Concluímos que, não sendo o Diagnóstico Social, um documento fechado, representa um passo 

para a melhoria contínua do concelho, através das orientações das principais áreas e problemáticas 

existentes.  

De facto, consideramos o Diagnóstico Social 2016 e respetiva informação, um documento 

imprescindível para a evolução social no concelho de Anadia, que é de todos e deverá ter utilidade 

para todas as entidades, seja por exemplo, no conhecimento mais profundo dos recursos 

existentes, bem como base para candidaturas/projetos futuros. 

 

Contaremos, como sempre, com a Vossa colaboração, para intervir junto das problemáticas e 

para potenciar as oportunidades e forças do nosso concelho. 

 

 

A Rede Social de Anadia 
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