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Imaginavas que a PERA

tem 85% de agua
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Qual o nome da fruta
citrina mais rica em
vitamina C?

AVANCA UMA CASA

Ca estou eu outra vez!
Sou uma das frutas
preferidas dos teus amigos.

Quem sou eu?:

Atravessa o “chdo de cores” e
vai para a casa 14.

IEraital

Diz o nome de 3 frutas
para AVANCARES
uma casa.

Humm...

Hoje ndo bebeste

ﬂ@ﬁ’ sumo de laranja

. ao pequeno almogo...
Va(l ﬁcar tudo bem RECUA até a PARTIDA.

municipiode anad

Que fruta te ajuda
a manter a m
limpeza dentaria?

AVANCA TRES CASAS

Chegaste a casa da pera!

Sabias que a pera
€ uma das frutas mais
refrescantes da nossa
alimentagdo e, por isso,

ajuda a aliviar febre?! Sabes qual é a fruta

que da mais ENERGIA
aos atletas?
AVANCA DUAS CASAS
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A caminho do final,
"% vamos perguntar-te:

para uma alimentacgdo saudavel,

IUPI, estds quase a acabar! quantas pegas de frutas deves
*

Aa ) comer por dia?
Vou contar-te um segredo! Sabias -] -
jue a clementina é a mais pequena
da familia dos citrinos?

Tangerina
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