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Registo de alteragdes:

Versao Entrada em vigor Motivo
R g : ~
1 18-05-2020 eabertura ao publico e implementagdo do Plano de
Contingéncia.
Retoma do horario normal de funcionamento e de
2 06-10-2020

algumas atividades presenciais. Atualizagdo da

lotagé@o dos espacos.
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1. INTRODUGAO

Considerando o surto epidémico da infegdo por COVID-19 e na sequéncia da publicitagdo
do Despacho n.° 2836-A/2020 dos Ministérios da Modernizacdo do Estado e da
Administracao Publica, do Trabalho e Solidariedade Social e da Salde, bem como as
mais recentes orientagdes emanadas pela Diregdo-Geral da Saude (DGS), torna-se
fundamental estabelecer um Plano de Contingéncia Interno a implementar na Biblioteca

Municipal de Anadia.

2. OBJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagéo
de COVID-19, definir os procedimentos a adotar caso um colaborador ou utilizador
apresente sintomas desta infecdo, bem como a selegéo de metodologias que minimizem
0 seu impacto, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestagdo dos seus
servigos.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

* Promover a informagao, medidas e comportamentos a adotar pelos colaboradores e
utilizadores;

+ Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao
maximo a transmissao do virus como a redugao do numero de casos de doenga;

» Fixar regras de prote¢ao de saude individual e coletiva dos cidadaos;
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* Avaliar continuamente a situagdo com a colaboragdo da equipa de trabalho, revendo
normas, procedimentos e processos, e incorporar as medidas corretivas;

* Preparar um plano de comunicagdao em conformidade com os requisitos e com outras
informagdes previstas no plano que se considerem de interesse;

» Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicbes, nomeadamente as de

saude, envolvidas na resposta & epidemia.

3. AMBITO DE APLICAGAO

Este plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo, coordenagédo e
acompanhamento operacional das acgdes face a infe¢do por Coronavirus (COVID 19).

O plano sera atualizado sempre que necessario, 8 medida que a situagdo evolua e se
adotem medidas adicionais ou diferentes das que se apresentam na sua versdo inicial.
Aplica-se as instalagdes, colaboradores e utilizadores da Biblioteca Municipal. Nao inclui
quaisquer agdes terapéuticas de pessoas afetadas por Coronavirus (COVID 19), situagao
em que as mesmas devem recorrer as entidades prestadoras de cuidados de salde, de

acordo com as orientacdes da DGS.

4. OPERACIONALIZAGAO

Constituigdo do Grupo Operativo:
* Maria Teresa Belém Correia Cardoso (Coordenagao)
« Angelo Santos (Chefe da Divisdo de Desenvolvimento Humano Cultural e Social)

« Silvia Fernandes (Técnica Superior — Biblioteca Municipal)
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Competéncias Atribuidas:

* Definir a estratégia de atuacéo face ao evoluir da situagao;

* Promover agées de sensibilizagdo no ambito da implementagédo do Plano;

» Coordenar a atuacao global;

 Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

» Obter e consolidar informacgéao atualizada;

+ Definir o Plano de distribuigdo de equipamentos de protecao individual;

+ Divulgar informacéo sobre medidas de autoprotegdo, higiene, etiqueta respiratoria e
comportamental no sentido de evitar contagios;

- |dentificar o espaco destinado ao isolamento.

5. ATUALIZACAO

O Plano de Contingéncia deve ser objeto de atualizagdo pontual sempre que o Executivo
Municipal considere necessario ou sempre que se verifiqguem alteragbes as
recomendacdes emanadas das entidades oficiais (OMS, Ministério da Saude ou DGS)

com responsabilidade na gestdo de epidemias.

6. DETERMINANTES DA EPIDEMIA

Epidemiologia da Infegao

A definicao apresentada é decorrente da informacéo disponivel a data pela DGS.
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Definicdo de caso suspeito:

- Individuo com infe¢&o respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia
em areas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

- Individuo com infecéo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel
de infegcdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Individuo com infe¢ao respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra

etiologia.

Transmissao da Infegdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estao préximas (<2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Medidas Preventivas
A perspetiva de ocorréncia de uma pandemia da infe¢do por Covid-19 a curto prazo

obrigou a definigdo de estratégias:
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e Capacitagao dos utilizadores através de informagéo atempada sobre as principais
medidas de protegdo individual e de condutas em caso de infegao;

e Reforgo da comunicagao;

e Articulagéo estreita com a equipa de trabalho;

» Disponibilizagéo de solugdo de base alcodlica (SABA);

e Colocagao de protegdes em acrilico nos trés postos de atendimento ao publico
(Atrio e Sala de Adultos e Infanto-Juvenil);

Medidas de Protegdo

» Uso obrigatério do uso de mascara no interior das instalagdes;

e Desinfegédo das méaos com solugdo de base alcodlica, obrigatéria, & entrada da
Biblioteca;

e Disponibilizagdo de um caixote do lixo com pedal, a saida da Biblioteca,

devidamente sinalizado para eliminagéo de residuos resultantes de EPI’s.

Existem algumas medidas que ajudam a prevenir a infegdo por Covid-19 e que devem ser
adotadas por todos, tais como:

* Lavar frequentemente as mé&os com agua e sabao pelo menos 20 segundos ou com
uma solugao de base alcodlica;

* Evitar contacto proximo com doentes com infegbes respiratorias;

* Fazer autovigilancia de sintomas e abstengao social em caso de doenga;

» Distanciamento social.
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Area de Isolamento e Circuito:

Assim que sejam detetados sintomas pelo utilizador ou colaborador, este deve ser
encaminhado para a area de isolamento definida, o WC Masculino, situado nos Servigos
Técnicos da Biblioteca Municipal, evitando, assim, a circulagdo e aglomeragdo de um

maior numero de pessoas, bem como a propagacao da doenca

A area encontra-se devidamente equipada com:

o (Cadeira (para descanso e conforto do suspeito, enquanto aguarda a validagdo de
caso e o eventual transporte pelo INEM);

e Mascara cirlrgica e luvas descartaveis;

e Toalhetes de papel;

e Solugao antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Termdmetro;

¢ Contentor de residuos com pedal de abertura, dotado de saco de plastico
resistente;

o Agua e alguns alimentos nao pereciveis.

A higienizagéo da sala de isolamento, apds caso suspeito, sera feita por colaboradora
devidamente munida do equipamento de protegéo individual adequado a realizagao da

tarefa, e instruida da forma de proceder a desinfegao.
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7. NOVAS REGRAS DE UTILIZAGAO

O numero de utilizadores permitido, em simultaneo, sera limitado a um total agregado de
22 na Sala de Adultos, e 10 nas Salas Infanto-Juvenil e de Leitura ao Ar Livre e 6 no Atrio.
A permanéncia nos diversos espagos implica o registo prévio no Balcédo de Atendimento.
O acesso aos documentos (livros, dvd's, cd’s e publicagdes periddicas), expostos nas
salas de leitura e atrio, € condicionado. Sempre que um utilizador pretender consultar um
documento devera solicitar a colaboragao de um funcionario.

A utilizagdo dos computadores estara restrita a 8 pessoas em simultaneo, 4 na Sala de
Adultos e 4 na Sala Infanto-Juvenil, por um periodo maximo de trinta minutos.

A utilizagdo dos WC's sera condicionada. Cada utilizador deve solicitar a chave ao
funcionario do Balcao de Atendimento. Apds o uso, o sanitario seré devidamente
higienizado pela equipa de limpeza.

Interdito, temporariamente, o acesso a Cafetaria e Bebeteca.

8. SERVICOS DISPONIBILIZADOS

A Biblioteca Municipal de Anadia retomara o seu normal horario de funcionamento, de
segunda a sexta-feira, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00 e sabado das 10h00 as

13h00 e das 14h00 as 17h00.

Empréstimo domiciliario
Aquando da devolugdo, os documentos serdo deixados pelos utilizadores numa caixa,
designada para o efeito, colocada a entrada da biblioteca. Dai serdo reencaminhados

L ______________________ |
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para um espaco, devidamente reservado para o efeito, onde permanecerao durante 5
dias. Apos findo o prazo de confinamento serdo devolvidos ficando, s ai, disponiveis

para empréstimo.

Reproducdo de documentos
A digitalizacao ou fornecimento de fotocopias e impressao de documentos é assegurada

com os devidos cuidados no cumprimento do distanciamento de seguranga.

Atividades
As sessbes de promocgao do livro e da leitura para o publico em geral (Hora do Livro e
Tealro de Fanfoches) serao presenciais. Sujeitas a inscrigdo prévia e obrigatéria, no

balcao de atendimento da Biblioteca Municipal, através do e-mail geral@bm-anadia.pt e

pelo telefone 231 5190 90, com o limite de 10 inscritos, sendo que os menores deverao

ser acompanhados de um adulto.

A atividade Confos & Fraldas, dirigida a bebés dos 6 aos 24 meses, sera apenas
disponibilizada online através das plataformas digitais existentes do Municipio (Facebook,

paginas Web da Camara Municipal) uma vez por més, ao sabado de manha.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Todas as pessoas que desenvolvam um quadro respiratério agudo de tosse (persistente
ou agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia /

dificuldade respiratéria, sdo considerados suspeitos de COVID-19.
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Em caso de algum sintoma suspeito, por parte de um colaborador ou utilizador, deve-se:

1. Informar de imediato a chefia direta, preferencialmente, por via telefonica;

2. Encaminhar até a sala de isolamento;

3. O suspeito contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24), e segue as orientacdes;

4. O profissional de saide do SNS 24 questiona o individuo quanto a sinais e
sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-
19. Apds avaliacao, o SNS 24 informa:

a) Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a sua situagao clinica;

b) Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico da Diregao-Geral da Salde, para validagdo da suspeigdo. Desta
validagao o resultado podera ser:

c) Caso suspeito ndo validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica do individuo. O
colaborador informa o seu superior da ndo validagéo, e este Ultimo devera informar
o respetivo Chefe de Divisdo.

d) Caso suspeito validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
coordenadora da Biblioteca informa o respetivo Chefe de Divisdo, este devera de
imediato informar o Executivo Municipal da existéncia de um caso suspeito

validado no servigo.

e e e e s> e e e e e s tseses———.
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Neste caso, o individuo doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirurgica, desde que a sua condig&o clinica o permita), até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia.

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia).

Numa situagéo de caso suspeito validado a Camara Municipal de Anadia:

o Colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente;

e Informa o médico do trabalho, caso seja colaborador da Biblioteca, responsavel
pelo acompanhamento;

e Comunica o sucedido aos restantes colaboradores;

e Limpa, desinfeta e descontamina a area de isolamento;

e Reforga a limpeza e desinfecdo nas superficies, materiais e equipamentos
utilizados pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminados;

» Armazena os residuos utilizados pela pessoa infetada em saco de plastico
resistente, que ap6s bem selado, deve ser eliminado como residuo hospitalar com

risco bioldgico.

e ]
Plano de Contingéncia da Biblioteca Municipal de Anadia — Verséo 2 Pagina 13



10. HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

A limpeza e higienizag@o dos espagos e superficies de maior contato e das instalagdes,
assumem particular importancia no ambito das medidas de protegdo a adotar para
minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.
Os procedimentos a adotar pelas colaboradoras afetas a limpeza dos espagos s&o:
o Permitir, sempre que possivel, o arejamento natural das areas;
o Ter presente que a limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco;
o A limpeza do chao, instalagbes sanitarias e superficies de contato sera feita com
desinfetante (Lixivia diluida em agua na seguinte proporgao: (50 mililitros de lixivia
+ 4,950 litros de agua).
o Sera realizada a desinfecdo varias vezes ao dia, das superficies e objetos de
utilizagdo comuns e de maior contacto;
o Nas instalagdes sanitarias sera realizada uma limpeza/desinfecdo apds cada

utilizacdo.

11. IDENTIFICAGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E CONTACTOS

* Linha Saude 24 - 808 24 24 24:

* Médico de Saude Publica Concelhia (UCSP Anadia Ill - 231 519 600);

» Servicos de Seguranga e Saude no Trabalho — Centro Clinico Santa Terezinha -
234 667 678 / 967 967 787;

* Diregao Geral de Salde — 218 430 500.

e T e ey
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12. BIBLIOGRAFIA

- https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-

0282020-de-28052020-pdf.aspx

- https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-

0142020-de-21032020-pdf.aspx
- https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/i026336.pdf
- http://dglab.gov.pt/recomend-boas-praticas-reabertura-bib-rede-nac-bibliotecas-pub/

13. ANEXOS

- Cartazes informativos com as novas normas de funcionamento da Biblioteca Municipal;

- Cartazes da DGS sobre a colocagdo de mascara e lavagem de maos.

Anadia, 28 de setembro de 2020

A Presidente d CTmara/M nicipal de Anadia,
// / // /]

/ ( N/ /

Mo (/| JIL

=
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