PLANO DE CONTINGENCIA
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1. INTRODUGCAO

Considerando o Despacho n.2 2836-A/2020 dos Ministérios da Modernizagdo do Estado e da
Administracdo Publica, do Trabalho e Solidariedade Social e da Saude, bem como as mais recentes
orientacbes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-COV-2, agente causal da COVI-19, torna-se fundamental estabelecer um Plano de
Contingéncia da infecdo no que concerne as principais etapas que as empresas devem considerar,

assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infecao.

A impossibilidade de conhecer quando ou como ocorrerd uma epidemia causada por um agente
infecioso torna vital que qualquer organizacdo esteja preparada para lidar da melhor forma com
esta situacao, mantendo vidvel o desempenho das fungdes criticas e garantindo a seguranca dos

colaboradores.

A Camara Municipal de Anadia (Cineteatro Anadia), enquanto entidade empregadora, responsavel
por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho, dos seus colaboradores, de acordo
com o legitimamente estabelecido nessa matéria, cumpre assegurar aos seus colaboradores
condicOes de seguranca e de salde, de forma continuada e atualizada, de acordo como os principios

gerais de prevencao.

E nesse sentido que é elaborado o presente plano de contingéncia, que pode ser atualizado a
qualguer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico da COVID-19.

Importa, assim, que todos os colaboradores que exer¢do fungbes no Cineteatro Anadia procurem
inteirar-se das fases previstas neste plano e de qual o contributo que deles se espera a cada
momento. SO desta forma estaremos preparados para enfrentar os desafios que uma epidemia
coloca a organizagdo e continuar a garantir a continuidade do cumprimento da missdo do Cineteatro

Anadia, assegurando o contributo ativo para a defesa da satde publica.
O Cineteatro Anadia devera preparar-se para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus

colaboradores ndao comparecerem devido a doenga, encerramento de escolas, entre outras

situacBes possiveis. Desta forma sera necessario avaliar:
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¢ As atividades desenvolvidas pelo Cineteatro Anadia que ndo deverdo parar ou suspender-se
aquelas que se podem reduzir ou encerrar.

e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica)
necessarios para manter em funcionamento o Cineteatro Anadia e fazer face as suas necessidades
basicas.

¢ Os trabalhadores necessdrios para garantir as atividades consideradas imprescindiveis para o
funcionamento do Cineteatro Anadia.

¢ As atividades do Cineteatro Anadia que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reunides por video e
teleconferéncias, devendo ponderar-se o reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicacado

e informacao para este efeito.

2. CONCEITOS

2.1. 0 QUE E A COVID-19?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga provocada por
um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢cdo respiratoria grave como a pneumonia.
Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de

Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

2.2. 0 QUE SAO OS CORONAVIRUS?
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente estas
infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou

evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

3. OBJETIVOS

O presente Plano de contingéncia pretende descrever as medidas a serem tomadas para fazer com
gue os processos sejam mantidos a funcionar plenamente, evitando assim uma paralisacdo que
possa gerar efeitos negativos. O plano pretende ainda antecipar e gerir o impacto de um eventual

cendrio de epidemia pelo novo coronavirus, nos colaboradores, visando preparar a resposta
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operacional para minimizar as condi¢des de propagacao do virus e manter os servigos essenciais em
funcionamento.

Para o efeito, é seguida a orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da DGS que faz parte integrante
do presente Plano de Contingéncia.

Na perspetiva da comunica¢do interna, no decurso da evolugdo da epidemia, serd necessario
elaborar e divulgar informacdo e orientagdes em linguagem acessivel, de maneira a responder as
inquietacdes e expectativas dos trabalhadores do Cineteatro Anadia, de forma clara e profissional,

estimulando a confianga e evitando o panico.

4. COMO SE TRANSMITE?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas (<2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-

2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

4.1. SINTOMATOLOGIA
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual;
- febre (temperatura > 38.02C) sem outra causa atribuivel;
+ dispneia /dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel;
* perda total ou parcial do olfato (anosmia) de inicio subito;
* enfraquecimento do paladar (ageusia) e perturbag¢do ou diminuicdo do paladar (disgeusia)

de inicio subito.
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DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

TOSSE FEBRE

4.2. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Classificacdo do Caso de COVID-19:
a. Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos.
b. Caso Provével: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
i. Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos; ou
ii. Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.

c. Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

5. PLANO DE CONTINGENCIA

O presente Plano de Contingéncia Especifico, visa ser um instrumento de auxilio que possa
responder a um cenario de epidemia pelo novo coronavirus, no Cineteatro Anadia. Para o efeito,
cumpre a Orientagdo n.2 6 da DGS, no que respeita a inclusdo, com as devidas adaptagées, dos
procedimentos previstos nos seus pontos 6, 7 e 8, esquematizado no Anexo 1.

As fases de preparagdo para fazer face a um possivel, caso de infecao por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es), bem como a area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma, encontram-se

previstos nos nimeros seguintes.

5.1. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
PROCEDIMENTOS BASICOS PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS

e Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 40 segundos;
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¢ Se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

¢ Sab3do e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;

PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATORIA
e Evitar tossir ou espirrar para as maos;
» Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;

¢ Higienizar as maos apds o contacto com secre¢des respiratorias;

PROCEDIMENTOS DE COLOCAGAO DE MASCARA CIRURGICA

¢ Incluir a higienizacdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara.

PROCEDIMENTOS DE CONDUTA SOCIAL

e Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os colaboradores e entre estes e os utilizados
do Cineteatro Anadia;

e Evitar o aperto de mao, as reunides presenciais e os postos de trabalho partilhados.

* Processo (interno) de registo de contactos com o caso suspeito.

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as 5 d )
- g = e regressou de uma area
o braco ou com lengo maos com agua e sabdo 8 _
. - . afetada, evite contacto

de papel que devera ser ou use solugéo a base . .

. - - réximo com outras pessoas
colocado imediatamente de alcool P P

no lixo
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5.2. RESPONSABILIDADES

Todos os colaboradores devem reportar a sua chefia direta uma situacdo de doenca enquadrada
como colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de colaborador com sintomas, a chefia direta do mesmo
informa, de imediato, o Chefe de Divisao, respetivo.

Os colaboradores do Cineteatro Anadia sdo os responsaveis por por em pratica as orientacdes do
presente plano e de serem vigilantes para situacdes suspeitas de infecdo e de disseminacao do
agente referente a epidemia em causa. Devem ser seguidas as medidas estabelecidas pela Dire¢ado-
Geral da Saude, pelo Ministério da Saude e pela Organizacdo Mundial de Saude, podendo ser

considerados outras recomendacgdes.

5.2.1. Identificacdo dos profissionais de satide e seus contactos

Ter disponivel no Cineteatro Anadia, em local acessivel, os contactos do Servigo de Saude —Saude24.

6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
O COLABORADOR COM SINTOMAS - ou o Colaborador que identifiqgue um colega com sintomas (com
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) no

Cineteatro Anadia deve;

1. Contatar de imediato a sua chefia direta (ou alguém por este designado), preferencialmente por
via telefdnica; caso o colaborador com sintomas esteja em dificuldades (ex. locomogao) e necessite
de acompanhamento, devera indica-lo de imediato a sua chefia direta, no primeiro contacto.

2. Dirigir-se de imediato para o Camarim 1 pela cafetaria em direcdo a “Porta de Artistas”, localizada
ao lado do referido Camarim, de modo a evitar ou restringir o contacto direto com outros
colaboradores, evitando os locais de maior aglomeragdo de pessoas/colaboradores do Cineteatro
Anadia. A saida da area de isolamento serd efetuada pela “Porta de Artistas”. O Camarim 1, estard
equipado com cadeira (para descanso e conforto do colaborador, enquanto aguarda a validagdo de
caso e o eventual transporte pelo INEM), kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis e casa de
banho.

3. Ja na area de “isolamento” o colaborador contacta o SNS 24 (808 24 24 24).
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4. O colaborador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mdscara

devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou

seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas

laterais da face. Sempre que a mascara estiver hiumida, o colaborador deve substitui-la por outra.

5. O profissional de saide do SNS 24 questiona o Colaborador doente quanto a sinais e sintomas e

ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24

informa o Colaborador:

a. Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
sua situacao clinica;

b. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera
ser:

c. Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situac¢do clinica do colaborador. O colaborador
informa o seu superior da ndo validacdo, e este ultimo devera informar o respetivo Chefe
de Divisdo.

d. Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
colaborador informa respetivo Chefe de Divisdo da existéncia de um caso suspeito validado
na empresa.

Neste caso, o colaborador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do

INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia.

O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia).

A CHEFIA DIRETA — Assim que seja reportada uma situagdo de Colaborador com sintomas, a chefia

direta informa, de imediato, o respetivo Chefe de Divisado.

1. Contatar de imediato o Chefe de Divisdo de Desenvolvimento Humano, Cultural e Social,

preferencialmente por via telefdnica;
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2. Nas situagOes necessarias (ex. dificuldade de locomogao do trabalhador) a chefia direta
assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao colaborador até a area de
“isolamento” — Camarim 1. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga
(superior a 1,5 metros) do doente.

3. O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes bdsicas de
controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o Colaborador doente.
4. Se o caso suspeito for validado, o SNS 24 informa o Colaborador, devendo o Chefe de
Divisdo informar o Executivo Municipal da existéncia de um caso suspeito validado no

Cineteatro Anadia.

A Camara Municipal de Anadia colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);
¢ A Camara Municipal de Anadia informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia
da saude do colaborador;
¢ A Camara Municipal de Anadia informa os restantes colaboradores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.
* O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o

contacto deste colaborador com os colegas.

7. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Salde Local.
A Autoridade de Saude Local informa a Camara Municipal de Anadia dos resultados dos testes
laboratoriais e:
* Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sao

desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;
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* Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacgado (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado, a Cdmara Municipal de Anadia deve:
¢ Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;
e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecao do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
* Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico;
e A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informacGes sobre as medidas

implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo Il). O contacto préximo com caso

confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdo”, é definido como:
¢ Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do
€aso;
¢ Colaborador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;
¢ Colaborador que partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo,

sangue, goticulas respiratodrias;

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:
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¢ Colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em

movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

¢ Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)

seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mdascara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulacdo com a Camara Municipal de Anadia, deve:

« |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a

vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

Alto risco de exposigéo

Baixo risco de exposi¢do

¢ Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Saude  Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

e Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

¢ Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viagens;

¢ Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

e Acompanhamento da situagao pelo médico

do trabalho.
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e Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

E ainda de referir que:
¢ A auto monitorizacao didria, feita pelo préprio colaborador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e
a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;
* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver no Cineteatro Anadia,
devem-se iniciar os “Procedimentos num caso suspeito”, estabelecidos no ponto 6;
¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacado fica

encerrada para COVID-19.

9. MEDIDAS GOVERNAMENTAIS PARA A EPIDEMIA

No setor da Saude em Portugal, a instituicdo responsavel pela elaboracdo de um Plano de
Contingéncia Nacional é a Dire¢do Geral de Saude (DGS), em estreita articulagio com outros
organismos centrais do Ministério da Salide e com as AdministracGes Regionais de Saude, mantendo

também colaboragdo com as Regides Auténomas.

10. MAIS INFORMACOES

A declaragdo de uma Pandemia é feita pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS).

Caberd ao Ministério da Saude, em articulacdo com a DGS, conduzir o planeamento do governo

portugués e emanar orientacGes para a epidemia.

A informacdo sobre o ponto de situagdo em Portugal e as respetivas orientagdes sera feita através
de uma das seguintes fontes:

> Website Dire¢do-Geral da Saude (www.dgs.pt)

> Linha SNS 24 - 808 24 24 24

> Website SNS 24 - www.sns24.gov.pt/
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Serd esperado que a DGS, em coordenacdo com o Ministério de Salde, atualize a cada momento a

informacao disponibilizada nos seus sitios da internet e a divulgue pelos meios de comunicagao.

11. A COMUNICACAO INTERNA
Sera feita usando como referéncia a seguinte lista de canais/suportes:
* E-mail

¢ Telefone/SMS

12. SERVICOS MiNIMOS
A Camara Municipal de Anadia com base na informacado dos Servicos, deverd definir os servicos
minimos essenciais que a organiza¢do deve impreterivelmente manter em funcionamento em caso

de epidemia.

Os servicos minimos a prestar e o modo como estes podem ser assegurados deverao ser definidos
considerando a capacidade tecnolégica disponivel na organizacdo e a melhor forma de a gerir em

fungdo das circunstancias excecionais criadas por uma epidemia.

13. ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
O Plano de contingéncia deve ser objeto de atualizagao pontual sempre que o Executivo Municipal
considere necessario ou sempre que se verifiquem alteracGes as recomendagbes emanadas das

entidades oficiais (OMS, Ministério da Saude ou DGS) com responsabilidade na gestao de epidemias.

14. GRUPO OPERATIVO

Responsavel pela implementagdo, acompanhamento e desativacdo.

¢ Maria Teresa Belém Correia Cardoso (Coordenacdo)

« Angelo Santos (Chefe da Divisdo de Desenvolvimento Humano Cultural e Social)

¢ Ana Castanheira (Dirigente Intermédio de 42 Grau em regime de substituicdo - Servico de Cultura

e Desenvolvimento Turistico)

15. IDENTIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E CONTACTOS
e Linha Saude 24 — 808 24 24 24:
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¢ Médico de Saude Publica Concelhia (UCSP Anadia Ill — 231 519 600);

e Médico do Trabalho — Centro Clinico Santa Terezinha — 234 667 678 / 967 967 787;
¢ Direcdo Geral de Saude — 218 430 500;

e Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho — Centro Clinico Santa Terezinha

234 667 678 / 967 967 787,
Anexos:
e Orientacdo da DGS n2 006/2020 de 26 de fevereiro

¢ Informacgdo sobre Lavagem de maos

¢ Informacgao sobre Colocagao de mdscara

17 de junho de 2020

A Presidente da Camara Municipal de Anadia,
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