Anadia

Municipio do Desporto

Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo

Missao Visao

Trabalhar com os diversos parceiros criando oportunidades Anadia, Concelho Ativo, Saudavel e
para que os cidadaos se envolvam, se fidelizem e obtenham Comprometido com a Natureza e o
Ambiente.

sucesso em todos os niveis de pratica desportiva, melhorando
assim a qualidade de vida no Concelho de Anadia.
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Eixos Estratégicos

Linhas Estratégicas

L1

L2

L3

| - Anadia
Mais Ativa

Um Concelho
mais saudavel
e ativo

Desenhar uma oferta de
desporto e atividade fisica
completa, de qualidade, que
responda as necessidades de
todos os cidaddos com particular
incidéncia em praticas ligadas ao
bem-estar.

Promover e Divulgar de forma
eficaz a oferta de Servicos e
Atividades Desportivas existentes
no Concelho, bem como as
vantagens ligadas a sua préatica
regular.

Desenhar e Dinamizar Eventos
Desportivos que promovam o
envolvimento e a participagdo
direta dos Anadienses.

L1

L2

L3

Melhor Gestéo,
Mais Qualidade,
Melhores
Resultados

Objetivos Operacionais

Construir uma estrutura municipal
e associativa de desporto mais
eficaz e eficiente que responda as
necessidades de desenvolvimento
desportivo do concelho.

Potenciar a digitalizagéo e o uso
das novas tecnologias na
promocao, gestao e utilizagcao das
diferentes ofertas de atividade fisica
e desportiva.

Aumentar os niveis de exceléncia
no desporto de rendimento do
Concelho.

Il - Organizagéo

L1

L2

L3

lIl - Desporto e

Organizacdes,
ofertas e espacos
Sustentaveis

Sustentabilidade ambiental e
eficiéncia energética dos espacos
e instalacdes de desporto e lazer.

Promocéao da igualdade de
oportunidades no acesso a
atividade desportiva e de lazer.

Uniformizagao e inovagéo na
Gestao dos Equipamentos
Desportivos.

sustentabilidade

L1

L2

L3

Anodio

Municipio do Desporto

IV - Desporto
Turismo

Valorizacéo e
sustentabilidade
do patriménio
ambiental

Promover atividades de
animacao ambiental e desporto
de natureza que se destinem a
ocupacéao dos tempos livres e que
contribuam para a divulgagéo do
patrimonio natural e cultural, bem
como para a qualificacéo e
diversificacdo da oferta turistica.

Incentivar o tecido associativo e
empresarial para a criagdo de
servicos e produtos desportivos
capazes de animar 0os espacos
naturais do Concelho e atrair
turistas internos e externos.

Reforcar a Identidade Local com a
organizacao de Eventos
Internacionais e Nacionais de
Desporto.



| - Anadia Mais

Ativa Anadia

Municipio do Desporto

Um Concelho o . .
mais saudavel'e L1 | Desenhar uma oferta de desporto e atividade fisica completa, de qualidade, que

ativo responda as necessidades de todos os cidaddos com particular incidéncia em
praticas ligadas ao bem-estar.

AREAS CHAVE

# DESPORTO ESCOLAR
# CAR

ACOES

E1.L1.A1. Apoiar a Criagdo/Dinamizagdo de um Centro de
Formagdo Desportiva (CFD Desporto Escolar), no
Agrupamento de Escolas de Anadia, em desportos
relacionados com a Corrida e a Bicicleta.

E1.L1.A2. Desenvolver a agdo “Anadia Pedala” - Programa de
iniciacdo a bicicleta a dinamizar no 12 CEB (42 Ano) eno 22 e
32 ciclos, com o apoio da Federagao Portuguesa de Ciclismo e
Clubes Locais.

E1.L1.A3. Criar um plano anual de Visitas de estudo ao CAR e
Museu das Duas Rodas, para todas as turmas do ensino basico
e secundario do Concelho de Anadia.

E1.L1.A4. Criar agdes de "sport experience" abertas a
populagdo, focadas nas modalidades dinamizadas no CAR —
Acdes de Batismo/Iniciagdo.

E1.L1.A5. Gradualmente alinhar oferta do desporto escolar
com as modalidades dinamizadas no CAR.

#SAUDE
#DESPORTO PARA TODOS

E1.L1.A6. Criar um servigo municipal de prescri¢dao de
atividade fisica para o cidaddo em colaboragdo com os centros
de saude.

E1.L1A7. Criar, em colaboragdo com o Agrupamento de
Escolas de Anadia um sistema de monitorizagdo da atividade
fisica nas criangas do pré-escolar e 12 CEB — medir os niveis de
obesidade e sedentarismo infantil.

E1.L1.A8. Promover e dinamizar atividades fisicas e
desportivas abertas de incentivo/sensibilizagdo a utilizagdo
dos parques pela populagao local.

E1.L1.A9. Incentivar e apoiar os Clubes na elaboragdo de

candidaturas ao programa "Desporto Para Todos" do IPDJ.

E1.L1.A10. Desenvolver um programa piloto de atividade fisica
laboral nos servicos municipais.

#SENIORES
H#EVENTOS

E1.L1.A11 Criar um programa regular de atividade fisica para
seniores, com um polo em cada Freguesia, com 2 sessdes
semanais de atividade fisica, em colaboragdo com os clubes
locais e as juntas de freguesia.

E1.L1.A12 Criar um plano de eventos séniores inter-freguesias,
em diferentes modalidades: torneio de minigolfe, orientagdo
adaptada (sem corrida), Boccia, etc...



| - Anadia Mais

Ativa Anadia

Municipio do Desporto

L2 | Promover e Divulgar de forma eficaz a oferta de Servigos e Atividades
Desportivas existentes no Concelho, bem como as vantagens ligadas a
sua pratica regular.

AREAS CHAVE

U

Conteudos digitais com toda a oferta Semana Europeia do Desporto, organizar um E1.L2.A4 Garantir a Publicagdo regular de artigos relacionados
te no Concelho, possivel de divulgar em C E- mocdo das ofertas e dos programas com a importancia da atividade fisica na satide e no bem-
rmas e formatos. g atividade fisica e desportiva existentes no estar, a divulgar em diferentes meios de comunicagdo.
imento do municipio, dos Clubes e da escola.
ana ppeia do De , Organizar uma E1.L2.A5 Criar um Guia Anual de Desporto e Satude em
Fisica e do Bem-Est olaboragdo com parceria com as organizagdes da Saude e os Clubes
ide, os Clubes e as sas ligadas a Desportivos. Em papel para distribuicdo pela populagdo sénior
orto C e em formato Digital para Site, App Desporto Anadia e Redes
ociais.
1.L2.A6 Organi mpanhas de sensibilizagdo para a adogdo
de estilos c os e saudaveis, através da difusdo d
k—: un sonalidades locais (Ex-atleta / m
ulta / re astambém idaddos




Anadia

. . Municipio do Desporto
| - Anadia Mais
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L3 | Desenhar e Dinamizar Eventos Desportivos que promovam o
envolvimento e a participacédo direta dos Anadienses.

AREAS CHAVE

a ido de Boas Praticas para a Organizagdo de an zacdo de caminhadas pontuais a descoberta E1.L3.A5 Criar um Regulamento e Bolsa Municipal de
portivos para aplicar a todos os eventos da rede de percursos pedestres. Voluntariado, que promova o envolvimento dos cidaddos de
organizados e apoiados pelo Municipio. Anadia na Organizagdo e Divulgagdo das OrganizagGes e
Atividades Desportivas Municipais e Associativas.
vidade ao Progra 0s 8 aos 80, E1.L3.A6. Criar um Evento Desportivo Concelhio, inter-
sidac 0 freguesias, com competigdo em escalGes de formagdo, em

‘ diferentes modalidades coletivas e individuais de referéncia

o Concelho.

rar um modelo de avaliagdo de impacto para
o em Anadia (exemplo - ‘
rtando este tipo -
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onor so
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Anadia

Municipio do Desporto

‘ Il - Organizagéo

= €
"__(» " Melhor Gestéo,
& i Mais Qualidade,
! =Y v Melhores L1 ] Construir uma estrutura municipal e associativa de desporto mais eficaz e
, ] Resultados eficiente que responda as necessidades de desenvolvimento desportivo do
| concelho.
AREAS CHAVE

#GESTAO #GESTAO

#ASSOCIATIVISMO

G0 #FORMACAO

#COMUNICACAO

#ASSOCIATIVISMO

ACOES
E2.L1.A1. Atualizar o Programa de Apoio Municipal ao E2.L1.A3. Criar um Programa de certificagdo de Clubes, com E2.L1.A6. Criar um Observatdrio de Desporto Municipal que
Associativismo Desportivo, uniformizando critérios de base num conjunto de critérios de organizagdo, gestdo e disponibilize os dados necessarios para a gestdo dos servicos
avaliagdo de candidaturas e atribuigdo de apoios. sustentabilidade. “Selo — Sentir Anadia”. desportivos, tanto publicos como privados. Configurar
diferentes ferramentas e processos para recolher os diferentes
dados que permitem um controlo e avaliagdo continuos do
desporto de Anadia.
E2.L1.A2. Reforgar, na Estrutura Municipal, o servico de E2.L1.A4. Elaborar um Plano Municipal de Etica do Desporto, E2.L1.A7. Elaborar e Publicar um relatdrio anual de atividade
Associativismo Desportivo, implementando um Gabinete com base nas medidas propostas no Plano Nacional da Etica fisica e desportiva local, que permita divulgar os principais
especializado no apoio, acompanhamento e monitorizagdo da no Desporto, a aplicar em todas as organizagoes desportivas ndmeros que caraterizam a atividade desportiva local.
atividade dos Clubes do Concelho. com sede no Concelho de Anadia.
E2.L1.A5. Constituir e regulamentar o funcionamento de um E2.L1.A8. Criar um Plano de Formagdo Municipal, que pode
Conselho Municipal de Desporto. ser gerido pelo Gabinete de Apoio ao Associativismo, que fara
o levantamento de necessidades de formagao dos agentes
desportivos locais e criara condigdes para a dinamizagao do
referido Plano.




Il - Organizacgao

Melhor Gestao,
Mais Qualidade,
Melhores
Resultados

AREAS CHAVE

#GESTAO

#DIGITALIZAGCAO
#CAR

ACOES

Anadia

Municipio do Desporto

Potenciar a digitalizac&o e o uso das novas tecnologias na promocéo, gestao e
utilizacdo das diferentes ofertas de atividade fisica e desportiva.

#GESTAO
#INSTALACOES DESPORTIVAS

#GESTAO

#DIGITALIZAGAO
#ASSOCIATIVISMO

E2.L2.A1. Criar e gerir uma APP — Anadia Desporto, que
permita o acesso por via digital as Instalagdes, espacos e
Servigos desportivos municipais e as ofertas Associativas,
permitindo a reserva de espagos, a inscricdo em atividades e
eventos, etc.

E2.L2.A4. Criar um sistema integrado de gestdo das
Instalagdes Desportivas Municipais, que uniformize
procedimentos, planos de manutencdo, gestdo de servigos,
programas de gestao, gestao de dados, etc.

E2.L2.A5. Criar um programa de apoio a digitalizacdo dos
Clubes e AssociagOes Desportivas Locais, integrado no
Programa de apoio ao Associativismo Desportivo de Anadia.

E2.L2.A2. Criar um Site e APP exclusivo para o CAR, em varias
linguas, que permita fazer reservas, fazer visitas virtuais as
diferentes instalagées do CAR e promover eventos e noticias
relacionadas com o CAR.

E2.L2.A3. Programar e organizar eventos de promogdo e
experimentagdo dos e-sports (em rede) como forma de
incentivo a prética de atividade fisica e desportiva.

E2.L2.A6. Criar uma Plataforma Digital para elaboragdo e
gestdo das candidaturas ao Programa de apoio ao
Associativismo, de comunicagdo e apoio aos Clubes.




Anadia

Municipio do Desporto

Il - Organizagéo

¥ » ) Melhor Gestéo,
& . Mais Qualidade,
3 Yy = Melhores o o |
Resultados L3 | Aumentar os niveis de exceléncia no desporto de rendimento do Concelho.
AREAS CHAVE

#PARCERIAS

#FORMACAO

#PARCERIAS
#ASSOCIATIVISMO

#ASSOCIATIVISMO
#CAR

#ASSOCIATIVISMO
#PARCERIAS

AGOES
E2.L3.A1. Criar um plano de formagao diversificado que E2.L3.A3. Estabelecer contacto com os responsaveis do E2.L3.A5. Apoiar e colaborar com os Clubes locais, na
garanta a atualizagdo e melhoria dos conhecimentos e Programa UAARE e apoiar o desenvolvimento deste programa organizagdo e dinamizagdao de campos de treino municipais,
métodos de trabalho, para os técnicos desportivos existentes em parceria com o Agrupamento de Escolas de Anadia. em diferentes modalidades, para captacao e desenvolvimento
no concelho. Associar a agdo E2.L1.A8. de atletas (periodos de férias).
E2.L3.A2. Desenvolver Parcerias com o IPDJ, Universidades E2.L3.A4. Em colaboragdo com o Desporto Escolar e os Clubes, E2.L3.A6. Em conjunto com as Federagdes “Residentes”
(Aveiro e Coimbra) e outros parceiros especializados na drea dinamizar e apoiar a¢ées de captagao de talentos, em estabelecer um Plano de inovagao e incorporagdo de novas
do desporto (federagdes, associacdes regionais) para a diferentes modalidades, nas escolas do Concelho. tecnologias para apoio ao alto rendimento no CAR, com vista
dinamizagdo do plano de formagdo referido na agdo E2.L3.A1,, a melhoria da performance dos atletas que utilizam o CAR.
para os diferentes agentes desportivos.




Il - Desporto e
sustentabilidade

Organizacoes,
ofertas e espacos
Sustentaveis

AREAS CHAVE

#GESTAO

#INSTALAGOES DESPORTIVAS
#SUSTENTABILIDADE

ACOES

Anadia

Municipio do Desporto

L1 | Sustentabilidade ambiental e eficiéncia energética dos espacos e instalagbes de

desporto e lazer.

#SUSTENTABILIDADE
#INSTALAGOES DESPORTIVAS

#DESPORTO PARA TODOS

#EVENTOS

E3.L1.A1. Elaborar uma auditoria ambiental em todas as
instalagdes desportivas do Concelho, com vista a defini¢do de
um programa de agdes de redugao dos consumos e emissoes
de energia das instalagGes desportivas de Anadia.

E3.L1.A3. Majorar candidaturas a apoios para projetos de
requalificagdo de ID que visem a melhoria da eficiéncia
energética.

E3.L1.A4. Organizar Eventos de jogging nas aldeias abrangidas
pelos percursos pedestres de Anadia, promovendo o
patriménio natural e a importancia da sua conservagao ao
mesmo tempo que se promove a atividade fisica informal e
para todos.

E3.L1.A2. Definir e Implementar medidas para melhorar a
eficiéncia energética, a poupanga e a incorporagdo de energia
limpa nas ID do Concelho (Produgdo de agua quente,
aquecimento, iluminagdo, refrigeragdo e ventilagdo).

E3.L1.A4. Elaborar um levantamento de todas as ID que ainda
possuem coberturas em amianto e desenhar um programa de
aboli¢do e substituicao das mesmas.

E3.L1.A6. Anadia Pedala +: Programa a dinamizar em
articulagdo com a ACAO E1.L1.A4,




Il - Desporto e
sustentabilidade

Organizagoes,
ofertas e espagos
Sustentaveis

AREAS CHAVE

#ASSOCIATIVISMO

#ACESSIBILIDADE

ACOES

L2

Anadia

Municipio do Desporto

Promocéo daigualdade de oportunidades no acesso a atividade desportiva e de

lazer.

#ACESSIBILIDADE
#INSTALAGOES DESPORTIVAS

#INSTALACOES DESPORTIVAS

#EVENTOS

E3.L2.A1. Majorar apoios no ambito do Programa de Apoio ao
Associativismo para Clubes que dinamizem projetos de
atividade fisica e desportiva adaptada.

E3.L2.A3. Criar uma bolsa de vagas para criangas e jovens em
risco, sinalizadas pela cpcj, pela seguranca social e pela equipa
da EMAEI do Agrupamento de escolas, apoiando os clubes que
aderirem e disponibilizarem vagas nas atividades que
dinamizam.

E3.L.2.A5. ACTIVART - Criar espagos ndo normalizados que
estimulem a atividade fisica por meio de intervengdes
artisticas ou criativas. Trata-se de ativar espagos com
elementos que promovam o brincar e a atividade fisica,
destacando que, estas intervengdes criativas, pinturas no chdao
em pracas e playgrounds para criangas, se tém mostrado
eficazes e de custo relativamente baixo.

E3.L2.A2. Majorar apoios no ambito do Programa de Apoio ao
Associativismo para Clubes, revendo os critérios de igualdade
de género a serem aplicados nos protocolos. Aumento dos
incentivos para atletas e equipas femininas.

E3.L2.A4. Tornar todas as instalages desportivas do Concelho,
acessiveis e elaborar um Plano de eliminagdo de barreiras
arquitetonicas.

E3.L2.A6. Desenhar programas especificos que impulsionem a
pratica desportiva feminina, em particular no desporto
federado.

E3.L2.A7. Permitir que algumas instalagdes desportivas
escolares possam ser abertas para uso pela comunidade. A
utilizagdo dessas instalagdes é uma excelente alternativa para
resolver problemas de saturagdo das instalagdes desportivas
municipais nas horas de ponta de atividade.




Anoio

Municipio do Desporto

Il - Desporto e
sustentabilidade

Organizagoes,
ofertas e espacos
Sustentaveis

AREAS CHAVE

#DIGITALIZAGAO

#DESPORTO PARA TODOS

ACOES

L3

Uniformizacéo e inovac&o na Gestdo dos Equipamentos Desportivos.

#DIGITALIZAGAO
#INOVACAO
#INSTALACOES DESPORTIVAS

#GESTAO

#FORMACAO
#INOVACAO

E3.L3.A1. Analisar as possibilidades de digitalizacdo de
equipamentos e espacos desportivos para oferecer propostas
de atividades em cada um desses espagos por meio de cédigos
QR ou outras tecnologias.

E3.L3.A3. Criar Sistema de monitorizagao permanente de
utilizagdo das instalacGes e espagos desportivos municipais,
que permita saber em cada momento, quantas pessoas estdo
a utilizar os espagos, qual a taxa de utilizagdo dos
equipamentos, qual a tipologia dos utilizadores, etc.

E3.L3.A5. Uniformizar os documentos municipais de gestdo
administrativa e operacional das instalagGes desportivas,
permitindo assim que os sistemas de gestdao e manutengao
das diferentes Instalagdes Desportivas sejam mais eficientes e
os procedimentos mais eficazes.

E3.L3.A2. Programa para a implementacgdo de servigos e
atividades desportivas que incorporem tecnologias digitais. O
programa E2.L2.A1. - APP do desporto pode servir de apoio a
este programa. Em paralelo, desenvolver atividades
suportadas por outros aplicativos e plataformas tecnoldgicas,
como por exemplo: corridas registadas pelo Strava, atividades
em familia que incluem inscri¢des pelo Instagram, provas de
Geocaching ou gincanas digitais, etc.

E3.L3.A4. Estabelecer acordos de colaboragdo com as
universidades de Aveiro e Coimbra para o desenvolvimento de
projetos de pesquisa em torno do desporto, colocando Anadia
como laboratério para a aplicagdo de protdtipos num cenario
real e por outro lado, disponibilizar recursos para oferecer
servigos de incubadora para quem deseja transformar seus
projetos em startups e empresas na area do desporto.

E3.L3.A6. Instalagdo de pontos de informagdo (Mupis) sobre as
diferentes possibilidades que os cidaddos tém para realizar
atividade fisica. Os pontos vao incluir mensagens
motivacionais e serdo distribuidos em diferentes zonas do
concelho, desportivas ou ndo. Alguns dos painéis, terdo
sensores para monitorizar a atividade que ocorre nesses
locais.

E3.L3.A7. Criar um Plano de Formagdo para TS Municipais e
Dirigentes, em dreas relacionadas com Inovagdo na Gestdo de
Instalagdes Desportivas. Associar as acdes E2.L1.A8. e
E2.L3.A1.




Anadia

Municipio do Desporto

L1 | Promover atividades de animagao ambiental e desporto de natureza que se destinem a ocupagao
dos tempos livres e que contribuam para a divulgacéo do patriménio natural e cultural, bem como para a
qualificagao e diversificagdo da oferta turistica.

AREAS CHAVE

#GESTAO

#TURISMO DESPORTIVO #SUSTENTABILIDADE

H#DESPORTO NATUREZA #TURISMO DESPORTIVO LG RIS AR

#COMUNICACAO

~

v

L 77
m levantamento de todos os recursos e uma oferta turist >grada em torno
rritor e podem associar a atividade leta m bili ave nNo

E4.L1.A5. Integrar na app Anadia Walking Trails a possibilidade
de submissdo de fotografias dos percursos para futura
escentar valo od exposicdo come tiva da sua implementagdo (12
ono oatri aniversario).
n

s, que associe . utur: T
mo ao p o histérico do territdrio, a associando a e s de Pl g, por fo 3
tradigdes, a natureza, etc. r a protegdo a al através do desporto.




Anadia

IV - Desporto Municipio do Desporto
Turismo

L2 | Incentivar o tecido associativo e empresarial para a criagdo de servigos e produtos desportivos
capazes de animar os espacos naturais do Concelho e atrair turistas internos e externos.

AREAS CHAVE

#PARCERIAS
#TURISMO DESPORTIVO #TURISMO DESPORTIVO

#FORMACAO
4

#GESTAO

#TURISMO DESPORTIVO

streita colaboragdo com o associativismo e o
i enda de eventos que permita

iar a forma diferentes E4.L2.A3. Criar uma estrutura no municipio dedicada ao sector
i desporto-turismo, que garanta a interface com a cultura, o
desenvolvimento ndémico, o urbanismo e meio ambiente

"




IV - Desporto Anadia

TU r | sSmo Municipio do Desporto

L3 | Reforcar a ldentidade Local com a organizag&o de Eventos Internacionais e Nacionais de Desporto.

H#EVENTOS #GESTAO #INSTALACOES DESPORTIVAS
#CAR #COMUNICACAO #COMUNICAGAO

E4.L3.A4. Envolver as diferentes InstalacGes Desportivas do
Concelho, em iniciativas diversificadas (nacionais e




AREA-CHAVE

QUADRO RESUMO — AGOES POR AREAS-CHAVE

ACOES

CAR E1.L1.A1 | E1.L1.A2 | EL.L1.AS | E2.12.A2 | E2.L3.A6 | E4.L3.A2

DESPORTO ESCOLAR E1.L1.A1 | E1.L1.A3 | E1.L1.A4 | E2.12.A3 | E2.L3.A4

SAUDE E1.L1.A6 | E1.L1.A7 | E1.L1.A8 | E1.L1.A10 | E1.L2.A4 | E1.L2.A5 | E1.L3.A4

DESPORTO PARA TODOS E1.L1.A3 | E1.L1.A8 | E1.L1.A9 | E1.L2.A2 | E1.L2.A3 | E1.L3.A3 | E1.L3.A4 | E3.L1.A4 | E3.L2.A5 | E3.L3.A2
SENIORES E1.L1.A11 | E1.L1.A12

COMUNICACAO

E1.L2.A1 | E1.L2.A4 |E1.L2.A5 | E1.L2.A6 | E2.L1.A7 | E3.L3.A6 | E4.L1.A5 | E4.L1.A6 | E4.L3.A4 | E4.L3.A5

DIGITALIZACAO

E2.L2.A6 | E2.L.2.A7 | E2.L3.A6 | E3.L3.A1 | E1.L2.A1 | E1.L2.A5 | E1.L2.A6 | E2.L2.A1 | E2.L2.A2 | E2.L2.A3 | E3.L3.A2 | E3.L3.A3 | E3.L3.A6

EVENTOS E1.L1.A12 | E1.L2.A2 | E1.L2.A3 | E1.L3.A1 | E1.L3.A2 | E1.L3.A6 | E3.L1.A4 | E3.L2.A4 | E4.L2.A2 | E4.L3.A1 | E4.L3.A5

FORMACAO E2.L1.A8 | E2.L3.A1 | E2.L3.A2 | E3.L3.A7 | E4.L2.A3

DESPORTO NATUREZA E1.L1.A8 | E1.L3.A3 | E3.L1.A4 | E4.L1.A2 | E4.L1.A6

VOLUNTARIADO E1.L.3.A5

GESTAO E2.L1.A1 | E2.L1.A2 | E2.L1.A3 | E2.L1.A4 | E2.L1.A5 | E2.L1.A6 | E2.L1.A7 | E2.L2.A4 | E3.L1.A1 | E3.L1.A2 | E3.L3.A3 | E3.L3.A5 | E4.L1.A6 | E4.L2.A4 | E4.L3.A3
ASSOCIATIVISMO E1.L1.A9 | E1.L1.A11 | E2.L1.A1 | E2.L1.A2 | E2.L1.A3 | E2.L1.A4 | E2.L2.A6 | E2.L2.A7 | E2.L3.A4 | E2.L3LAS | E3.L1.A3 | E3.L2.A1 | E3.L2.A2 | E3.L2.A3

INSTALACOES DESPORTIVAS

E2.L2.A4 | E3.L1.A1 | E3.L1.A2 | E3.L1.A3 | E3.L1.A4 | E3.L2.A4 | E3.L2.A5 | E3.L2.A7 | E3.L3.A1 | E3.L3.A3 | E3.L3.A4 | E3.L3.A5| E4.L3.A5

PARCERIAS

E2.L3.A2 | E2.L3.A3 | E2.L3.A4 | E2.13.A5 | E3.L3.A4 | E4.L2.A2 | E4.L3.A2

SUSTENTABILIDADE

E3.L1.A1 | E3.L1.A2 | E3.L1.A3 | E3.L2.A5 | E4.L1.A3 | E4.L1.A4

ACESSIBILIDADE

E3.L2.A1 | E3.L2.A2 | E3.L2.A3 | E3.L2.A2 | E3.L2.A6 | E3.L2.A7

INOVAGAO

E2.L2.A3 | E2.L3.A6 | E3.L3.A4 | E3.L3.A6

TURISMO DESPORTIVO

E4.L1.A1 | E4.L1.A3 | E4.L1.A4 | E4A.L1.A5 | E4.L2.A1 | E4.L2.A2 | E4.L2.A3

Anddio

Municipio do Desporto



QUADRO DE AGOES | METAS | CRONOGRAMA

= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E1.L1.A1 - Apoiar a Criagdo/Dinamizag¢do de um Centro de Formagdo CAR Pontual Ano de Criagdo do CFD X
Desportiva (CFD Desporto Escolar), no Agrupamento de Escolas de Anadia, em 9
P ( : p ). g _P_ D.ESCOLAR Resular % de alunos que frequentam o CFD 30% 30% 30% 30%
desportos relacionados com a Corrida e a Bicicleta. anualmente.
Preparagdo do Programa X
E1.L1.A2 - Desenvolver a acdo “Anadia Pedala” - Programa de iniciacdo a CAR Funcionamento do Programa X X X X
bicicleta a dinamizar no 12 CEB (42 Ano) e no 22 e 32 ciclos, com o apoio da D.ESCOLAR Regular % de alunos abrangidos - 42 ano 100% 100% 100%  100%
Federagdo Portuguesa de Ciclismo e Clubes Locais. ’ % de alunos abrangidos — 22 ciclo . 100% 100%  100%
% de alunos abrangidos — 32 ciclo - - 30% 30%
E1.L1.A3. Criar um plano anual de Visitas de estudo ao CAR e Museu das Duas CAR
Rodas, para todas as turmas do ensino basico e secundario do Concelho de Regular % de alunos abrangidos 100% 40% 40% 40%
Anadia.
N2 de eventos "CAR Sport
E1.L1.A4. Criar acGes de "sport experience" abertas a populagdo, focadas nas CAR Pontual Experience" realizados anualmente. 1 ) 3 4
modalidades dinamizadas no CAR — A¢des de Batismo/Iniciagdo. (A Noite no CAR, CAR Open Day,
Etc.)
N2 de G ipa de DE
E1.L1.A5. Alinhar ofertas de desporto escolar com as modalidades dinamizadas CAR e. r’upos/equa .e
Regular constituidos nas modalidades de 1GE 2GE 3GE 3GE
no CAR. D.ESCOLAR o 5 .
gindstica, ciclismo e esgrima
Preparagdo do Programa X
E1.L1.A6. Criar um servigo municipal de prescrigdo de atividade fisica para o SAUDE Reaular % de cidaddos com prescri¢do que
cidad@o em colaboragdo com os centros de saude. g aderiram e cumpriram o programa, 20% 40% 70% 90%
anualmente.
Preparagdo do programa X
Inicio do Programa X
E1.L1A7. Criar, em colaboragdo com o Agrupamento de Escolas de Anadia um % de alunos Avaliados anualmente. 100% 100% 100%  100%
sistema de monitorizacdo da atividade fisica nas criangas do pré-escolar e 12 SAUDE Regular N2 de momentos de Avaliagdo
. .o . . . . K 2 2 2 2
CEB — medir os niveis de obesidade e sedentarismo infantil. anuais.
Elaboragdo e divulgagdo de 1 1 1 1

relatério anual de resultados

Anadia

Municipio do Desporto



QUADRO DE AGOES | METAS | CRONOGRAMA

~ . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E1.L1.A8. Promover e dinamizar atividades fisicas e desportivas abertas de Salo Ne de atividades organizadas
oS, TIOMOUET € Sihamyear @ - DESPORTO PARA Pontual N - . 2 3 4 4
incentivo/sensibilizagdo a utilizagdo dos parques pela populagéo local. TODOS anualmente em cada freguesia.
0, | i
. . . . DESPORTO PARA % de Clubes com candidaturas 25%  40%  60%  85%
E1.L1.A9. Incentivar e apoiar os Clubes na elaboragdo de candidaturas ao TODOS ReriET apresentadas
"D P T @ IPDJ. 9 i
programa "Desporto Para Todos" do IPD)J ASSOCIATIVISMO % de Clubes com candidaturas 20% 35% 50% 70%
aprovadas
E1.L.1.A10. Dc.es.en\./olver um programa piloto de atividade fisica laboral nos SAUDE Rerulky % de cc.>laboradores municipais 5% 50% 75% 100%
Servigos municipais. abrangidos pelo programa
N2 minimo de Seniores envolvidos
E1.L1.A11. Criar um programa regular de atividade fisica para seniores, com por freguesia 25 40 50 50
um polo efn cada Freguesia, com 2 ses.soes semanais dg atividade fisica, em SENIORES Regular Ne de Freguesias envolvidas 10 10 10 10
colaboragdo com os clubes locais e as juntas de freguesia. .
% de Clubes envolvidos 20% 30% 40% 50%
N2 minimo de Seniores envolvidos
E1.L1.A12. Criar um plano de eventos séniores inter-freguesias, em diferentes por freguesia 15 20 25 30
n:odalldades: torneio de minigolfe, orientagdo adaptada (sem corrida), Boccia, SENIORES Pontual Ne de Freguesias envolvidas 10 10 10 10
etc...
% de Clubes envolvidos 20% 30% 40% 50%
Construgdo de Conteudos
E1.L2.A1. Criar Contetidos digitais com toda a oferta desportiva existente no COMUNICACAO Pontual Publicagdo de Conteludos X X X
Concelho, possivel de divulgar em diferentes plataformas e formatos. DIGITALIZAGAO Manutenc3o e atualizacio de X X X X

conteudos

Anadia

Municipio do Desporto



QUADRO DE AGOES | METAS | CRONOGRAMA

~ . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E1.L2.A2. Na Semana Europeia do Desporto, organizar um Ponto Alto de Inicio do Evento X
promogao das ofertas e dos programas regulares de atividade fisica e % de Clubes Envolvidos 30% 50% 70% 85%
EVENTOS Pontual
desportiva existentes no Concelho - envolvimento do municipio, dos Clubes e Ne de Escolas Envolvidas 18 18 18 18
da escola. N2 de Noticias publicadas 10 10 15 15
Inici E X
E1.L2.A3. Na Semana Europeia do Desporto, organizar uma Feira da '\rlzc(;c; Zc:]t \;eenzzade envolvidas 20 20 20 20
Atividade Fisica e do Bem-Estar em colaboragdo com as entidades da Salde, EVENTOS Pontual % de Clubes envolvidos 100% 100%  100%  100%
os Clubes e as Empresas ligadas a atividade fisica, desporto e bem-estar do X
Concelho N2 de Empresas envolvidas 5 10 15 20
) N2 de Visitantes registados 1000 1200 1500 1500
E1.L2.A4. Garantir a Publicagdo regular de artigos relacionados com a . .
~ N2 de A Publ 12 1 24
importancia da atividade fisica na saude e no bem-estar, a divulgar em COMUNICAGAO Regular Ne g: l\/:’tteliizsdeu(lj)olr:fj:iza 30 4 48 4 346
diferentes meios de comunicagao. ¢
E1.L2.A5. Criar um Guia Anual de Desporto e Satide em parceria com as COMUNICACAO Inicio da PUbnca?éo ; X
organizagdes da Saude e os Clubes Desportivos. Em papel para distribuicdo SAUDE Regular Ne de ent. de saide envolvidas 4 4 2
pela populagdo sénior e em formato Digital para Site, App Desporto Anadia e DIGITALIZACAO g % de Clubes envolvidos 50% 75% 100%
Redes Sociais.
E1.L2.A6. Organizar campanhas de sensibilizagdo para a adogdo de estilos de Inicio da Campanha X X X X
vida ativos e saudaveis, através da difusdo de testemunhos de personalidades - o f
, MUNICACA Resul N@ de Testemunhos Publicados 12 24 24 36
locais (Ex-atleta / mulher adulta / reformado) mas também de cidadaos el CIEAS eguiar
comuns (seniores, mulheres, maes, pessoas com deficiéncia, etc.)
E1.L3.A1. Criar Guido de Boas Praticas para a Organizacdo de Eventos EVENTOS Criar Guido X
Desportivos para aplicar a todos os eventos desportivos organizados e GESTAO Pontual Publicar Guido X
apoiados pelo Municipio. N¢ de Eventos em que se aplicou 30% 50% 75% 90%
E1.L3.A2. Elaborar um modelo de avaliacdo de impacto para eventos Criar Modelo de Avaliagdo X
desportivos r'eallzados em Anadia, utilizando ferramentas emstentes, c?m‘o o EVENTOS Utilizar o Modelo de Avaliagdo X X X X
SportEngland's Event Impacts, para adaptar uma ferramenta de avaliagdo as GESTAO Pontual
necessidades de Anadia. A avaliagdo de impacto deve incorporar diferentes N2 de eventos em que se aplicou 30% 50% 75% 90%

dimensdes: econdmica, social, ambiental, desportiva, etc.

Anadia

Municipio do Desporto



QUADRO DE AGOES | METAS | CRONOGRAMA

= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
DESPORTO Constituir equipa Desporto/Turismo X
N . s . NATUREZA na estrutura municipal
Z;.:zézsaec)rg::l::sg:o:;e?:::lsnhadas pontuais a descoberta dos novos trilhos SAUDE R e 5 6 3 12
P P ' DESPORTO PARA N¢ de Participantes 30 120 200 300
TODOS
E1.L3.A4. Dar continuidade ao Programa — Dos 8 aos 80, aumentando a a N2 de novos locais no Concelho com
. X . L . . . SAUDE Regular +4 +2 +2 +2
diversidade de locais e de atividades/modalidades a dinamizar. o Programa
E1.L3.A5 Criar um Regulamento e Bolsa Municipal de Voluntariado, que VOLUNTARIADO Criar Regulamento X
promova o envolvimento dos cidaddos de Anadia na Organizagdo e Divulgagdo Pontual N2 de voluntdrios envolvidos 30 50 75
de Atividades Desportivas Municipais e Associativas. N2 de Eventos c/voluntarios 5 7 10
E1.L3.A6. Criar um Evento Desportivo Concelhio, inter-freguesias, com g::;? gopéa:j:sr;f:it(;g(;:\liztzs X X
competigdo em escaldes de formagdo, em diferentes modalidades coletivas e EVENTOS Pontual ¢ . ¢ Brup
individuais de referéncia no Concelho nas Freguesias
’ Realizagdo do Evento Concelhio X X X

Anadia

Municipio do Desporto
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E2.L1.A1. Atualizar o Programa de Apoio Municipal ao Associativismo GESTAO
Desportlvo, uniformizando critérios de avaliagdo de candidaturas e atribuigdo ASSOCIATIVISMO PONTUAL Atualizar e Publicar PAMAD X
de apoios.
E2.L1.A2. Reforgar, na Estrutura Municipal, o servico de Associativismo .
L . i K GESTAO .
Desportivo, implementando um Gabinete especializado no apoio, PONTUAL Implementar Gabinete X
o . ASSOCIATIVISMO

acompanhamento e monitorizagdo da atividade dos Clubes do Concelho.
E2.L1.A3. Criar um Programa de certificagdo de Clubes, com base num GESTAO Criar Programa de Certificagdo X
conjunto de critérios de organizacdo, gestdo e sustentabilidade. “Selo — Sentir ASSOCIATIVISMO PONTUAL Implementar “Selo—Sentir Anadia” X
Anadia”. % de Clubes Certificados 25% 50%
E2.L1.A4. Elaborar um Plano Municipal de Etica do Desporto (PMED), com GESTAO Elaborar PMED X
base nas medidas propostas no Plano Nacional da Etica no Desporto, a aplicar ASSOCIATIVISMO PONTUAL Implementar PMED X
em todas as organizagdes desportivas com sede no Concelho de Anadia. % de Org. Desportivas envolvidas 50% 90%
E2.L1.A5. Constituir e regulamentar o funcionamento de um Conselho GESTAO .
Municipal de Desporto (CMD). ASSOCIATIVISMO PONTUAL  Criar CMD X

N2 de Reunides do CMD 2 4 4 4
E2.L1.A6. Criar um Observatério de Desporto Municipal (ODM) que
disponibilize os dados necessarios para a gestdo dos servigos desportivos, - Constituir equipa do ODM X

aH . ] . GESTAO .
tanto publicos como privados. Configurar diferentes ferramentas e processos PONTUAL Criar Ferramentas de recolha X
. . . ASSOCIATIVISMO
para recolher os diferentes dados que permitem um controlo e avaliagdo Iniciar recolha de dados X
continuos do desporto de Anadia. Publicagdo dos dados (anual) X X X
5 Definir modelo e formato do

E2.L1.A7. Elaborar e Publicar um relatério anual de atividade fisica e GESTAO RAAFDL X
desportiva local (RAAFDL), que permita divulgar os principais nimeros que FORMACAO PONTUAL publicar o RAAFDL X X X X

caraterizam a atividade desportiva local.

COMUNICAGAO

Anqdio

Municipio do Desporto
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E2.L1.A8. Criar um Plano de Formagao Municipal, que pode ser gerido pelo Criar Plano de Formagdo X
Gabinete de Apoio ao Associativismo, que fard o levantamento de GESTAO PONTUAL N2 de agdes de formagdo 4 6 8
necessidades de formacgdo dos agentes desportivos locais e criara condi¢des FORMAGAO N2 de agentes envolvidos 40 70 100
para a dinamizagdo do referido Plano.
E2.L2.A1. Criar e gerir uma APP — Anadia Desporto, que permita o acesso por Iniciar procedimento para criagdo X
via digital as InstalagGes, espacos e Servigos desportivos municipais e as GESTAO A de APP — Anadia Desporto
ofertas Associativas, permitindo a reserva de espacos, a inscri¢do em DIGITALIZACAO Inicio de funcionamento da APP X
atividades e eventos, etc. N2 de utilizadores da APP Smil 7mil
E2.L2.A2. Criar um Site e APP exclusivo para o CAR, em varias linguas, que = Iniciar proced|mento para criagdo
. .. R R . i GESTAO de APP — Anadia Desporto X
permita fazer reservas, fazer visitas virtuais as diferentes instalagdes do CAR e = PONTUAL L X X
- . DIGITALIZACAO Inicio de funcionamento da APP
promover eventos e noticias relacionadas com o CAR. - 100 100
N2 de utilizadores da APP
Elaborar Programa X
E2.12.A3. Programar e organizar event_os de Pro‘moglﬁf) e expe.rifnentac,:élo GESTEO Neldeleventos ealizados 1 2 4
dos e-sp.)orts (em rede) como forma de incentivo a pratica de atividade fisica e DIGITALIZACAO REGULAR Ne de participantes 50 100 200
desportiva.
E2.L2.A4. Criar um sistema integrado de gestdo das Instalagdes Desportivas - Criar procedimentos X
L . . . - - GESTAO -
Municipais, que uniformize procedimentos, planos de manutengdo, gestdo de . DESPORTIVAS PONTUAL Elaborar Planos de Manutengdo X
servigos, programas de gestdo, gestdo de dados, etc. ’ Uniformizar programas de gest3o X
E2.L2.A5. Criar um programa de apoio a digitalizagdo dos Clubes e GESTAO Elaborar programa X
AssociagGes Desportivas Locais, integrado no Programa de apoio ao ASSOCIATIVISMO PONTUAL Abrir candidaturas aos Clubes X
Associativismo Desportivo de Anadia % de Clubes apoiados 50% 75% 100%
E2.L2.A6. Criar uma Plataforma Digital para elaboragdo e gestdo das = Criar a Plataforma X
K . e s GESTAO L. .
candidaturas ao Programa de apoio ao Associativismo, de comunicagéo e ASSOCIATIVISMO PONTUAL Inicio de funcionamento X
apoio aos Clubes. % de Clubes Utilizadores 75%  90%  100%

Ancidio

Municipio do Desporto
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
_ 5 Criar Plano de Formagao X
E2.L3.A1. Criar um plano de formagao diversificado que garanta a atualizagdo FORMACAO Ne de a¢des de formagao 4 6 3
e melhoria dos conhecimentos e métodos de trabalho, para os técnicos ASSOCIATIVISMO REGULAR Ne de agentes envolvidos 40 70 100
desportivos existentes no concelho. Associar a agdo E2.L1.A8. PARCERIAS
E2.L3.A2. Desenvolver Parcerias com o IPDJ, Universidades (Aveiro e Coimbra) FORMACAO Estabelecer Parcerias X
e outros parceiros especializados na area do desporto (federagdes, ASSOCIATIVISMO REGULAR Realizar agdes de Formacio X X X X
associagdes regionais) para a dinamizagdo do plano de formagdo referido na PARCERIAS
agdo E2.L3.A1., para os diferentes agentes desportivos.
E2.L3.A3. Estabelecer contacto com os responsaveis do Programa UAARE e PARCERIAS Estabelecer contacto com UAARE X
apoiar o desenvolvimento deste programa em parceria com o Agrupamento ASSOCIATIVISMO PONTUAL AE Anadia é Escola UAARE X
de Escolas de Anadia.
E2.L3.A4. Em colaboragdo com o Desporto Escolar e os Clubes, dinamizar e PARCERIAS Ne de a¢es dinamizadas 1 2 2 3
apoiar agoes de captagdo de talentos, em diferentes modalidades, nas escolas ASSOCIATIVISMO REGULAR % de escolas envolvidas 25% 50% 75% 100%
do Concelho. % de alunos envolvidos 25% 50% 75% 75%
E2.L3.A5. Apoiar e colaborar com os Clubes locais, na organizagdo e PARCERIAS Ne de campos dinamizados 6 8 10
dinamizagdo de campos de treino municipais, em diferentes modalidades, ASSOCIATIVISMO PONTUAL N2 de Modalidades 4 6 6
para captagdo e desenvolvimento de atletas (periodos de férias). Ne de participantes envolvidos 60 120 160 200
E2.L3.A6. Em conjunto com as Federagbes “Residentes” estabelecer um Plano Reunir com as FederacGes e X
. A . A A PARCERIAS tabel | d 3
de inovagdo e incorporagio de novas tecnologias para apoio ao alto estabelecer plano de acao
. s . ASSOCIATIVISMO PONTUAL . . ~ _
rendimento no CAR, com vista a melhoria da performance dos atletas que CAR Inicio das incorporagdes definidas X

utilizam o CAR.

Anqaio

Municipio do Desporto
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E3.L1.A1. Elaborar uma auditoria ambiental em todas as instalagoes Abrir concurso para Auditoria X
desportivas do Concelho, com vista a definicdo de um programa de ag¢bes de SUSTENTABILIDADE S s g X
~ - K . P K . PONTUAL Adjudicacdo
redugdo dos consumos e emissoes de energia das instalagdes desportivas de GESTAO =
A Implementagdo X X X
Anadia.
E3.L1.»’AZ.. Definir e Implemcjzntar medl(Njasdpara me}hﬁrar a eflc;;ncfla SUSTENTABILIDADE Criar Guia de |. Desportiva Verde X
energética, a poupanga e a incorporagdo de energia limpa nas o GESTAO REGULAR Implementaciio das medidas X X X
Concelho (Produgdo de dgua quente, aquecimento, iluminagao, refrigeragdo
e ventilagio). I.DESPORTIVAS Monitorizar resultados X X X
. . . X e Integrar medida no Programa de
E3.L1.A3. Majorar candidaturas a apoios para projetos de requalificagdo de SUSTENTABILIDADE N . X
. . A it PONTUAL Apoio ao Associativismo
ID que visem a melhoria da eficiéncia energética. |.DESPORTIVAS . 2 3 5
N de Candidaturas apresentadas
E3.L1.A4. Elaborar um levantamento de todas as ID que ainda possuem ST ARG Elaborar levantamento X
coberturas em amianto e desenhar um programa de aboli¢do e substituicdo | DESPORTIVAS PONTUAL % de equipamentos abolidos 20% 50% 75% 100%
das mesmas. ’
. L . ) EVENTOS Criar circuito concelhio de
E3.L1.A4. Organizar Eventos Fie jogging nas aldeias f‘:\br,arrgldas pelos DESPORTO PARA TS Es T X
percursos pedestres de Anadia, promovendo o patrimoénio natural e a TODOS REGULAR o i i
importancia da sua conservagdo ao mesmo tempo que se promove a TURISMO N2 de Aldeias Abrangidas 7 7 7 7
atividade fisica informal e para todos. DESPORTIVO Ne de Participantes anuais 350 400 450 450
: o . | Criar programa X
E3.L1.A6. Anadia Pedala +: Programa a dinamizar em articulagdo com a DESPORTO o ) o 5 o
ACAO E1.L1.A4. ESCOLAR REGULAR % de alunos envolvidos 80% 90% 100%
N2 de escolas envolvidas 12 12 13
nesocatvismo para Clives que dinamiem orojetos do stvdde fisce  ASOUATMISMO oo o Integrar mecida no Programa de X
; P 9 prol ACESSIBILIDADE Apoio ao Associativismo
desportiva adaptada.
E3.L2.A2. Majorar apoios no ambito do Programa de Apoio ao
Associativismo para Clubes, revendo os critérios de igualdade de género a ASSOCIATIVISMO Integrar medida no Programa de X
serem aplicados nos protocolos. Aumento dos incentivos para atletas e ACESSIBILIDADE Regular

equipas femininas.

Apoio ao Associativismo

Ancidio
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
E3.L2.A3. Criar uma bolsa de vagas para criangas e jovens em risco, sinalizadas Regulamentar a criagdo do X
pela cpcj, pela seguranca social e pela equipa da EMAEI do Agrupamento de ACESSIBILIDADE REGULAR programa
escolas, apoiando os clubes que aderirem e disponibilizarem vagas nas I.DESPORTIVAS Estabelecimento de Parcerias X
atividades que dinamizam. % de Clubes Aderentes 50% 75% 90%
Elaborar levantamento de X
E3.L2.A4. Tornar todas as instalagdes desportivas do Concelho, acessiveis e ACESSIBILIDADE PONTUAL necessidades
elaborar um Plano de eliminagdo de barreiras arquitetonicas. 1.DESPORTIVAS % de ID s/ barreiras arquitetdnicas 70% 80% 90% 100%
Fazer levantamento de um espago X
E?,..ITZ.AS. ,,A.CTIVART - Fnar gspagos nio norrjnaAllzados Ql:Ie .estlmulem a |.DESPORTIVAS PONTUAL a mtervenuor\ar em cada freguesia
atividade fisica por meio de intervengdes artisticas ou criativas. % de Freguesias com espago
50% 75% 100%
ACTIART
Desenhar os Programas X
E3.L2.A6. Desenhar programas especificos que impulsionem a pratica 1.DESPORTIVAS % de Clubes Envolvidos 25% 50% 70%
X - . REGULAR
desportiva feminina, em particular no desporto federado. ACESSIBIDIDADE Cres.ci.mento da % de praticantes 15% 30% 50%
femininos
. . " . Sinalizagdo das instalagGes a
E3.L2.A7. Permitir que algumas instalagdes desportivas escolares possam ser integrar na medida X
abertas para uso pela comunidade. A utilizagdo dessas instalagdes é uma 1.DESPORTIVAS =
E Aumento da taxa de ocupagdo de
excelente alternativa para resolver problemas de satura¢do das instalagdes ACESSIBILIDADE REGULAR 15 e e R 15% 25% 50% 70%
desportivas municipais nas horas de ponta de atividade.
Definir um espago para projeto X
E3.L3.A1. Analisar as possibilidades de digitalizagdo de equipamentos e DIGITALIZACAO piloto
espagos desportivos para oferecer propostas de atividades em cada um desses DESPORTO PARA PONTUAL Implementar projeto piloto X
espacos por meio de codigos QR ou outras tecnologias. TODOS Alargar projeto para novos 2 A .
espagos/ID * * *
E3.L3.A2. Programa para a implementagao de servigos e atividades Criar um programa anual de X
desportivas que incorporem tecnologias digitais. O programa E2.L2.A1. - APP DIGITALIZACAO eventos sport-tech
dq c'lesporto pode servir de apoio a e§te .programa. Em paralelo, dlesgnvolver DESPORTO PARA REGULAR Ne de eventos organizados 1 3 4 6
atividades suportadas por outros aplicativos e plataformas tecnoldgicas, como TODOS
por exemplo: corridas registadas pelo Strava, atividades em familia que N2 de participantes 100 350 600 1000

incluem inscrigdes pelo Instagram, provas de Geocaching ou gincanas digitais.
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= . META
ACAO AREA CHAVE TIPOLOGIA INDICADORES
2023 2024 2025 2026
Avaliar quais as melhores solugdes
E3.L3.A3. Criar Sistema de monitorizagdo permanente de utilizagdo das = tecnoldgicas disponiveis no X
. ~ . L . DIGITALIZACAO
instalagGes e espagos desportivos municipais, que permita saber em cada INOVACAO PONTUAL mercado
momento, quantas pessoas estdo a utilizar os espacos, qual a taxa de Adquirir o sistema mais adequado X
e . . . - |.DESPORTIVAS )
utilizagdo dos equipamentos, qual a tipologia dos utilizadores, etc. Implementar Sistema de i
Monitorizagdo
E3.L3.A4. Estabelecer acordos de colaboragdo com as universidades de Aveiro Estabelecer Acordos de X
e Coimbra para o desenvolvimento de projetos de pesquisa em torno do = Colaboragdo
. e . aeq DIGITALIZACAO
desporto, colocando Anadia como laboratdrio para a aplicagdo de protétipos INOVACAO PONTUAL N2 de projetos desenvolvidos 1 2 3 4
num cendrio real e por outro lado, disponibilizar recursos para oferecer
; . . . |.DESPORTIVAS
servigos de incubadora para quem deseja transformar seus projetos em Startups Criadas 1 1 1 1
startups e empresas na area do desporto.
E3.L3.A5. Uniformizar os documentos municipais de gestdo administrativa e Uniformizagdo de procedimentos
o) ‘era'cio;qal das instalagGes desportivas ern:’itindo fssim ue os sistemas de I.DESPORTIVAS AL NEE RS @ G pastio nes X
[ i oS LR . GESTAO PONTUAL diferentes ID...
gestdo e manutencgdo das diferentes Instalagdes Desportivas sejam mais " .
. . . L Implementagdo dos procedimentos X
eficientes e os procedimentos mais eficazes.
em todas as ID.
Levantamento do N2 de Mubpis ja X
existentes
Identificagdo de localizagGes para X
E3.L3.A6. Instalagdo de pontos de informagdo (Mupis) sobre as diferentes novos Mupis
possibilidades que os cidaddos tém para realizar atividade fisica. Os pontos GESTAO Elaboragdo de um POST Plan anual
vdo incluir mensagens motivacionais e serdo distribuidos em diferentes zonas = PONTUAL para os Mupis X
. ~ L ~ INOVACAO o .
do concelho, desportivas ou ndo. Alguns dos painéis, terdo sensores para Defini¢do da localizagdo dos
monitorizar a atividade que ocorre nesses locais. painéis com sensores de atividade X
Inicio da publicagdo de mensagens X
Inicio do funcionamento dos X
painéis com sensores
I’E3.L3.A7. Cﬁar um Plano de FoNrmagao paEa TS Mun|C|p§|s e Dmgen?es, em FORMACAO Ver indicadores das AcBes
areas relacionadas com Inovagdo na Gestdo de Instalagdes Desportivas. " PONTUAL X
GESTAO Associadas.

Associar as agdes E2.L1.A8. e E2.L3.A1.
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2023 2024 2025 2026
Elaborar levantamento de todos os
E4.L1.A1. Fazer um levantamento de todos os recursos disponiveis no TURISMO recursos turisticos disponiveis e X
territério e que se podem associar a atividade fisica e ao desporto por forma DESPORTIVO PONTUAL gue possam ser
a acrescentar valor ao produto turistico desportivo (Natureza, gastronomia, DESPORTO conjugados/valorizados através do
patrimdnio arquitetdnico, tradigbes, etc.) NATUREZA desporto
Novos produtos turisticos criados 2 (+2)4 (+2)6
TURISMO Criar um programa anual de X
E4.L1.A2. Criar caminhadas tematicas, que associem o pedestrianismo ao DESPORTIVO PONTUAL caminhadas
patriménio histérico do territdrio, as tradicdes, a natureza, etc. DESPORTO % de Freguesias envolvidas 35% 70% 100%
NATUREZA N2 de participantes 80 150 250
Criar percursos turisticos visitaveis
TENTABILIDADE icicl icicl
E4.L1.A3. Criagdo de uma oferta turistica integrada em torno do potencial da SUS em ?ICIC et? N ‘sobre a b.ICI,c .eta e
bicicleta e dos modos de mobilidade suave no concelho TURISMO PONTUAL sua importancia no territorio. X
' DESPORTIVO Promogao dos percursos criados X X X
N2 de utilizadores anuais 400 1600 4000
E4.L1.A4. Estruturar o apoio a iniciativa “por uma aldeia mais limpa” Criar um programa anual de X
associando a eventos de Plogging, por forma a promover a protegédo SUSTENTABILIDADE Eventos Plogging
ambiental através do desporto. TURISMO PONTUAL N2 de eventos realizados 2 4 6
DESPORTIVO ..
N2 de participantes 150 350 800
. . . o L Fazer a adaptagdo necessaria a X
54.fL1t.A5. Ifr_wtegdrar na app Anadia \;V::Iklng Tra||§ z: p055|b|||dadet.de (sjubmlssao TURISMO CONTUAL App Anadia Walking Trails
de fotogra |as~ os p.ercurg)s para futura exposigdo comemorativa da sua DESPORTIVO T G e T X X X X
implementagdo (aniversario).
E4.L2.A1. Em estreita colaboragdo com o associativismo e o tecido TURISMO Criar a Agenda de Eventos X
empresarial, criar uma agenda de eventos que permita combater a DESPORTIVO PONTUAL Ne de eventos organizados 1 2 3 4
sazonalidade turistica. ASSOCIATIVISMO N2 de participantes 500 1200 2200 3200
E4.L2.A2. Incentivar e apoiar a formagdo de diferentes agentes locais nas TURISMO Identificar agentes locais X
areas do turismo deSpOrtiVO. DESPORTIVO PONTUAL Definir necessidades de formacéo X
FORMAGAO Estabelecer parcerias para a
dinamizagdo de plano de formagdo X
N2 de agdes dinamizadas 2 3 4
N2 de agentes locais envolvidos 10 20 30
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2023 2024 2025 2026
E4.L2.A4. Criar uma estrutura no municipio dedicada ao sector desporto- GESTAO
turismo, que garanta a interface com a cultura, o desenvolvimento TURISMO PONTUAL Criar Estrutura municipal X
econdmico, o urbanismo e meio ambiente. DESPORTIVO
[ et sy ey e Criar um Plano de Eventos Anual
. ! glonats, permitincoa p ¢ EVENTOS REGULAR que permita reduzir o n2 de X X X X
sobreposi¢do, no tempo e espago territorial, de iniciativas para o mesmo .
i eventos desportivos sobrepostos...
publico-alvo.
E4.L3.A2. Aproveitar a integracdo do CAR de Anadia na rede Nacional de EVENTOS Estal':)ellecer uma relag.ao de
Centros de Alto Rendimento — HighsPortugal com vista a uma divulgagdo CAR PONTUAL IR S R B A e X
: & . e Aumento Anual do Ne de Estagios 5%  15%  25%  50%
alargada a todos os continentes; o
de SelegGes fora da Europa
3A3 T . I . Criar Estratégia de Branding X
E4.L3.A3.B i Destino - Criar, A i = ~ P
.ran |r1g. o estlno. Criar, desenvolver e promover a marca Anadia COMUNICACAO PONTUAL Implementacio da Estratégia X
como destino turistico desportivo.
Monitorizagdo de Resultados X X X
E4.L3.A5. Envolver as diferentes Instalagdes Desportivas do Concelho, em
iniciativas diversificadas (nacionais e internacionais): N2 de Eventos Realizados 15 18 21 25
. congressos de medicina desportiva INSTALACOES REGULAR
. clinics de treinadores DESPORTIVAS
o .
. simposios de gestdo desportiva Ne de ID envolvidas 5 7 10 15
. campos de treino multimodalidades
| ’ | N¢ de publicagbes 500 500 500 500
E4.L3.A6. D ¥ iai i i i i . . o . . . .
4.L3.A6. Desenvolver conteddos e materiais promocionais em meios online COMUNICACAO REGULAR N b s 20mil 22mil 25mil 30mil

sobre as atividades e eventos desportivos do territorio.




