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INTRODUÇÃO   

 A Carta Social Municipal consiste num instrumento de planeamento estratégico e 

ordenamento prospetivo da rede de serviços e equipamentos sociais no concelho de Anadia, 

visando em função das necessidades diagnosticadas, a adequação, a otimização e a racionalização 

dos serviços e equipamentos sociais existentes e previstos, bem como a programação do seu 

alargamento.  

 O ordenamento da rede de serviços e equipamentos sociais tem como objetivos:  

a) Planear e articular as intervenções de todos os níveis de decisão pública, integrando os 

instrumentos locais, designadamente os Planos de Desenvolvimento Social, bem como os 

documentos de referência nacional; 

b) Promover a articulação das iniciativas locais públicas, de instituições de solidariedade 

social e de outras entidades relevantes na criação de respostas sociais; 

c) Criar mecanismos de avaliação dos resultados obtidos, em articulação com as respostas 

locais já existentes.  

 

 Importa, por isso, conhecer e caracterizar a realidade social de Anadia, no que respeita ao 

seu perfil demográfico e socioeconómico, caracterizar a rede atual de equipamentos e 

respostas sociais e perspetiva-la de acordo com as necessidades e os desafios de futuro.  O 

documento encontra-se estruturado em torno de três grandes capítulos. O primeiro faz uma 

caracterização do território de Anadia, em termos geográficos, demográficos e 

socioeconómicos, por forma a compreender as suas características e dinâmicas atuais. Num 

segundo capítulo é apresentado o mapeamento e georreferenciação de equipamentos e 

respostas sociais, caracterizando-os de acordo com a sua capacidade, frequência efetiva, 

vagas e manifestações de interesse existentes, bem como o planeamento perspetivado 

relativo à construção ou ampliação de novos equipamentos ou serviços. O terceiro, e o último 

capítulo, diz respeito à análise prospetiva, referindo as principais tendências demográficas e 

os desafios para os quais o território deverá estar apto a responder, e a estratégia de 

intervenção relativa às respostas atualmente existentes e a criar.   
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ASPETOS METODOLÓGICOS 

 A Carta Social instituída pela Portaria nº 66/2021 de 17 de março, tem como principal 

objetivo o desenvolvimento de um instrumento de carácter oficial, global, e de fácil acesso, 

contendo a informação mais relevante relativa à rede de oferta de serviços e equipamentos 

sociais do concelho. A elaboração da Carta Social surge da necessidade de facultar um 

conhecimento mais aprofundado da rede de oferta em termos de equipamentos sociais em 

cada uma das freguesias do concelho, fazendo uma caracterização da rede de respostas 

categorizadas por grupo alvo:  

 Equipamentos de respostas sociais para crianças e jovens; 

 Equipamentos e respostas sociais para pessoas idosas;  

 Equipamentos e respostas sociais para pessoas com deficiência e incapacidade;  

 Equipamentos e respostas sociais dirigidas à família e à comunidade. 

Considerando que compete à Câmara Municipal a elaboração da Carta Social enquanto 

documento fundamental de apoio à decisão pública em matéria de criação ou 

desenvolvimento de serviços e equipamentos sociais, no processo de construção da Carta 

Social de Anadia foi assegurado o envolvimento dos parceiros que constituem o Conselho 

Local de Ação Social de Anadia através de dois momentos:   

 O primeiro momento reporta à atualização do instrumentos de gestão da Rede Social, 

nomeadamente Diagnóstico Social e Plano de Desenvolvimento Social tendo sido 

envolvidos os atores sociais de todo o território através da recolha e sistematização de 

informação por email e, mais tarde, através da realização de focus group para discussão 

e análise dos principais constrangimentos, vulnerabilidades e desafios sociais, sobre os 

quais foram delimitadas as áreas de intervenção prioritárias para o território. Este 

momento assumiu relevância para a Carta Social na medida em que a Carta Social deve 

estar devidamente articulada com os restantes documentos estratégicos da Rede Social; 

 Num segundo momento, aquando do início dos trabalhos para a elaboração da Carta 

Social, foram realizados inquéritos por questionário a todas as entidades da rede pública,  

privada solidária e da rede privada lucrativa que desenvolvem respostas sociais no 

território de Anadia, com o objetivo de recolher informação de acordo com as seguintes 

categorias: i) Natureza Jurídica das Entidades, ii) Recursos  Humanos, iii) Identificação e 

Caracterização dos Equipamentos Sociais; iv) Capacidade, Frequência, Acordos de 

Cooperação com a Segurança Social e Manifestação de Interesse das Respostas Sociais; 

v) Área Geográfica de Influência; vi) Planeamento de obras  infraestruturais com vista ao 
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alargamento de capacidade ou desenvolvimento de novas respostas sociais; vii) 

Dificuldades e desafios da instituição e, viii) Respostas prioritárias a desenvolver no 

concelho.  

 A metodologia do processo de elaboração da Carta Social de Anadia, privilegiou, assim, 

uma metodologia assente, por um lado, na análise documental e recolha de informação 

estatística, em particular para a caracterização demográfica e socioeconómica do território 

apresentada no primeiro capítulo e, por outro, no levantamento de informação junto das 

instituições sociais numa perspetiva de participação e envolvimento dos parceiros sociais.  

 Importa referir que com a descentralização de competências em termos de ação social 

para os Municípios, a elaboração da Carta Social passou a corresponder a uma competência das 

Câmaras Municipais, em articulação com os atores sociais locais, enquanto documento 

estratégico de planeamento dos territórios, independentemente das decisões que possam vir a 

ter lugar no âmbito do estabelecimento e financiamento de equipamentos sociais e celebração 

de acordos de cooperação por parte da Segurança Social ou outros Organismos de Gestão e 

Tutela, com as entidades promotoras de respostas sociais no concelho.   

 

  



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. CARACTERIZAÇÃO GERAL 
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1. CARACTERIZAÇÃO BIOFÍSICA   

1.1. Clima 

 O Instituto Português do Mar e da Atmosfera (IPMA) define clima como um “conjunto de 

todos os estados que a atmosfera pode ter num determinado local, durante um tempo longo, mas 

definido. Segundo o mesmo Instituto, “o conhecimento do clima de uma região é fundamental 

para o planeamento e gestão das atividades socioeconómicas, e também essencial para mitigar 

as consequências dos riscos climáticos”. 

 O clima de Portugal Continental resulta da combinação de vários fatores, nomeadamente 

das diferenças de altitude, da forma e da disposição do relevo, da proximidade ou do afastamento 

ao mar, do efeito da continentalidade, da circulação geral da atmosfera, dos contrastes entre o 

norte/sul e litoral/interior.  

 Segundo a classificação de Köppen-Geiger, na maior parte do território de Portugal 

Continental o clima é temperado, do Tipo C, verificando-se o Subtipo Cs (Clima temperado com 

verão seco). Em Anadia, o clima é classificado como Csb, clima temperado com verão seco e 

fresco.  

Mapa 1 - Classificação climática de Köppen-Geiger para Portugal Continental 
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1.2. Temperatura do ar  

 O concelho de Anadia apresenta uma temperatura média anual de 16,0ºC, com a 

temperatura média anual mais elevada a registar-se nos meses de julho e agosto, ambos com 

21,9ºC e a mais baixa em janeiro com 9,9ºC. Deste modo, apresenta uma amplitude térmica anual 

de 12,0ºC. Os valores médios da temperatura máxima são superiores nos meses de verão, mais 

concretamente em agosto (28,7ºC) e julho (28,4ºC). E inferiores nos meses de inverno, com 

destaque para dezembro (15,4ºC) e janeiro (14,8ºC). Os valores médios da temperatura mínima, 

variam entre os 5ºC em janeiro e os 15,6ºC em julho. 

 

 

Gráfico 1 – Valores médios mensais da temperatura (ºC) média, máxima e mínima, Estação de Coimbra (1981-2010) 
Fonte: IPMA (2019) 

 No que diz respeito aos valores extremos, a temperatura máxima registada corresponde 

ao mês de junho com 41,6ºC, agosto com 40,5ºC, julho com 40,2ºC e setembro com 40,0ºC. Em 

contrapartida, o mês de janeiro regista -4,5ºC de temperatura mínima, seguindo-se fevereiro com 

-3,2ºC, março e dezembro com -3,0ºC.  
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Gráfico 2 - Valores extremos da temperatura (ºC) (maior máxima e menor mínima), Estação de Coimbra (1981-2010) 
Fonte: IPMA (2019) 

 

1.3.Vento 

 A análise da frequência por rumo permite concluir que o rumo de SE com 18,5%, é o 

mais frequente. Seguindo-se os rumos de E com 15,7% e NW com 15,1%. Durante o outono e 

inverno predominam os ventos de SE e E, enquanto na primavera a direção do vento inverte-se 

para o rumo NW. 

 

1.4.Precipitação  

Observando os dados provenientes das normais climatológicas para a Estação de Coimbra, 

calcula-se que no concelho de Anadia a precipitação média total ronde os 886,0 mm, sendo a 

distribuição irregular ao longo do ano. A precipitação média total aumenta entre julho (registando 

os valores mais baixos, somente 10,9mm) e dezembro (o mês com maior quantitativo 

pluviométrico – 126,2mm). Em janeiro verificamos uma diminuição dos valores que se repercute 

nos meses seguintes, à exceção de abril (87,4mm) e maio (68,7 mm), ultrapassando março 

(65,6mm).  
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Extremos da Precipitação (mm) 

Maior 

Precip 

67,2 55,5 32,2 51,3 33,0 40,0 46,0 33,2 75,1 92,3 60,8 69,0 

Dia 

Mês 

Ano 

03 

Jan 

2003 

28 

Fev 

1991 

05 

Mar 

1991 

06 

Abr 

1990 

06 

Mai 

1996 

01 

Jun 

1998 

04 

Jul 

1988 

28 

Ago 

1992 

17 

Set 

1993 

25 

Out 

2006 

16 

Nov 

2009 

01 

Dez 

2005 

 
Tabela 1 – Valores extremos da maior precipitação (mm), Estação de Coimbra (1981-2010) 

Fonte: IPMA (2019) 

 

Gráfico 3 - Precipitação (mm) média total e máxima diária, Estação de Coimbra (1981-2010) 
Fonte: IPMA (2019) 

 Complementando a análise do gráfico, podemos verificar que os extremos da precipitação 

máxima diária foram registados a 25 de outubro de 2006 (92,3 mm), seguindo-se o dia 1 

dezembro 2005 (69,0 mm). Em contrapartida, os menores valores de precipitação máxima diária 

registam-se em maio (33,0mm) e agosto (33,2mm). 

1.5. Relevo 

 O território continental compreende três unidades morfoestruturais fundamentais e 

distintas: o Maciço Hespérico (também designado Maciço Antigo), as Orlas Mesocenozóicas e a 

Bacia Cenozóica do Tejo e do Sado. O concelho de Anadia localiza-se na Orla Mesocenozóica 

Ocidental e no Maciço Hespérico. 

 O território concelhio pode ser dividido, do ponto de vista geomorfológico, em três tipos 

distintos: 
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- Zona A – localiza-se no limite poente do concelho, nas freguesias de Avelãs de Cima, Moita e Vila 

Nova de Monsarros. Esta zona é essencialmente composta por superfícies vertiginosas e vales 

encaixados; 

- Zona B – situa-se na parte mais nascente do concelho, sobretudo nas freguesias de Vilarinho do 

Bairro e a União de Freguesias de Amoreira da Gândara, Ancas e Paredes do Bairro. Nesta 

predominam paisagens de declives mais suaves, associados à presença de areia, cascalhos e 

sedimentos costeiros; 

- Zona C – inclui as zonas de declives moderados, associadas à dinâmica sedimentar do entalhe 

do vale do Rio da Serra/ Rio Cértima, onde predominam os solos aluvionares e o depósito de 

terraços e de areias. Esta zona de vale apresenta declives moderados, materializando-se por uma 

extensa área de várzea e planalto.  

Mapa 2 - Tipos geomorfológicos presentes no concelho de Anadia 
Fonte: Plano Diretor Municipal de Anadia – Estudos de Caracterização, Município de Anadia (2015) 

1.6. Hipsometria  

 O concelho de Anadia apresenta alguma variação em termos de altitude, aumentando 

gradualmente no sentido Poente – Nascente. A área de análise caracteriza-se por um relevo 

díspar, onde atinge a cota de 545 metros (junto ao limite nordeste do concelho) e diminui ate à 

cota de 10 metros (junto ao curso do Cértima, a norte do concelho).  

1.7. Declive  

 Os declives superiores a 35º representam apenas 0,11% da área do concelho, tendo uma 

representação pouco significativa. Importa mencionar que as freguesias a nascente como Avelãs 

de Cima, Moita e Vila Nova de Monsarros, apresentam maiores declives. É nestas freguesias que 

a densidade populacional é mais reduzida.  
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1.8. Exposição  

 No concelho de Anadia a exposição solar é bastante diversificada. Predominando as 

vertentes voltadas a Oeste (29,53%), seguindo-se as vertentes voltadas a Norte (24,91%), Sul 

(22,36%) e a Este (18,44%). As vertentes planas são as menos significativas representando cerca 

de 4,75% da área total do concelho. 

1.9. Hidrografia  

 O concelho de Anadia insere-se na Bacia Hidrográfica do Rio Vouga. Sendo constituído por 

uma rede hidrográfica pouco densa, onde, de forma geral, as linhas de água exibem um carácter 

torrencial, ocasionalmente transbordando as suas margens. Os cursos de água mais significativos 

apresentam duas orientações distintas condicionadas pela tectónica regional:  

 Rio Cértima (Orientação N-S)  

 Rio de Levira ou Ribeira da Volta (Orientação N-S).  

 Rio da Serra, Ribeira do Escoural ou da Vila (Orientação NE-W)  

 

 

 

 

 

Mapa 3 – Rede hidrográfica do Concelho de Anadia.  
 

 

2. PERFIL E DINÂMICA DEMOGRÁFICA  

 De acordo com os dados referentes ao Recenseamento da População em 2021, Anadia 

tinha cerca de 27 532 habitantes, traduzindo um decréscimo de cerca de 5,6% face ao número 

registado nos Censos de 2011 (29 150 habitantes).  Esta tendência de decréscimo da população 

é de uma forma geral, transversal a todo o território nacional e à Região Centro e de Aveiro.  
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Tabela 2 – População residente por área geográfica. Fonte: INE 

 Esta trajetória de diminuição do número de residentes no concelho foi transversal à 

grande maioria das freguesias, à exceção da freguesia de Avelãs de Caminho que registou um 

crescimento de cerca de 3,4%. A Moita foi a freguesia que mais população perdeu, cerca de 11% 

(Tabela 3). 

Freguesias 
População Residente 

 2011 

População Residente  

2021 

Variação 2011-2021 

UF de Amoreira da Gândara, Paredes do 

Bairro e Ancas 
2675 2 429  ▼  9,2% 

UF de Arcos e Mogofores 6 331 6 239  ▼ 1,45%  

Freguesia de Avelãs de Caminho 1252 1 294  ▲  3,4% 

Freguesia de Avelãs de Cima 2185 1 953  ▼10.6%  

Freguesia de Moita 2484 2 206  ▼ 11.2% 

Freguesia de Sangalhos 4068 3 835  ▼  5.7% 

Freguesia de São Lourenço do Bairro 2414 2 288  ▼  5.2% 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 3264 3 252  ▼  0.4% 

Freguesia de Vila Nova de Monsarros 1713 1 545  ▼  9.8% 

Freguesia de Vilarinho do Bairro 2764 2 491  ▼  9.9% 

 
Tabela 3 – População residente por freguesia do concelho de Anadia. Fonte: INE 

Área Geográfica  2011 2021 Variação 2011-2021 

NUT I (Portugal)  
10 562 178 10 343 066 ▼ 2,07% 

NUT II (Região Centro) 
2 327 755 2 227 239 ▼   4.3% 

NUT III (Região Aveiro) 370 394 

 

367 403 

 

▼   0,8% 

Município Anadia 
29 150 27 542 ▼   5.6% 
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A população residente na União de Freguesias de Arcos e Mogofores (n= 6239), na 

Freguesia de Sangalhos (n= 3835) e na União de Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

(n= 3252) representa quase metade (48,4%) do total da população do Município (Mapa 4).       

 

Mapa 4 – Distribuição da população por freguesia (% face ao total da população residente). Fonte: Elaboração própria 
com recurso a dados do INE 

 A redução da população residente é particularmente visível nas faixas etárias mais jovens e 

em idade ativa, refletindo uma população envelhecida e em declínio demográfico. Ao verificar a 

variação da população residente por grandes grupos etários, entre 2011 e 2021 (Gráfico 4), 

constata-se que a faixa etária das pessoas com 65 ou mais anos foi a única que aumentou, 

passando de 6 895 para 8 112 idosos, traduzindo um aumento de 17,6% na última década, 

espelhando o peso da população idosa na população total de Anadia (Tabela 4).).  Em 2021 a 

população com 65 e mais anos representava cerca de 29,5% do total da população residente, 

registando um aumento significativo face a 2011 (23,6%).  
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Gráfico 4 – Distribuição da população residente em Anadia, por grupo etário. Fonte: INE 

Grupo Etário Variação 

0- 14  ▼ 20,80% 

15-24 ▼ 10,80% 

25-64 ▼ 11,20% 

65 – e mais ▲ 17,60% 

 
Tabela 4 – Variação da população residente no concelho de Anadia, por grupos etários. Fonte: INE 

 Ao analisar a pirâmide etária de Anadia no ano de 2011 e de 2021, é manifestamente 

evidente o processo de duplo envelhecimento que se agravou na última década, isto é a 

diminuição da população jovem e o aumento da população idosa. Importa referir que para além 

do aumento da população idosa, esta ganhou, também, longevidade, patente no crescimento da 

população com idade igual ou superior a 80 anos (+ 16% em 2021 em comparação com o ano de 

2011 (Gráficos 5 e 6).  

 

3739
2914

15602

6895

2961 2599

13860

8112

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

0- 14 15-24 25-64 65 - e mais

2011 2021



24 

 

 

Gráfico 5 – Pirâmide etária da população de Anadia, 2011. Fonte: Elaboração própria com recurso a dados do INE 

 

 
 

Gráfico 6 - Pirâmide etária da população de Anadia, 2021. Fonte: Elaboração própria com recurso a dados do INE 
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 A redução da população jovem e o aumento da população envelhecida são 

particularmente visíveis no índice de envelhecimento que, entre 2011 e 2021, registou um 

aumento relevante no Município, passando de 186,3 idosos por cada 100 jovens em 2011, para 

272,5 idosos em 2021.  

 De uma forma geral, o aumento do índice de envelhecimento é transversal ao território 

nacional, à Região Centro e à Região de Aveiro, todavia no território de Anadia foi mais expressivo. 

 
Tabela 5 – Índice de envelhecimento por área geográfica. Fonte: INE 

 Numa análise mais aprofundada do território, verifica-se que este aumento do índice de 

envelhecimento ocorre em todas as freguesias, sendo Vilarinho do Bairro (397,39) e Avelãs de 

Cima (346,99) as freguesias que registam os índices de envelhecimento mais elevados. 

 
Tabela 6 – Índice de envelhecimento por freguesia do concelho de Anadia. Fonte: INE 

Área Geográfica  2011 2021 Variação  

NUT I (Portugal)   128 181,1 ▲   53  

NUT II (Região Centro)  163 226,9 ▲ 63,9 

NUT II (Região Aveiro)  129,1 184,4 ▲ 55,3 

Município Anadia   186,3 272,5 ▲ 86,2 

Freguesias 2011 2021 Variação 

Avelãs de Caminho  159,44 268,75 ▲ 109,31  

Avelãs de Cima 207,12 346,99 ▲ 139,87 

Moita 188,25   324,41 ▲ 136,16 

Sangalhos  162,36 214,5 ▲  52,14 

São Lourenço do Bairro  185,16 281,03 ▲  95,87 

Vila Nova de Monsarros   198,06 276,36 ▲    78,3 

Vilarinho do Bairro 316,24 397,39 ▲  81,15 

UF Amoreira, Paredes e Ancas  235,49 330,67 ▲  95,18 

UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro  189,43 230,98 ▲  41,55 

Arcos e Mogofores  133,91 230,98 ▲  97,07 
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 A população sénior (i.e., com 65 e mais anos) cresceu e viu ampliado o seu peso relativo 

na população total com repercussões não só no índice de envelhecimento, mas também, no 

Índice de Sustentabilidade Potencial1 e no Índice de Dependência de Idosos2.  

É em Vilarinho do Bairro onde se regista o menor índice de sustentabilidade potencial, 

cerca de 147 pessoas em idade ativa por cada 100 idosos e o maior índice de dependência de 

idosos (67,85). Avelãs de Caminho e Arcos e Mogofores são as freguesias que registam o maior 

índice de sustentabilidade potencial, cerca de 239 pessoas em idade ativa por cada 100 idosos e 

o menor índice de dependência de idosos, cerca de 42 idosos por cada 100 pessoas em idade 

ativa. 

 
Tabela 7 - Índice de sustentabilidade potencial e índice de dependência de idosos, por freguesia do concelho de 

Anadia (2021). Fonte: INE 

 A taxa bruta de natalidade tem sofrido oscilações ao longo da última década. Nos últimos 

anos, de 2021 para 2022, verificou-se um ligeiro aumento da taxa bruta de natalidade, passando 

de 5,7 para 6,5 ‰. Apesar deste ligeiro aumento, o saldo natural tem registado valores negativos 

(-211 em 2023). A análise dos dados destas componentes, particularmente do saldo natural 

                                                           

1 Índice de Sustentabilidade Potencial: relação entre a população em idade ativa, com idades compreendidas entre os 
15 e os 64 anos, e a população idosa, com 65 e mais anos. 
2 Índice de Dependência de Idosos: relação entre a população idosa e a população em idade ativa, definida 
habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades 
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10^2) pessoas com 15-64 anos). 

Freguesias 
Índice de Sustentabilidade 

Potencial  
Índice de Dependência de 

Idosos  

Avelãs de Caminho  238,95 41,85 

Avelãs de Cima 178,74 55,95 

Moita 188,42 53,07 

Sangalhos  228,99 43,67 

São Lourenço do Bairro  186,22 53,7 

Vila Nova de Monsarros  202,63 49,35 

Vilarinho do Bairro 147,37 67,85 

UF Amoreira, Paredes e Ancas  178,49 56,05 

UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro  213,48 46,84 

Arcos e Mogofores  238,76 41,88 
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permite-nos aferir a manifesta dificuldade que o território tem evidenciado ao longo dos últimos 

dos anos, na autorregeneração demográfica.  

Anos  
Taxa Bruta de 

Natalidade 
Taxa Bruta de 
Mortalidade 

Saldo Natural 

2019 6,8 13,5 -184 

2020 
5,6 14,2 -230 

2021 
5,7 14,3 - 240 

2022 
6,5 15 -236 

2023  
6,4 13,9 -211 

 
Tabela 8 – Taxas brutas de natalidade e de mortalidade e saldo natural de Anadia. Fonte: INE 

 Em termos de dinâmicas migratórias, em 2017 registou-se uma inversão na dinâmica de 

fluxos migratórios no território, passando os fluxos de entrada de migrantes a dominar estas 

dinâmicas. Em quatro anos, de 2019 a 2023, o saldo migratório passou de 197 para 540, quase 

triplicando este valor (Gráfico 7).  

 

Gráfico 7 – Saldo migratório de Anadia. Fonte: INE 

 No cenário de redução do crescimento populacional, a análise dos dados referentes ao 

saldo natural e saldo migratório, permite deduzir que o saldo migratório positivo pode ter um 

contributo positivo no crescimento da população local.    
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 2.1. Fontes e Níveis De Rendimento Da População  

 Em 2021, a população ativa residente em Anadia (Tabela 10) representava cerca de 45% 

do total da população, tendo diminuído ligeiramente face a 2011 (46,35%), em consequência do 

acentuado envelhecimento da população registado na última década.  Esta descida da taxa de 

atividade da população residente acompanhou a tendência registada nas NUT II (Região Centro) 

e NUT III (Região de Aveiro) e no território nacional (NUT I).  

 

Área Geográfica 

2011 2021 

HM  H M HM  H  M 

NUT I (Portugal) 47,56 51,59 43,87 46,58 49,50 43,93 

NUT II (Região Centro) 45,38 49,78 41,35 44,74 47,83 41,93 

NUT III (Região de Aveiro) 48,67 53,03 44,68 48,22 51,45 45,26 

Município Anadia 46,35 50,97 42,09 45,42 48,66 42,45 

 
Tabela 9 – Taxa de atividade (%) da população residente em Anadia. Fonte: INE 

 Relativamente ao número de pessoas empregadas por setor de atividade económica, a 

maioria da população empregada de Anadia, trabalha no setor terciário (n= 6 767), seguido de 

setor secundário (n= 4 754) e por fim o setor primário (n= 439), de acordo com os dados 

relativos a 2021.  

 Área 

Geográfica  

2011 

 

2021 

Total  

Setor 

Primári

o  

Setor 

Secundári

o  

Setor 

Terciári

o 

(Social) 

Setor 

Terciário 

(Económ

ico) 

Total  

Setor 

Primári

o  

Setor 

Secund

ário  

Setor 

Terciári

o 

(Social) 

Setor 

Terciário 

(Econó

mico  

Portugal 
436118

7 
133386 1154709 

125427

3 
1818819 

442646

1 
130 145 

109649

8 

133103

5 
1868783 

Centro 940211 35018 282800 272878 349515 936569 33247 274285 283838 345199 

Região 

Aveiro 
159862 4221 60723 38354 56564 167355 3852 65448 40360 57695 

Anadia  12194 134 4867 2918 3975 11963 439 4757 3062 3705 
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Tabela 10 – População empregada (Nº) por setor de atividade económica. Fonte: INE 

 A população empregada ou estudante trabalha, na sua maioria (n= 9022, 60%), na área 

geográfica do Município e cerca de 37% (n= 5 664) desloca-se para outras áreas geográficas fora 

do Município (Gráfico 8).  

 

Gráfico 8 – População residente empregada ou estudante (nº) por local de trabalho, 2021.  
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados do INE 

 Tendo como referência as declarações de rendimento submetidas com vista ao 

apuramento do Imposto Sobre o Rendimento Singular, verifica-se que o valor médio do 

Rendimento Bruto Declarado por habitante, em 2022, era de cerca de 10 228€ (equivalente a um 

rendimento bruto mensal de 730€, considerando 12 salários mensais e 2 subsídios) evidenciando 

valores médios ligeiramente superiores aos registados em 2020 e 2021, ou seja, rendimentos 

médios mensais ao nível do Retribuição Mensal Mínima Garantida (Tabela 11).   

Área Geográfica  
Rendimento bruto declarado  

2022 2021 2020 

NUT I (Portugal) 11 122 10 273 9 724 

NUT II (Região Centro) 10 381 9 619 9 100 

NUT III (Região de Aveiro)  10 706 9 953 9 365 

Em casa 
3%

Na freguesia onde 
reside habitualmente 

29%

No mesmo município, 
noutra freguesia 

31%

Noutro Município 
37%
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Município Anadia  10 228 9 385 8 957 

 
Tabela 11 – Rendimento bruto declarado por habitante (€) por Localização geográfica. Fonte: INE 

 No caso dos rendimentos dos pensionistas, o valor médio anual das pensões da segurança 

social era de cerca de 5 680 € em 2023, um valor inferior à média anual da Região de Aveiro.  

 

Gráfico 9 – Valor médio das pensões da Segurança Social (€) em 2023. Fonte: INE 

 Relativamente ao subsídio de desemprego, verifica-se que o valor médio anual em Anadia, 

tendo como referência o ano de 2023, foi mais elevado que o valor de Portugal, da Região Centro 

e da Região de Aveiro, cerca de 3 449 € anuais (Gráfico 10). 
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Gráfico 10 – Valor médio anual do subsídio desemprego da segurança social (€), 2023. Fonte: INE 

 

Área geográfica  
Beneficiárias do RSI por cada 1000 

hab. em idade ativa 
Valor Processado do RSI (€) Milhares 

Portugal  
26,13 322 242 

Centro  
21,02 42 833 

Região de Aveiro  
18,65 8 251  

Anadia  
9,75 323 

 
Tabela 12 – Beneficiários e valor anual processado de rendimento social de inserção, 2023. Fonte: INE 

No Município de Anadia, cerca de 10 em cada 1000 pessoas, recebem a prestação de 

Rendimento Social de Inserção. O valor anual processado no território em 2023 foi de 323 000 € 

(Tabela 12). 

O Poder de Compra Per Capita (Gráfico 11) em Anadia, em 2021, era de 81,99, 

apresentando um valor ligeiramente inferior ao da Região de Aveiro.  

  

 

Gráfico 11 – Poder de compra per capita (%) em 2021. Fonte: INE 
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3. MOVIMENTOS PENDULARES E REDE DE TRANSPORTES 

 Ao analisar os movimentos pendulares da população, nomeadamente no que respeita à 

proporção da população residente que sai da unidade territorial, verifica-se que cerca de 21,15% 

da população sai e 15, 83% entra no concelho de Anadia para trabalhar ou estudar.  Águeda, Oliveira 

do Bairro e Mealhada são as unidades territoriais que registam maior interação com o Município 

de Anadia, i.e., é entre estes territórios que se regista uma maior dinâmica em termos de entrada 

e saída de pessoas para trabalhar e/ou estudar. ( 

 

Mapa 5 – Movimentos pendulares (interações na unidade territorial, nº) da população residente empregada ou 
estudante por local de residência, 2021. Fonte: Elaboração própria com recurso a dados do INE 

 A duração media dos movimentos pendulares da população residente empregada ou 

estudante que utiliza modo de transporte individual é de cerca de 16 minutos.  

Freguesias 

Duração média 

(min) 

Avelãs de Caminho 15,68 

Avelãs de Cima 15,92 

Moita 15,29 

Sangalhos 14,76 

São Lourenço do Bairro  15,61 

União das Freguesias de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro  16,58 
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União das Freguesias de Arcos e Mogofores  15,29 

União das Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 15,23 

Vila Nova de Monsarros 14,38 

Vilarinho do Bairro  18,23 

 
Tabela 13- Duração média dos movimentos pendulares (min) da população residente empregada ou estudante, 2021. 

Fonte: INE 

     3.1. Rede de Transportes  

 A rede de transportes públicos constitui um fator importante para a coesão social do 

território, garantindo as condições para o acesso aos serviços e respostas disponíveis.  Em Anadia, 

em termos de rede de transporte rodoviário coletivo de passageiros, a oferta deste serviço é 

assegurada por uma empresa operadora de transportes que realiza os percursos municipais, 

intermunicipais e inter-regionais. 

3.2. Carreiras Municipais 

Autocarro Ida (manhã) Volta (tarde) 

54 Ancas – Escola Básica de Vilarinho do Bairro - 

55 Bemposta – Escola Básica de Vilarinho do Bairro - 

56 
Corgo de Baixo - Escola Básica e Secundária de 

Anadia 
Escola Básica e Secundária de Anadia – Corgo de 

Baixo 

57 
Póvoa do Gago - Escola Básica e Secundária de 

Anadia 
Escola Básica e Secundária de Anadia – Póvoa do 

Gago 

58 
Vila Nova de Monsarros/Poço – Escola Básica e 

Secundária de Anadia 
Escola Básica e Secundária de Anadia – Vila Nova 

de Monsarros/Poço 

59 Samel – Escola Básica e Secundária de Anadia Escola Básica e Secundária de Anadia - Samel 

60 
Curia/ Tamengos – Escola Básica de Vilarinho do 

Bairro 
Escola Básica de Vilarinho do Bairro – 

Curia/Tamengos 

61 
Escola Básica e Secundária de Anadia –    Escola 

Básica de Vilarinho do Bairro 
- 



34 

 

62 Mogofores - Escola Básica de Vilarinho do Bairro 
Escola Básica de Vilarinho do Bairro - Escola Básica 

e Secundária de Anadia 

63 - 
Escola Básica de Vilarinho do Bairro – 

Sangalhos/Sá 

 
Tabela 14 – Autocarros Municipais em Anadia. Fonte: BUSWAY 

3.3.Carreiras Intermunicipais  

Autocarro Ida (manhã) Volta (tarde) 

11 Camarneira – Escola Básica e Secundária de 
Anadia 

Anadia/Avenida das Laranjeiras - Camarneira 

12 Centro Coordenador de Transportes/Albergaria-a-
Velha - Coimbra 

Coimbra - Centro Coordenador de 
Transportes/Albergaria-a-Velha 

14 Mealhada – Oiã/Estação de Comboios Oiã/Estação de Comboios - Mealhada 

28 Anadia/Avenida das Laranjeiras – Estação de 
Águeda 

Estação de Águeda - Anadia/Avenida das Laranjeiras 

31 Estação de Águeda – Escola Básica e Secundária 
de Anadia 

Escola Básica e Secundária de Anadia - Estação de 
Águeda 

 
Tabela 15 – Autocarros Intermunicipais com ligação a Anadia. Fonte: BUSWAY 

3.4. ANADIA SIM – Sistema Integrado de Mobilidade 

 A estrutura territorial de Anadia e a própria dinâmica demográfica cifrada no 

envelhecimento da população têm consequências diretas de forma mais incisiva nas freguesias 

mais rurais e afastadas do centro urbano de Anadia. Por forma a facilitar a mobilidade da 

população e de criar uma rede de mobilidade sustentável, o Município disponibiliza o ANADIA SIM 

– Sistema Integrado de Mobilidade.  

 O Anadia SIM, é a rede de transporte de passageiros que contempla um Circuito Semanal, 

o Circuito Urbano de Anadia e o Circuito Anadia/Sangalhos/Curia. 

 O Circuito Semanal faz a cobertura integral do concelho, servindo, uma vez por semana, 

cada uma das cinco zonas definidas (Mapa 6).  Desta forma, as partidas acontecem em cinco 

pontos diferentes, designadamente Boialvo (segunda-feira), Fontemanha (terça-feira), Vila Nova 

de Monsarros (quarta-feira), Paredes do Bairro (quinta-feira) e Poutena (sexta-feira). Este circuito 

contempla paragens fixas regulares, assim como paragens flexíveis nas localidades menos 

povoadas, mediante marcação prévia pelo munícipe.  
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Mapa 6 – Circuito semanal do autocarro Anadia SIM.  
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados da CMA 

Circuito Anadia/Sangalhos/Curia 

O Circuito Anadia/Sangalhos/Curia, liga o centro de Anadia a Sangalhos (Avenida Doutor 

Dinis Seabra) e à Curia, e opera durante o período da tarde, com início a partir das 15h, de segunda 

a sexta feira. 

Mapa 7 – Circuito do autocarro que realiza Anadia/Sangalhos/Curia.  
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados da CMA 

 

 

Circuito Urbano  
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O Circuito Urbano promove, diariamente, a cobertura da zona urbana da cidade, passando por 

alguns pontos onde a afluência é maior, e efetuando, ainda, a ligação à rede ferroviária nas 

estações da Curia e de Mogofores e às Zonas Industriais de Anadia, Alféloas e Alagoas-Malaposta. 

Centro De Saúde De Anadia - - 10:30 12:00 - 

Loja De Cidadão / Câmara Municipal 07:00 - 10:33 12:03 - 

CP Curia 07:08 - - - - 

CP Curia 07:13 - - - - 

ZI Anadia 07:18 - - - - 

Alagoas – Malaposta 07:28 - - - - 

ZI Alféloas 07:33 - - - 16:58 

Alagoas – Malaposta - - - - 17:03 

Alféloas 07:36 - - - - 

Hospital - - 10:35 12:05 - 

AV. José Luciano De Castro - - 10:37 12:07 - 

Rua Das Flores - - 10:39 12:09 - 

CP Mogofores - - - 12:14 17:10 

CP Mogofores - - - 12:19 - 

EN1 P.1 - - 10:41 12:24 - 

EN1 P.2 - - 10:42 12:25 - 

Malaposta - 10:14 - 12:27 17:16 

Famalicão 07:38 10:16 - 12:29 17:18 

Arcos 07:40 10:18 - 12:31 17:20 

Loja De Cidadão / Câmara Municipal 07:42 10:20 - 12:33 17:22 

Centro De Saúde De Anadia - - - - 17:25 

Centro Escolar De Arcos - - - - 17:26 

Rua Das Sobreiras - - - - 17:27 

Pavilhão Municipal 07:44 10:22 - 12:35 - 

Av. Das Laranjeiras 07:46 10:23 - 12:36 - 

Bairro Dr. Sá Carneiro 07:48 10:24 - 12:37 - 

Póvoa Do Pereiro 07:49 10:25 - 12:38 - 

Complexo Desportivo - 10:27 - 12:40 - 

ZI Anadia 07:52 - - - 17:31 

Aguim 07:56 - - - 17:35 

CP Curia - - - 12:45 17:40 

CP Curia 08:01 - - 12:50 - 

Curia 08:03 - - - - 

Rua Das Tílias – Curia 08:05 - - - - 

Espairo 08:06 - - - - 

CP Mogofores 08:10 - - - - 

CP Mogofores 08:17 - - - - 

Espairo 08:21 - - - - 

Rua Das Tílias – Curia 08:22 - - - - 

CP Curia 08:24 - - - - 

CP Curia 08:25 - - - - 

Complexo Desportivo 08:29 - - 12:55 - 

Rua Das Sobreiras 08:30 10:28 - 12:56 - 

Centro Escolar De Arcos 08:31 10:29 - 12:57 - 

Centro De Saúde De Anadia 08:32 - - 12:58 - 

Loja De Cidadão / Câmara Municipal 08:35 - - - - 
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Tabela 16 – Circuito urbano do autocarro Anadia Sim. Fonte: CMA 

A criação desta rede visa a promoção de uma mobilidade sustentável que contribua para 

minorar o isolamento da população mais idosa, e que se constitua como potencializadora de uma 

mudança de hábitos dos habitantes e de uma redução da poluição e dos gastos energéticos. A 

capacidade do autocarro é de 24 lugares sentados, 4 lugares em pé e 1 lugar para cadeira de 

rodas.  

3.5.Mobilidade suave  

 Como forma de favorecer a qualidade de vida da população e apoiar a transição para 

modelos mais de desenvolvimento mais sustentáveis, o Município de Anadia no âmbito de uma 

estratégia de promoção de mobilidade suave, implementou o serviço b-AND.  

 O serviço b-AND é um serviço gratuito de partilha de bicicletas disponibilizadas pela 

Câmara Municipal de Anadia, podendo qualquer cidadão requisitar uma das bicicletas disponíveis 

nas estações georreferenciadas (Mapa 8).  

 

Mapa 8 – Estações de requisição de bicicletas | b-AND.  
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados da CMA 
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SÍNTESE | Caracterização Geral do Território 

Tendo por base o conjunto de indicadores apresentados poder-se-ão destacar os 

seguintes factos como síntese do perfil e da dinâmica demográfica e socioeconómica de Anadia 

com um maior grau de relevância para a configuração da rede de serviços e equipamentos sociais: 

_ Reduzida capacidade de rejuvenescimento demográfico. O decréscimo demográfico 

representa um desafio transversal ao território nacional e em Anadia é particularmente evidente 

(i.e., ao comparar a taxa de variação da população residente com as NUT II (Região Centro) e NUT 

III (Região Aveiro) verifica-se que o decréscimo foi mais significativo em Anadia (-5,6%), contra -

4,3% e  -0,8% respetivamente. No entanto, o saldo migratório tem registado valores positivos nos 

últimos anos representando um importante contributo para a inversão do declínio demográfico; 

 _ Duplo envelhecimento da população evidenciado, por um lado, pela reduzida taxa de 

natalidade e diminuição da população jovem e, por outro, pelo aumento da população idosa e da 

esperança média de vida. Em 10 anos, entre 2011 e 2021, a população com idade acima dos 65 

anos foi a única que aumentou, representado em 2021 quase 30% da população total. Neste 

período não só aumentou a população idosa como se verificou, também, um aumento da 

longevidade, registando-se um aumento do número de pessoas com mais de 80 anos. Este 

aumento da longevidade no território, facto que não é singular do território de Anadia (veja-se 

que Portugal é o 2º país da União Europeia com o maior índice de envelhecimento e o 4º país 

com maior proporção da população idosa) tem conduzindo a maiores desafios relacionados com 

comorbilidades associadas, nomeadamente, processos demenciais;  

 _ A taxa de atividade da população residente tem vindo a diminuir (46,35% em 2011 para 

45,42% em 2021). Consequentemente a relação entre a população idosa e a população em idade 

ativa, isto é, com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos, atinge valores pouco 

sustentáveis (veja-se a freguesia de Vilarinho de Bairro que regista praticamente 68 idosos por 

cada 100 pessoas em idade ativa); 

 _ O Rendimento Bruto Declarado por contribuinte singular (valor médio) era em 2022 de 

cerca 10 228€, ou seja, cerca de 731€ de rendimento mensal, um valor apenas ligeiramente 

superior ao Salário Mínimo Nacional fixado para esse ano (705€). O valor das pensões da 

segurança social em 2023, era de cerca de 5 680 €, isto é, um valor médio mensal de apenas 405€. 

Estes dados expressam a vulnerabilidade da população a um maior risco de pobreza, 



39 

 

considerando que a taxa de risco de pobreza correspondia em 20233, à proporção de pessoas com 

rendimentos monetários líquidos por adulto equivalente a 7 095€/ano ou 591€/mês.  

 

  

                                                           

3 EAPN, Relatório sobre Pobreza e Exclusão em Portugal, pp. 12.  
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1. CARACTERIZAÇÃO GERAL   

 A caracterização da rede de serviços e equipamentos sociais do concelho de Anadia 

(Tabela 17) compreende as respostas sociais previstas na Lista de Nomenclaturas e Conceitos de 

Respostas Sociais do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, disponibilizadas 

por entidades de natureza pública, solidária e lucrativa.  

 

 

 

Infância e Juventude  

População Alvo Resposta Social 

Crianças e Jovens  

 

Creche 

Estabelecimentos de Ensino Pré-Escolar  

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) 

Intervenção Precoce 

Casa de Acolhimento Residencial (CAR) 

 

 

População Adulta  

 

Pessoas com Deficiência ou 
Incapacidade 

Centro de Atividades e Capacitação para a 

Inclusão (CACI) 

Lar Residencial  

Pessoas em Situação de 
Dependência4 

 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados 

Unidade de Apoio integrado - Unidade de 

Convalescença 

 

Adultos mais Velhos  

 

Serviço de Apoio Domiciliário 

Centro de Dia 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 

(ERPI) 

 

 

Família e Comunidade  Família e Comunidade em 
Geral   

Serviço de Atendimento e Acompanhamento 

Social 

Programa Operacional de Ajuda a Pessoas mais 

Carenciadas (POAPMC) 

Cantina Social   

 
Tabela 17 - Tipologia das respostas sociais existentes por população alvo no concelho de Anadia.  

 

                                                           

4 Optou-se por incluir neste capítulo as respostas promovidas no âmbito da Rede de Cuidados 
Continuados Integrados para uma maior caracterização dos serviços prestados no território.  
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1.1. Entidades Proprietárias 

 

 Das 23 entidades com e sem fins lucrativos, com respostas sociais tipificadas em 

funcionamento5, no concelho de Anadia, 39 % situam-se na União de Freguesias de Arcos e 

Mogofores, seguindo-se a UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro (17%) e a UF de Amoreira da 

Gândara, Paredes do Bairro e Ancas (13%), verificando-se uma maior concentração em freguesias 

com maior densidade populacional.  

Analisando as entidades por natureza jurídica, verifica-se que a grande maioria, 83%, são 

entidades sem fins lucrativos, concentrando-se sobretudo na UF de Arcos e Mogofores (37%). As 

entidades lucrativas correspondem apenas a 17% do total de entidades e estão presentes na UF 

de Arcos e Mogofores e na UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro.  

 

 

Mapa 9 – Entidades proprietárias segundo a natureza jurídica.  
Fonte: Elaboração própria com recursos a dados dos questionários.  

                                                           

5 Foram contabilizadas apenas as entidades com respostas sociais tipificadas previstas na nomenclatura 
da segurança social.  

23 

Entidades 

83 % 

Sem Fins 
Lucrativos (SFL) 

17 % 

Com Fins 
Lucrativos (CFL) 
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50 % 

37 % 

13 % 

1.2. Equipamentos Sociais 

 

 

 

  

Considera-se por equipamento social toda a estrutura física onde se desenvolvem as 

diferentes respostas sociais ou onde estão instalados os serviços de enquadramento de 

determinadas respostas. Dos 38 equipamentos sociais em atividade, 87% são propriedade de 

entidades não lucrativas e 13% correspondem a entidades lucrativas.  Metade dos equipamentos 

(50%) têm 20 ou mais anos e apenas 16% possui classificação energética de Classe A.  

  

No que diz respeito à distribuição territorial de todos os equipamentos, a UF de Arcos e 

Mogofores concentra 31% dos equipamentos, seguida da UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

(16%) e a UF de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas (11%).  

Mapa 10 – Número de equipamentos sociais, públicos e privados, por freguesia 
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 Equipamentos  

87 % 

SFL  

13 % 

CFL  

Equipamento até 5 anos  

Equipamento até 10 anos  

Equipamento com 20 ou + anos  
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1.3 Taxa de Cobertura e Taxa de Utilização  

A Carta Social Nacional promovida pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP) do 

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social define, no âmbito da caracterização da 

Rede de Serviços e Equipamentos Sociais, as Taxas de Cobertura Média6 e as Taxas de Utilização 

Médias das diversas repostas sociais. À exceção da resposta social de ERPI a taxa de cobertura 

média do concelho de Anadia registava, em 2023, valores superiores à média nacional (Tabelas 

18 e 19). 

 

 
Tabela 18 – Taxa de cobertura média e taxa de utilização média (Continente).  

Fonte: Carta Social – Gabinete Estratégico e Planeamento, Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, 
2023 

  

Creche e Ama CACI  Lar Residencial  Centro de Dia  SAD  ERPI 

Anadia  

Taxa de Cobertura Média  100,4 31,3 31,3 5,4 5,4 5,4 

Taxa de Utilização Média  79,8 100 100 92 92 92 

Oliveira do Bairro 

Taxa de Cobertura Média  61,4 30,5 30,5 3,2 3,2 3,2 

Taxa de Utilização Média  92,3 82,2  82,2 81,1 81,1 81,1 

Águeda 

Taxa de Cobertura Média  88,7 36,8 36,8 4,1 4,1 4,1 

Taxa de Utilização Média  90,2 100 100 83,3 83,3 83,3 

Mortágua 

Taxa de Cobertura Média  68,4 31,8 31,8 4 4 4 

Taxa de Utilização Média  95 88,9 88,9 93,1 93,1 93,1 

                                                           

6 Taxa de cobertura: relação percentual entre o número total de lugares existentes numa determinada 
resposta social e a população de referência para essa mesma resposta.  
Taxa de utilização: relação percentual entre o número total de clientes a frequentar uma determinada 
resposta social e a capacidade /número total de lugares existentes nessa mesma resposta.  

2023 
Infância  Pessoas com Deficiência e Incapacidade Adultos mais Velhos 

Creche e Ama CACI  Lar Residencial  Centro de Dia  SAD  ERPI 

Taxa de Cobertura 
Média (%) do 
Continente  

55,2 25,4 1,2 5 4,7 8,7 

Taxa de Utilização 
Média (%) Continente  

87,3 93,6 96,5 57,1 66,1 92,5 
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Mealhada 

Taxa de Cobertura Média  93,8 29,2 29,2 4,9 4,9 4,9 

Taxa de Utilização Média  79,6 100 100 84,7 84,7 84,7 

Cantanhede  

Taxa de Cobertura Média  83,6 18,3 18,3 5,9 5,9 5,9 

Taxa de Utilização Média  77,5 100 100 71,3 71,3 71,3 

 
Tabela 19 - Taxa de cobertura média e taxa de utilização média, por município contíguo ao de Anadia. 

Fonte: Carta Social – Gabinete Estratégico e Planeamento, Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, 
2023 

1.4. Clientes integrados nas respostas sociais  

No total das respostas sociais prestadas pelas entidades privadas com e sem fins lucrativos 

são apoiados 2 346 clientes. As respostas sociais com mais clientes são a creche com 465 crianças 

(20%), ERPI com 419 idosos (18%) e SAD com 402 clientes (17%).  

Analisando a distribuição geográfica dos clientes a frequentar as respostas sociais, verifica-

se que a UF de Arcos e Mogofores concentra o maior número de clientes apoiados nas diversas 

respostas sociais, com 772 clientes (33%), seguida da UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro com 

394 clientes (17%).  A resposta social de SAD está presente em todas as freguesias, totalizando 

402 idosos (17%) seguida da resposta social de Centro de Dia promovida em 9 freguesias e 

frequentada por 325 clientes (14%).   

 

 

Mapa 11 – Número de clientes apoiados, por freguesia.  
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados dos questionários. 

2 346 
 Clientes  
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A Câmara Municipal de Anadia é responsável pelo Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social (SAAS) desde 2023, em consequência da descentralização de 

competências da administração direta e indireta do Estado para as autarquias locais. Desta forma, 

o Município assegura o atendimento e acompanhamento social de pessoas e famílias em situação 

de vulnerabilidade e exclusão social e acompanha a componente de inserção dos beneficiários do 

Rendimento Social de Inserção (RSI), num total de 209 agregados.  

De acordo com o mapa 12, verifica-se que a freguesia que apresenta um número mais 

elevado de agregados familiares apoiados é a UF de Arcos e Mogofores (25,38%), seguida da UF 

de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro (15,04%) e Sangalhos (12,69%). 

 

Mapa 12 - Número de agregados apoiados, por freguesia, pelo SAAS, 2024. 
Fonte: Elaboração própria com recurso a dados dos questionários. 

 

Os agregados familiares apoiados no âmbito do POAPMC (Apoio Alimentar) e da Cantina 

Social são encaminhados pelo SAAS, consistindo no apoio alimentar através da distribuição de 

cabazes com produtos alimentares, no caso do Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais 

Carenciadas, ou na distribuição de refeições já preparadas, no caso da Cantina Social.  

 O POAPMC é gerido pela Misericórdia da Freguesia de Sangalhos, prestando este apoio 

mensalmente em todas as freguesias do município, abrangendo 90 agregados familiares. Na UF 

de Arcos e Mogofores é onde se verifica o maior número de agregados apoiados (29,97%). 

 A Cantina Social é promovida pelo Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de 

Avelãs de Cima, contudo, por forma a promover o acesso facilitado a clientes de outras freguesias, 

209 Agregados 
Familiares 
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promove parcerias com outras IPSS do município. No total são fornecidas 10 refeições (Mapa 10), 

tendo acordo de cooperação para fornecimento de 16.  

 

 

Mapa 13 - Número de agregados apoiados, por freguesia, pelo POAPMC e Cantina Social.  

Fonte: Elaboração própria com recurso a dados dos questionários. 

 

 

100 Agregados 
Familiares 
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          1007 

            Colaboradores da rede privada com e sem fins lucrativos 

83 % 

Brasileira 

 

 

 

 

11 % 2 % 

Venezuelana 

 

 

 

 

Angolana 

 

 

 

 

2 % 

Santomense 

 

 

 

1 % 

Outras 

 

 

 

1 % 

1.5. Recursos Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

           

 

 

 

 

 

18-24 anos

25-34 anos

35-49 anos

50-64 anos

65 ou + anos
3,1 % 

40,3 % 

%  
35,7 % 

% 
17,3 % 

3,6 % 

Portuguesa 

 

 

 

 

40, 4 %           1º, 2º e 3 Ciclos 

38, 2 %           Ensino Secundário 

21,4 %            Ensino Superior 

 

 

Os recursos humanos da rede privada e 

solidária (CFL e SFL), desempenham um papel 

relevante, uma vez que assumem particular 

importância pela natureza social e humana das 

atividades que desenvolvem, assegurando o devido 

funcionamento das instituições. A análise dos 

recursos humanos das respostas socais foi realizada 

com base nos resultados do inquérito por 

questionário aplicados às entidades. 

As entidades privadas, com e sem fins 

lucrativos, com respostas sociais tipificadas em 

funcionamento, empregam 1 007 pessoas.  

 A faixa etária com maior expressão a 

trabalhar nas respostas sociais situa-se entre os 50-

64 anos (406 colaboradores). Quanto à 

nacionalidade, é a portuguesa que assume destaque, 

com 830 pessoas, seguida da nacionalidade brasileira 

com 107 pessoas. No que se refere à formação 

académica, a maioria (40,4%) possui habilitações até 

ao 3º ciclo do ensino básico.  
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1.6. Listagem de Entidades 

 

Freguesia Entidade 
Natureza 
Jurídica 

Ano do início 
de 
funcionamento 

Respostas Sociais 

Avelãs de 
Caminho 

Associação Social de Avelãs de 
Caminho 

SFL 1998 
Creche, Centro de Dia, SAD, 
ERPI 

APPACDM de Anadia SFL 1993 
CACI, Lar Residencial, Centro 
Formação Profissional 

Avelãs de Cima 
Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Freguesia de Avelãs 
de Cima 

SFL 1993 
CATL, Cantina Social, SAD, 
Centro de Dia, ERPI 

Moita  
Centro Social e Paroquial da 
Moita de Anadia 

SFL 1982 
Creche, Pré-escolar, CATL, SAD, 
Centro de Dia, ERPI 

S.L.  do Bairro 
Centro Social, Recreativo e 
Cultural de Pedralva 

SFL 2001 SAD, Centro de Dia 

Sangalhos 
Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 1932 

Creche, CATL, SAD, Centro de 
Dia, ERPI, CAR, SAAS ao abrigo 
de protocolo com o 
Município), POAPMC 

UF Amoreira da 
Gândara, 
Paredes e Ancas 

Casa do Povo de Amoreira da 
Gândara 

SFL 1972 
Creche, CATL, Centro de Dia, 
SAD 

Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do Bairro 

SFL 1987 
Creche, Pré-escolar, CATL, 
Centro de Dia, SAD 

Club d`Ancas – Associação de 
Solidariedade Social, Recreativo, 
Formação e Cultural 

SFL 1904 
Sem respostas sociais 
tipificadas  

UF Arcos e 
Mogofores 

Obra de Promoção Social da 
Sagrada Família - Casa Imaculada 
Conceição 

SFL 1948 Creche, Pré-escolar 

Centro Social São José Cluny SFL 1973 Creche, Pré-escolar 

Centro Social de Anadia SFL 2011 Creche, Pré-escolar, CATL 

Centro Social Maria Auxiliadora 
de Mogofores 

SFL 1973 Creche, Pré-escolar, CATL, SAD 

Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia  - Social 

SFL 1908 
Creche, Pré-escolar, SAD, 
Centro de Dia, ERPI, Unidade 
de Convalescença 

Bem Me Quer, SAD CFL 2012 SAD 

Unidade Saúde Familiar SFL -- ECCI, ELI 

Município de Anadia SFL -- SAAS 

Ibervita – Residência Sénior 
Assistida 

CFL 2012 ERPI 

UF Tamengos, 
Aguim e Óis do 
Bairro 

Centro de Bem-Estar Social de 
Tamengos 

SFL 2003 CATL, Centro de Dia 

Centro Social e Cultural Nª Sr.ª do 
Ó de Aguim 

SFL 1995 
Creche, Pré-escolar, CATL, 
Centro de Dia, SAD, ERPI 

Hotel Sénior da Curia CFL 2010 ERPI 

 Colégio da Curia CFL 1996 Creche, Pré-escolar 

Vila Nova de 
Monsarros 

Centro de Apoio Social de Vila 
Nova de Monsarros 

SFL 2007 
Creche, CATL, Centro de Dia, 
SAD, AAAF 

Vilarinho do 
Bairro 

Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Poutena 

SFL 1993 
Creche, CATL, Centro de Dia, 
SAD, ERPI, SAD 

Tabela 20 – Listagem das entidades do concelho de Anadia. Fonte: CMA 
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2.  CARACTERIZAÇÃO POR RESPOSTA SOCIAL 

 

 

2.1.1 Creche 

 

 

 

 

**7 

 

A Creche8 é uma resposta social desenvolvida em equipamento de natureza 

socioeducativa, vocacionado para o apoio à família e à criança até aos três anos de idade, durante 

o período correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerça as responsabilidades 

parentais. Em 2020, considerando os desafios demográficos do país e a necessidade de 

implementar medidas públicas para fomentar a natalidade e a conciliação entre trabalho, vida 

pessoal e familiar, iniciou-se a implementação do processo de gratuitidade das creches da rede 

solidária, tendo-se alargado posteriormente a algumas creches licenciadas da rede privada 

lucrativa. 

                                                           

7 Na proveniência geográfica não foram contemplados os dados referentes a 43 crianças uma vez que 
nem todas as entidades responderam a este parâmetro 

8 Portaria nº 262/2011. De 31 de agosto. Portaria nº 411/2012, de 14 de dezembro 

 

14 

EQUIPAMENTOS 

 

549  

CAPACIDADE 
TOTAL 

465 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

7,1% CFL 92,9% SFL 

202 

Provenientes da 

freguesia de 

localização da 

resposta 

163 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

57 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

Taxa cobertura 

100% 

 

100% 

Taxa utilização 

85% 

 

429 

CRIANÇAS EM ACORDO 

COM SS/ARS 

 2.1 CRIANÇAS E JOVENS 
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Código 
Mapa 

 Designação 
Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

 Avelãs de Caminho 

1  
Associação Social de Avelãs de 
Caminho 

SFL 25 
Rua Seabra Fonseca Nº165, 3750-
351 Avelãs de Caminho 

 Moita 

2  
Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 42 
Rua Poeta Cavador, Nº16, 3780-
476 Moita 

 Sangalhos 

3  
Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 37 
Rua das Escolas, Nº193, Apartado 
69, 3781-908 Sangalhos 

 UF Amoreira, Paredes e Anca 

4  
Casa do Povo de Amoreira da 
Gândara 

SFL 25 
Rua Principal da Madureira, Nº8, 
3780-011 Amoreira da Gândara 

5  
Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do 
Bairro 

SFL 47 
Rua da Carvalha, Nº 19 e 21, 
3780-611, Paredes do Bairro 

 UF Arcos e Mogofores 

6  Casa Imaculada Conceição SFL 42 Rua das Flores, Nº 2, 3780-222  

7  Centro Social São José Cluny SFL 32 
Rua S. José de Cluny Nº 23, 
Famalicão, 3780-292  

8  Centro Social de Anadia SFL 64 
Rua das Sobreiras, N.º 94, 3780-
297 Anadia 

9  
Centro Social Maria Auxiliadora 
de Mogofores 

SFL 41 
Rua do Bárrio, Nº 34, 3780-453 
Mogofores 

10  
Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia 

SFL 42 
Rua Dr. Alexandre Seabra, Nº 29 – 
Apartado 85, 3780-240 Anadia 

 UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

11  
Centro Social e Cultural Nª Sr.ª 
do Ó de Aguim 

SFL 53 
Rua das Escolas, Nº 47, 3780-635 
Aguim 

12  Colégio da Curia CFL 20 
Rua das Tílias, Nº 14 – Curia, 3780 
- 501 Tamengos 

 Vila Nova de Monsarros 

13  
Centro de Apoio Social de Vila 
Nova de Monsarros 

SFL 30 
Rua Campo do Mú, 3780-566 Vila 
Nova de Monsarros 

 Vilarinho do Bairro 

14  
Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Poutena 

SFL 39 

Rua do Rossio, Nº 32 – Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

 
Tabela 21 – Listagem das entidades com resposta social de Creche 

Mapa 14 – Localização das creches da rede privada solidária e lucrativa 
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2.1.2. Educação Pré-Escolar 

 

 

 

 

**9    

 

A Educação Pré-Escolar10 é uma resposta social orientada para o desenvolvimento de 

crianças com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino básico, 

proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio à família. 

 

 

                                                           

9 Proveniência geográfica: Não foram contemplados os dados referentes a 60 crianças uma vez que nem 
todas as entidades responderam a este parâmetro. 

10 Lei n. º5/97, de 10 de fevereiro; Decreto-Lei n. º147/97, de 11 de junho; Lei n.º 65/2015, 3 de julho; 
Despacho Conjunton.º258/97, de 21 de agosto; Despacho Conjunto n. º268/97, de 25 de agosto; 
Despacho conjunto n. º300/97, de 9 de setembro.  

 

9 

EQUIPAMENTOS 

 

405  

CAPACIDADE 
TOTAL 

333 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

11,1% CFL 88,9% SFL 

111 

Provenientes 

da freguesia de 

localização da 

resposta 

107 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

55 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

329 

CRIANÇAS EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

82% 
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Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Moita 

1 Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 25 Rua Poeta Cavador, Nº16, 3780-476 
Moita 

UF Amoreira, Paredes e Ancas 

2 Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do 
Bairro 

SFL 20 Rua da Carvalha, N.º 19 e 21, 3780-
611, Paredes do Bairro 

UF Arcos e Mogofores 

3 Casa Imaculada Conceição SFL 30 Rua das Flores, N.º 2, 3780-222 
Anadia 

4 Centro Social São José Cluny SFL 88 Rua S. José de Cluny N.º 23 

Famalicão, 3780-292 

5 Centro Social de Anadia SFL 44 Rua das Sobreiras, N.º 94, 3780-297 
Anadia 

6 Centro Social Maria Auxiliadora 
de Mogofores 

SFL 48 Rua do Bárrio, N.º 34, 3780-453 
Mogofores 

7 Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia 

SFL 66 Rua Dr. Alexandre Seabra, Nº 29 – 
Apartado 85, 3780-240 Anadia 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

8 Centro Social e Cultural Nª Sr.ª 
do Ó de Aguim 

SFL 44 Rua das Escolas, Nº 47, 3780-635 
Aguim 

9 Colégio da Curia CFL 40 Rua das Tílias, Nº 14 – Curia 

3780 - 501 Tamengos 

 
Tabela 22 - Listagem das entidades com resposta social de Pré-Escolar 

 

 

Mapa 15 - Localização do pré-escolar promovido por entidades privadas solidárias e lucrativas  
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2.1.3. Centro de Atividades e Tempos Livres 

 

 

 

 

 

**11 

O Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL)12 é uma resposta social que proporciona 

atividades de lazer a crianças e jovens a partir dos 6 anos, nos períodos disponíveis das 

responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervenção, 

nomeadamente acompanhamento/inserção, prática de atividades específicas e multiactividades. 

 

                                                           

11 Proveniência geográfica: Não foram contemplados os dados referentes a 126 crianças uma vez que 
nem todas as entidades responderam a este parâmetro 

12 Despacho Normativo n.96/89, de 21 de outubro; Guião Técnico de Atividades de Tempos Livres, da 
então Direção Geral da Ação Social – junho 1998, aprovado por Despacho do Secretario de Estado da 
Inserção Social, de 23.03.1998 

 

11 

EQUIPAMENTOS 

 

395  

CAPACIDADE 
TOTAL 

355 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

100% SFL 

147 

Provenientes da 

freguesia de 

localização da 

resposta 

71 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

11 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

282 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

90% 

 

100% 
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Tabela 23 - Listagem das entidades com resposta social de CATL  

Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Avelãs de Cima 

1 Centro Social Cultural e 
Recreativo de Avelãs de Cima 

SFL 30 Rua das Palmeiras, Cerca, 3780-405, 
Avelas de Cima 

Moita 

2 Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 40 Rua Poeta Cavador, Nº16 3780-476 
Moita 

Sangalhos 

3 Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 40 Rua Ivo Neves, Nº83, 3780-524, 
Sangalhos 

UF Amoreira, Paredes e Ancas 

4 Casa do Povo de Amoreira da 
Gândara 

SFL 20 Rua Principal da Madureira, Nº8, 
3780-011 Amoreira da Gândara 

5 Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do 
Bairro 

SFL 40 Rua Doutor António Marques de 
Carvalho, 3780-611, Paredes do 
Bairro 

UF Arcos e Mogofores 

6 Centro Social de Anadia SFL 50 Rua das Sobreiras, Nº 94, 3780-297 
Anadia 

7 Centro Social Maria 
Auxiliadora de Mogofores 

SFL 40 Rua do Bárrio, Nº 34, 3780-453 
Mogofores 

UF de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

8 Centro de Bem-Estar Social da 
Freguesia de Tamengos 

SFL 35 Rua das Palmeiras, Quinta dos 
Cabrais, 3780-544 

9 Centro Social e Cultural Nª Sr.ª 
do Ó de Aguim 

SFL 40 Rua das Escolas, Nº 47, 3780-635, 
Aguim 

Vila Nova de Monsarros 

10 Centro de Apoio Social de Vila 
Nova de Monsarros 

SFL 20 Rua Campo do Mú 

3780-566 Vila Nova de Monsarros 

Vilarinho do Bairro 

11 Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Poutena 

SFL 40 Rua do Rossio, Nº 32 – Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

Mapa 16 - Localização dos CATL, públicos, no concelho de Anadia 
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2.1.4. Intervenção Precoce 

 

A Intervenção Precoce na Infância13 é uma resposta que visa garantir condições 

de desenvolvimento a crianças dos 0 aos 6 anos, através de um serviço que promove o 

apoio integrado, centrado na criança e na família mediante ações de natureza preventiva 

e habilitativa, designadamente no âmbito da educação, da saúde e da ação social. Esta 

resposta é promovida pela Equipa Local de Intervenção (ELI) da Mealhada sediada na 

Unidade de Saúde Local, cuja área de intervenção integra o concelho de Anadia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Código 
Mapa 

Designação Nº de clientes 
acompanhados 

Localização 

UF Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes 

1 Centro de Saúde da 
Mealhada 

52 Rua da Misericórdia, 3050-000 Mealhada 

 

Tabela 24 - Listagem da entidade com resposta social de Intervenção Precoce 

                                                           

13 Decreto-Lei nº 281/2009, de 6 de outubro; Portaria nº 283/2013, de 26 de setembro 

1 

RESPOSTA 

52 

CRIANÇAS 

APOIADAS 

Mapa 17 - Localização da equipa de Intervenção Precoce, no município da Mealhada 
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2.1.5. Casa Acolhimento Residencial (CAR) 

 

 

 

 

Casa de Acolhimento Residencial (CAR)14 é uma resposta social destinada a crianças e 

jovens, no âmbito da execução de medida de promoção e proteção, desenvolvida em 

equipamento, destinada ao acolhimento urgente determinado pela necessidade de proteção 

imediata em situação de perigo atual ou iminente para a vida ou de grave comprometimento da 

integridade física ou psíquica da criança ou do jovem.  

 

Mapa 18 - Localização da Casa de Acolhimento Residencial, no concelho de Anadia 

 

 

                                                           

14 Decreto-Lei n.º 164/2019, de 25 de outubro; Lei n.º 147/99, de 1 de setembro, na sua redação 
atual – Lei de Proteção de Crianças e Jovens em Perigo 
 

1 

EQUIPAMENTOS 

 

30 

CAPACIDADE 
TOTAL 

27 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

100% SFL 27 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

30 

CRIANÇAS EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

60% 

 

100% 
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Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Sangalhos 

1 Casa de Acolhimento Residencial 
- Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 30 Rua Narciso da  Marça, 
nº262, 3780-082 Sangalhos 

 

  

Tabela 25 - Listagem da entidade com resposta social de CAR 
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2.2.1. Lar Residencial  

 

 

 

 

 

 

Lar Residencial 15 é uma resposta social direcionada a pessoas com deficiência e 

incapacidade, de idade igual ou superior a 16 anos, que se encontrem impedidas de residir no seu 

meio familiar, em estabelecimento para alojamento coletivo, temporário ou permanente.  

 

                                                           

15 Portaria n.º 59/2015, de 2 de março 

 

Código 

Mapa 

Designação Natureza 

Jurídica 

Capacidade Localização 

Avelãs de Caminho 

1 Lar Residencial Emília Verdade 

Martins - Sede APPACDM 

SFL 12 Rua da APPACDM Nº380, 3780-

367 Avelãs de Caminho 

UF Arcos e Mogofores 

2 Lar Residencial do Montouro  - 

APPACDM 

SFL 8 Urbanização do Montouro, Lote 

6 F 1ºE, 3780-243 Anadia 

Vilarinho do Bairro 

3 Lar Residencial Osvaldo 

Santiago Martins – APPACDM 

SFL 12 Rua da Escola Primária N13, 

3780-599 Vilarinho do Bairro 

3 

EQUIPAMENTOS 

 

32  

CAPACIDADE 
TOTAL 

32 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

100% SFL 

3 

Proveniente 

freguesia de 

localização da 

resposta 

18 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

11 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

32 
CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa cobertura 

31,3%% 

 

100% 

Taxa utilização 

100% 

 

2.2. PESSOAS COM DEFICIÊNCIA OU INCAPACIDADE 

Tabela 26 – Listagem das entidades com resposta social de Lar Residencial 
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2.2.1.  Centro De Atividades e Capacitação Para a Inclusão (CACI) 

 

 

 

 

 

 

Os Centros de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI)16, são uma resposta social 

destinada a desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com deficiência, com idade igual 

ou superior a 18 anos, que não possam por si só temporária ou permanentemente, dar 

continuidade ao seu percurso formativo ou exercer uma atividade profissional, ou se encontrem 

em processo de inclusão socioprofissional, designadamente entre experiências laborais. Tem 

como objetivo promover a qualidade de vida dos clientes, possibilitando um maior acesso à 

comunidade, aos recursos e atividades, constituindo-se como um meio de capacitação para a 

inclusão.  

                                                           

16 Portaria n.º 70/2021, de 26 de março 

1 

EQUIPAMENTOS 

 

60 

CAPACIDADE 
TOTAL 

60 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

100% SFL 

2 

Provenientes da 

freguesia de 

localização da 

resposta 

40 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

18 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

60 
CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

100% 

 

100% 

Taxa cobertura 

31,3% 
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Código 

Mapa 

Designação Natureza 

Jurídica 

Capacidade Localização 

1 Centro de Atividades e 

Capacitação para a 

Inclusão - Sede 

APPACDM 

SFL 60 Rua da APPACDM 

Nº380, 3780-367 

Avelãs de Caminho 

Mapa 19 - Localização dos Lares Residenciais, do Centro de Formação e de CACI, da APPACDM, no concelho 
de Anadia 

Tabela 27- Listagem da entidade com resposta social de CACI 
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2.3.1 Equipa Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

 

 

A Equipa de Cuidados Continuados Integrados ECCI são equipas multidisciplinares, da 

responsabilidade dos Cuidados de Saúde Primários, para a prestação de serviços domiciliários, a 

pessoas em situação de dependência funcional, doença terminal, ou em processo de 

convalescença cuja situação não requer internamento, mas que não podem deslocar-se do 

domicílio. 

 

Tabela 28 - Listagem da entidade com resposta social de ECCI 

 

Código 
Mapa 

Designação Nº de clientes 
acompanhados 

Localização 

UF Arcos e Mogofores 

1 Centro de Saúde de Anadia 10 Avenida Eng. Tavares da Silva, 3780-203 
Anadia 

Mapa 20 - Localização da ECCI, no concelho de Anadia 

2.3 PESSOAS EM SITUAÇÃO DE DEPENDÊNCIA 

1 

EQUIPAMENTO 

 

10 

CAPACIDADE 
TOTAL 

10 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

Taxa utilização 

100% 

 

100% 
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2.3.2 Unidade De Apoio Integrado – Unidade De Convalescença 

 

 

A Unidade de Convalescença17 é uma resposta de intervenção integrada de cuidados de 

saúde e apoio social que tem como finalidade a estabilidade clínica e funcional, a avaliação e a 

reabilitação integral da pessoa com perda transitória de autonomia potencialmente recuperável 

e que não necessita de cuidados hospitalares agudos. 

 

 

 

                                                           

17 Despacho Conjunto n.º 407/98, de 15 de maio, Artigo 49.º do Decreto-Lei n.º136/2015, de 28 de julho, 
que altera e republica o Decreto-Lei n.º 101/2006, de 6 de junho 

 

Código 
Mapa 

Designação Nº de clientes 
acompanhados 

Localização 

UF Arcos e Mogofores 

1 Hospital José Luciano de 

Castro – Misericórdia 

Anadia 

105 Rua da Misericórdia, 3780-205 Anadia 

Mapa 21  Localização da Unidade de Convalescença, no concelho de Anadia 

Tabela 29 – Listagem da entidade com resposta social de UC 

1 

EQUIPAMENTO 

 

35 

CAPACIDADE 
TOTAL 

35 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

100% SFL 

35 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 
100% 

 

100% 



64 

 

2.4 ADULTOS MAIS VELHOS  

 

2.4.1 Serviço De Apoio Domiciliário 

 

 

 

  

**18 

   

O Serviço de Apoio Domiciliário (SAD)19 é uma resposta social que consiste na 

prestação de cuidados e serviços a famílias e ou pessoas que se encontrem no seu domicílio, 

em situação de dependência física e ou psíquica e que não possam assegurar , temporária 

ou permanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e ou a realização das 

atividades instrumentais da vida diária.  

 

Mapa 22- Localização dos equipamentos de SAD, públicos e privados, no concelho de Anadia 

                                                           

18 Proveniência geográfica: Não foram contemplados os dados referentes a 39 clientes uma vez que nem 
todas as entidades responderam a este parâmetro 
19 Portaria n.º 38/2013, de 30 de janeiro 

13 

EQUIPAMENTOS 

 

459 

CAPACIDADE 
TOTAL 

402 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

7,7% CFL 92,3% SFL 

218 

Proveniente 

freguesia de 

localização da 

resposta 

84 

Provenientes 

de outras 

freguesias do 

município 

61 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

357 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

86 % 

86 2% 

 

100% 

Taxa cobertura 

5,4% 
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Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Avelãs de Caminho 

1 Associação Social de Avelãs de 
Caminho 

SFL 30 Rua Seabra Fonseca Nº165, 3750-351 
Avelãs de Caminho 

Avelãs de Cima 

2 Centro Social Cultural e 
Recreativo de Avelãs de Cima 

SFL 35 Rua das Palmeiras Nº6, São Pedro, 
3780-415 Avelãs de Cima 

Moita 

3 Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 19 Rua Poeta Cavador, Nº16 3780-476 
Moita 

São Lourenço do Bairro 

4 Centro Social, Recreativo e 
Cultural da Pedralva 

SFL 30 Rua Central, Nº60, 3780-177, S. 
Lourenço do Bairro 

Sangalhos 

5 Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 42 Rua das Escolas, Nº193, 
Apartado 69, 3781-908 Sangalhos 

UF Amoreira, Paredes e Ancas 

6 Casa do Povo de Amoreira da 
Gândara 

SFL 60 Rua Principal da Madureira, Nº8, 
3780-011 Amoreira da Gândara 

7 Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do 
Bairro 

SFL 10 Rua da Carvalha, N.º 19 e 21, 3780-
611, Paredes do Bairro 

UF Arcos e Mogofores 

8 Centro Social Maria Auxiliadora 
de Mogofores  

SFL 40 Rua do Bárrio, Nº 34, 3780-453 
Mogofores 

9 Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia 

SFL 45 Rua Dr. Alexandre Seabra, Nº 29 – 
Apartado 85, 3780-240 Anadia 

10 Bem Me Quer CFL 40 Edifício das Lages, Estrada Nacional 
Nº1, BL.2/FR-M 3780-294, Malaposta 

UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

11 Centro Social e Cultural Nª Sr.ª 
do Ó de Aguim 

SFL 50 Rua das Escolas, N.º 47, 3780-635, 
Aguim 

Vila Nova de Monsarros 

12 Centro de Apoio Social de Vila 
Nova de Monsarros 

SFL 23 Rua Campo do Mú, 3780-566 Vila 
Nova de Monsarros 

Vilarinho do Bairro 

13 Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Poutena 

SFL 35 Rua do Rossio, Nº 32 – Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

Tabela 30 – Listagem das entidades com resposta social de SAD 
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2.4.2 Centro De Dia 

 

 

 

 

**20 

 

 O Centro de Dia 21 é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que presta 

um conjunto de serviços, em período diurno, que contribuem para a manutenção de pessoas 

com 65 e mais anos no seu meio social e familiar.  

 

 

                                                           

20 Proveniência geográfica: Não foram contemplados os dados referentes a 43 clientes uma vez que nem 
todas as entidades responderam a este parâmetro.  

21 Guião Técnico Centro de Dia da então Direção-Geral da Ação Social, aprovado por Despacho do 
Secretário de Estado da Inserção Social, de 29.11.1996. 
 

Mapa 23 - Localização dos Centros de Dia 

11 

EQUIPAMENTOS 

 

 

11 

EQUIPAMENTOS 

 

349 

CAPACIDADE 
TOTAL 

 

349 

CAPACIDADE 
TOTAL 

325 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

 

325 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

7,7% CFL 

 

7,7% CFL 

92,3% SFL 

 

92,3% SFL 

166 

Proveniente 

freguesia de 

localização da 

resposta 

 

166 

Proveniente 

freguesia de 

localização da 

resposta 

63 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

 

63 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

34 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

 

34 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

319 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

 

319 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

93% 

 

100% 

 

Taxa utilização 

93% 

 

100% 

Taxa cobertura 

5,4% 

 

 

Taxa cobertura 

5,4% 
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Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Avelãs de Caminho 

1 Associação Social de Avelãs de 
Caminho 

SFL 30 Rua Seabra Fonseca Nº165, 3750-
351 Avelãs de Caminho 

Avelãs de Cima 

2 Centro Social Cultural e 
Recreativo de Avelãs de Cima 

SFL 30 Rua das Palmeiras Nº6, São Pedro, 
3780-415 Avelãs de Cima 

Moita 

3 Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 20 Rua Poeta Cavador, Nº16 3780-476 
Moita 

São Lourenço do Bairro 

4 Centro Social, Recreativo e 
Cultural da Pedralva 

SFL 40 Rua Central, Nº60, 3780-177, S. 
Lourenço do Bairro 

UF Amoreira, Paredes e Ancas 

5 Casa do Povo de Amoreira da 
Gândara 

SFL 45 Rua Principal da Madureira, Nº8, 
3780-011 Amoreira da Gândara 

6 Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Paredes do Bairro 

SFL 20 Rua da Carvalha, Nº 19 e 21, 3780-
611, Paredes do Bairro 

UF Arcos e Mogofores 

7 Santa Casa da Misericórdia de 
Anadia 

SFL 50 Rua Dr. Alexandre Seabra, Nº 29 – 
Apartado 85, 3780-240 Anadia 

UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

8 Centro de Bem-Estar Social da 
Freguesia de Tamengos 

SFL 30 Rua das Palmeiras, Quinta dos 
Cabrais, 3780-544 

9 Centro Social e Cultural Nª Sr.ª 
do Ó de Aguim 

SFL 40 Rua das Escolas, Nº 47, 3780-635, 
Aguim 

Vila Nova de Monsarros 

10 Centro de Apoio Social de Vila 
Nova de Monsarros 

  30 Rua Campo do Mú, 3780-566 Vila 
Nova de Monsarros 

Vilarinho do Bairro 

11 Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Poutena 

SFL 50  Rua do Rossio, Nº 32 – Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

Nota: Centro de Dia de Sangalhos suspenso temporariamente 

Tabela 31 - Listagem das entidades com resposta social de Centro de Dia 
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2.4.3. Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI) 

 

 

 

 

**22 

  

Uma ERPI23 é uma Resposta social destinada a alojamento coletivo, de utilização 

temporária ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e 

prestados cuidados de enfermagem. Destinada a pessoas com 65 anos ou mais anos que, por 

razões familiares, dependência, isolamento, solidão ou insegurança, não podem permanecer na 

sua residência. Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situações de exceção devidamente 

justificadas. Pessoas idosas em situações pontuais, decorrentes da ausência, impedimento ou 

necessidade de descanso do cuidador. 

 

                                                           

22 Proveniência geográfica: Não foram contemplados os dados referentes a 35 clientes uma vez que nem 
todas as entidades responderam a este parâmetro. 
23 Portaria n. º67/2012, 21 de março 

9 

EQUIPAMENTOS 

 

 

9 

EQUIPAMENTOS 

 

429 
CAPACIDADE 

TOTAL 

 

424 
CAPACIDADE 

TOTAL 

419 
FREQUÊNCIA 

EFETIVA 

 

418 
FREQUÊNCIA 

EFETIVA 

22,2% CFL 

 

22,2% CFL 

77,8% SFL 

 

77,8% SFL 

154 

Provenientes da 

freguesia de 

localização da 

resposta 

 

154 

Provenientes 

freguesia de 

localização da 

resposta 

118 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

 

118 

Provenientes de 

outras 

freguesias do 

município 

111 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

 

111 

Provenientes de 

outros 

municípios                    

 

327 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

 

327 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

Taxa utilização 

99% 

 

100% 

 

Taxa utilização 

99% 

 

100% 

Taxa cobertura 

5,4% 

 

 

Taxa cobertura 

5,4% 

 

Mapa 24 - Localização das ERPI, públicas e privadas, no concelho de Anadia 
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Código 
Mapa 

Designação Natureza 
Jurídica 

Capacidade Localização 

Avelãs de Caminho 

1 Associação Social de Avelãs 
de Caminho 

SFL 30 Rua Seabra Fonseca Nº165, 3750-351 
Avelãs de Caminho 

Avelãs de Cima 

2 Centro Social, Cultural e 
Recreativo de Avelãs de 
Cima 

SFL 60 Rua das Palmeiras Nº6, São Pedro, 3780-
415 Avelãs de Cima 

Moita 

3 Centro Social e Paroquial da 
Moita 

SFL 40 Rua Poeta Cavador, Nº16 3780-476 
Moita 

Sangalhos 

4 Misericórdia da Freguesia de 
Sangalhos 

SFL 54 Rua Narciso da Marça, Nº262, 3780-082 
Sangalhos 

UF Arcos e Mogofores 

5 Santa Casa da Misericórdia 
de Anadia 

SFL 36+46 Avenida das Laranjeiras, 3780-202, 
Anadia; Rua da Misericórdia, 3780-909, 
Anadia 

6 Clínica Ibervita - Residência 
Sénior Assistida 

CFL 54 Rua das Sobreiras – Edifício Ibervita, 
3780-297, Anadia 

UF Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 

7 Centro Social e Cultural Nª 
Sr.ª do Ó de Aguim 

SFL 34 Rua das Escolas, Nº 47, 3780-635, Aguim 

8 Hotel Sénior da Curia CFL 45 Rua das Tílias, Nº14 - Curia, 3780-501, 
Tamengos 

Vilarinho do Bairro 

9 Centro Social, Cultural e 
Recreativo da Poutena 

SFL 30 Rua do Rossio, Nº 32 – Poutena 

3780-594 Vilarinho do Bairro 

 
Tabela 32 - Listagem das entidades com resposta social de ERPI 
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2.5.1 Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) 

O SAAS 24 é um serviço que assegura o atendimento e o acompanhamento de pessoas 

e famílias em situação de vulnerabilidade e exclusão social, bem como de emergência social.  

No âmbito da descentralização de competências de ação social para os Municípios, 

a resposta passou ser desenvolvido pelo Município de Anadia. Os atendimentos à 

comunidade são efetuados pelos técnicos do Município e pela Misericórdia da Freguesia de 

Sangalhos ao abrigo de um protocolo estabelecido com o Município para desenvolvimento 

da resposta na União das Freguesias de Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas, e 

nas freguesias de Avelãs de Caminho e de Sangalhos.  

 

 

Tabela 33 – Serviços de Atendimento e Acompanhamento Social 

                                                           

24 Portaria n.º 63/2021, de 17 de março 
 

Código 
Mapa 

Designação Nº de agregados 
acompanhados 

Localização 

UF Arcos e Mogofores 

1 SAAS - Centro Cultural de 

Anadia 

163 Rua do Centro Cultural, nº5, Vale Santo, 3780-

311 Anadia 

Sangalhos 

2 SAAS - Misericórdia da 

Freguesia de Sangalhos 

46 Rua da Fonte Nova, nº193, 3781-102 

Sangalhos 

Mapa 25 - Localização dos SAAS, no concelho de Anadia 

2.5 FAMÍLIA E COMUNIDADE 

 

Caracterização por Resposta Social 

FAMILIA E COMUNIDADE 
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2.5.2 Cantina Social 

 

A Cantina Social é uma resposta social desenvolvida em equipamento, destinada ao 

fornecimento de refeições, em especial a pessoas e famílias com vulnerabilidade ou 

fragilidade social e económica. O Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 

de Cima tem parceria com outras instituições do concelho, no sentido de garantir uma maior 

proximidade aos utilizadores das várias freguesias. 

 

 

 
Tabela 34 - Entidade responsável pela resposta social de Cantina Social 

 

Código 
Mapa 

Designação Nº de agregados 
acompanhados 

Localização 

Avelãs de Cima 

1 Centro Social, Cultural e 

Recreativo da Freguesia de 

Avelas de Cima 

 

10 
Rua das Palmeiras Nº6, São Pedro, 3780-415 
Avelãs de Cima 

Mapa 26 - Localização da IPSS responsável pela Cantina Social, no concelho de Anadia 

1 

EQUIPAMENTO  

 

 

9 

EQUIPAMENTOS 

 

16 
CAPACIDADE 

TOTAL 
 

16 

CAPACIDADE 
TOTAL 

16 
FREQUÊNCIA 

EFETIVA 

 

16 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 

16 
CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 

 

16 

CLIENTES EM ACORDO 

COM SS/ARS 
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2.5.3 Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)  

 

O Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) é um 

instrumento de combate à pobreza e exclusão social. O Programa intervém diretamente no apoio 

alimentar e outros bens de consumo básico às pessoas mais carenciadas. As atividades realizadas 

pelo POAPMC pretendem ajudar a diminuir as situações de vulnerabilidade, diminuindo assim a 

exposição ao risco das pessoas e/ou agregados familiares. 

 

 

 
Tabela 35 - Entidade responsável pelo POAPMC 

 

  

Código 
Mapa 

Designação Nº de agregados 
acompanhados 

Localização 

Sangalhos 

1 SAAS - Misericórdia da 
Freguesia de Sangalhos 

102 Rua da Fonte Nova, nº193, 3781-102 
Sangalhos 

Mapa 27 - Localização da IPSS responsável pela atribuição do POAPMC, no concelho de Anadia 

1 

EQUIPAMENTO 

 

 

1 

EQUIPAMENTOS 

 

312 
CAPACIDADE 

TOTAL 

 

312 

CAPACIDADE 
TOTAL 

312 
FREQUÊNCIA 

EFETIVA 

 

312 

FREQUÊNCIA 
EFETIVA 
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III. ANÁLISE PROSPETIVA 

2025-2029 
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1. CENÁRIO PROSPETIVO DE EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO 

 

O território de Anadia registou uma tendência de decréscimo da população residente 

entre 2011 e 2021 na ordem dos 5,6%.  Esta diminuição da população reflete um duplo 

envelhecimento da população, patente na diminuição da população jovem e no aumento da 

população idosa.  

As projeções da população residente em Portugal 2018-2080 (INE) apontam para um 

cenário generalizado no território nacional demarcado por:  

 Perda de população; 

 Diminuição da população ativa e aumento do número de idosos o que levará, 

inevitavelmente, a que o índice de sustentabilidade potencial diminua de forma 

acentuada;  

 O índice de envelhecimento quase duplicará e só tenderá a estabilizar aproximadamente 

em 2050.  

 A análise das perspetivas de evolução demográfica no concelho de Anadia, constitui uma 

base fundamental para a definição da rede de serviços e equipamentos sociais, essencial para 

aferir, num cenário de futuro a procura dos serviços e respostas sociais e, consequentemente 

garantir a capacidade de resposta em termos de oferta. Neste contexto de projeção da população 

residente no concelho de Anadia, optou-se por utilizar o método das componentes por coortes, 

já realizado no âmbito da revisão da Carta Educativa de Anadia25, fazendo-se uso dos resultados 

prospetivos alcançados considerando que a finalidade do exercício e o horizonte temporal 

pretendido (2031) são iguais.  

 Na aplicação do método de componentes por coortes, a população inicial é agrupada por 

sexo e por coortes, definidas pelo ano de nascimento, e continuamente atualizada de acordo com 

as hipóteses de evolução estabelecidas para cada uma das componentes de mudança da 

população e pelo natural envelhecimento da população.  

 A análise dos dados obtidos indica uma acentuada diminuição da população anadiense.  

                                                           

25 1ª Revisão da Carta Educativa do Município de Anadia, 2022.  
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Gráfico 12 – População residente projetada para 2026 e 2031 

 Em 2031 estima-se uma população residente no concelho de Anadia contabilizada num 

total de 24 695 indivíduos, dos quais 11 814 homens e 12 881 mulheres, calculando-se uma 

prevalência do género feminino sobre o género masculino, decorrendo da maior esperança média 

de vida associada às mulheres.   

A distribuição da população por grupos etários representada nos Gráfico 13 e 14, mostra 

uma tendência progressiva de envelhecimento da população. Em 2031 projeta-se um 

agravamento do duplo envelhecimento da população com a diminuição da população jovem e o 

aumento da população idosa e da longevidade. De acordo com a projeção efetuada, é expectável 

que em 2031 o número de pessoas com 85 ou mais anos aumente cerca de 46%, traduzindo o 

aumento da esperança média de vida da população.   

  O acentuado decréscimo do número de crianças e jovens, que se tem vindo a verificar no 

concelho, terá uma repercussão direta na quebra do número de população em idade fértil nos 

próximos anos, ditando um decréscimo progressivo do número de nascimentos.  
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Gráfico 13 – Pirâmide etária do concelho de Anadia (2011, 2021 e 2031) 

 

Gráfico 14 – Provável variação da população residente no concelho de Anadia por classes quinquenais (2011 a 2031) 
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 Sobressai deste cenário prospetivo a intensificação do fenómeno de envelhecimento com 

o aumento do peso da população sénior na população total. Afigura-se, por isso, um aumento 

relevante da procura efetiva de respostas sociais por parte da população sénior, exigindo um 

reforço na oferta de respostas para este público-alvo, quer na vertente de institucionalização, quer 

na vertente de manutenção em meio natural de vida.  Não só o aumento do número de idosos, 

mas também os desafios associados à longevidade marcarão o futuro, pressupondo-se que esta 

longevidade deve ser globalmente saudável, acompanhada, envolvida na sociedade, por forma a 

transformá-la num tempo de vida desejável, o que implica trabalhar questões essenciais como a 

pertença social, o acesso a cuidados de saúde a ambientes propícios a uma boa vivência. Todavia, 

perspetivando-se este cenário de envelhecimento da população, é igualmente importante que 

sejam criadas as condições para que as famílias se fixem no território, assegurando as condições 

em termos de respostas sociais na área da infância e da juventude, por forma a promover a 

conciliação entre a vida pessoal e profissional, estimulando novas dinâmicas demográficas e 

familiares. 
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2. ESTRATÉGIA DE ORDENAMENTO  

 A estratégia de ordenamento proposta possui um horizonte temporal de 4 anos, 

vigorando entre 2025 e 2029, tendo sido definida de acordo com as necessidades diagnosticadas, 

prevendo a adequação, otimização e racionalização dos serviços e equipamentos sociais 

existentes e previstos.  

Para o ordenamento prospetivo da rede de equipamentos e serviços do concelho, foram 

considerados os seguintes aspetos:  

 Por rede de serviços e equipamentos sociais entende-se a configuração da organização 

territorial dos serviços e equipamentos previstos na Lista de Nomenclaturas e Conceitos 

das Respostas Sociais em vigor 26;  

 A ordenação da rede de serviços e equipamentos deve ser estruturado com os valores 

de referência de cobertura de cada resposta27; 

 A carta social municipal deve manter -se atualizada em consonância com o diagnóstico 

social e o plano de desenvolvimento28, tendo sido considerados, para efeitos de 

elaboração da presente Carta Social, o Diagnóstico Social 2024 e o Plano de 

Desenvolvimento Social de Anadia 2024-2026 aprovados pelo CLAS Anadia; 

 A estratégia de ordenamento foi realizada tendo por base os processos de auscultação 

dos atores sociais locais, da Rede Social de Anadia, referidos na Nota Metodológica; 

 A implementação da estratégia é da responsabilidade das diferentes entidades com 

competências nos domínios específicos visados, sendo importante referir que a 

viabilização da construção de novos equipamentos sociais ou a remodelação de 

equipamentos com vista à instalação de novas respostas sociais ou aumento da 

capacidade instalada, depende de programas de financiamento que venham a ser 

promovidos pelo Estado Central ou no âmbito de Programas Estruturais de 

Financiamento da União Europeia, e a comparticipação do funcionamento das respostas 

sociais depende da celebração de acordos com a Segurança Social ao abrigo do 

                                                           

26 Nº 1, artigo 12 da Portaria nº 66/2021  
27 Nº 1, artigo 13 da Portaria nº 66/2021 
28 Nº 1, artigo 10 da Portaria nº 66/2021 
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PROCOOP29  ou outros organismos de tutela, nomeadamente Ministério da Saúde e 

Ministério da Educação.  

2.1. Objetivos   

 Considerando o horizonte temporal 2025-2029, assumem-se como objetivos estratégicos 

da Carta Social Municipal de Anadia, os seguintes:   

 Garantir uma cobertura adequada da procura de serviços e equipamentos sociais, 

garantindo a disponibilização e a reconfiguração da rede, assegurando a capacidade das 

respostas sociais face à procura e necessidades detetadas;  

 Promover a igualdade de oportunidades e o acesso às respostas existentes, através de 

uma rede privada solidária que possibilite a mitigação de disparidades no acesso a 

respostas e serviços;  

 Estimular as condições para o desenvolvimento de respostas sociais com carácter 

inovador que respondam às necessidades emergentes e às transformações sociais do 

território. 

 

 Pretende-se através da estratégia de ordenamento da rede de serviços e equipamentos 

assegurar respostas que garantam o apoio necessário à comunidade de Anadia, descartando 

uma intervenção social redutora baseada no assistencialismo, estimulando uma perspetiva 

global de desenvolvimento do território, que pode ser traduzida através da seguinte visão:  

 

Atendendo aos objetivos e à visão definidos, considerou-se apropriado, para efeitos de maior 

entendimento da estratégia proposta, a definição de dois eixos de intervenção:   

                                                           

29 PROCOOP- Programa de Celebração ou Alargamento das Respostas Sociais estabelecido através da 
Portaria nº 143/2021 de 09 de julho  

Um concelho que assume a coesão e o desenvolvimento social como pilares 

fundamentais e estratégicos para o território, promovendo uma rede de respostas e 

equipamentos sociais com uma abordagem direcionada para os novos desafios da 

sociedade e das famílias, assegurando a igualdade de acesso a serviços de qualidade.  

 

Um concelho que assume a coesão e o desenvolvimento social como pilares 

fundamentais e estratégicos para o território, promovendo uma rede de respostas e 

equipamentos sociais com uma abordagem direcionada para os novos desafios da 

sociedade e das famílias, assegurando a igualdade de acesso a serviços de qualidade.  
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I - Melhoria e reforço da rede de equipamentos e respostas sociais atualmente existentes.   Neste 

eixo é efetuada uma análise das respostas sociais atualmente dinamizadas no território 

nomeadamente em termos de procura efetiva e capacidade de resposta/oferta, propondo-se as 

orientações relativamente a ações/metas necessárias para melhoria e reforço da rede instalada. 

As metas estabelecidas em termos de capacidade a instalar no período temporal visado são 

meramente indicativas e pretendem assinalar as linhas orientadores para o futuro.  

II - Implementação de novas respostas sociais e promoção de soluções específicas e inovadoras.  

Num contexto de alterações significativas do perfil demográfico da sociedade, de configuração de 

novos modelos familiares, de alterações das dinâmicas do mercado de trabalho e de incidência 

de novos padrões culturais, importa garantir uma resposta global e integrada às necessidades das 

famílias e da comunidade, identificando novas trajetórias e respostas sociais inovadoras. Neste 

eixo são, por isso, identificadas respostas e iniciativas que se identificam como necessárias e 

prioritárias para a construção de um território mais coeso e inclusivo.  

 

EIXO I – Melhoria e reforço da rede de equipamentos e respostas sociais 
atualmente existentes 

 Creche 

 A capacidade atual instalada para a resposta social de Creche é de 549 lugares dos quais, 

529 são promovidos no âmbito da rede privada solidária e os restantes na rede privada lucrativa. 

Regista-se uma frequência efetiva de 465 crianças, sendo que 429 estão abrangidas por Acordos 

de Cooperação com a Segurança Social.  A taxa de cobertura da resposta é de 100%30 e a taxa de 

utilização é de cerca de 85%. 

 A medida governamental que previu o alargamento da oferta da resposta social de Creche 

em regime de gratuitidade tem colocado novos desafios ao nível da capacidade instalada, uma 

vez que se verifica uma manifestação de interesse de 81 crianças (admitindo-se, embora, que este 

número possa estar sobredimensionado atendendo ao facto da mesma criança poder estar 

inscrita em mais do que uma creche).  

                                                           

30 Fonte:  Carta Social | Gabinete de Estratégia e Planeamento, Ministério do Trabalho, Solidariedade e 
Segurança Social  
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 Esta necessidade de criação de novas vagas em Creche é evidenciada no Diagnóstico 

Social de Anadia e no Plano de Desenvolvimento Social 2024 -2026, onde o “aumento de número 

de respostas sociais, nomeadamente de Creche, é identificado com uma das medidas a 

implementar no Município de Anadia. É indiscutível que equipamentos desta natureza são 

determinantes para os agregados familiares, uma vez que permitem a conciliação entre o trabalho 

e a vida familiar, sendo cumulativamente um fator de atratividade para a fixação das famílias com 

crianças no território.  

 

Creche 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  529 20 549 

Frequência efetiva 445 20 465 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

429 
-- 

 
429  

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

71 10 81 

 
Tabela 36 – Caracterização atual da resposta social de Creche 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Estimular o alargamento da capacidade instalada especialmente nas freguesias onde a 
procura não satisfeita é maior 

Meta: Aumentar em, pelo menos, 25% a capacidade instalada.  

(2) Reforçar junto dos Organismos da Tutela a necessidade de alargamento do número de 
crianças abrangidas por Acordo de Cooperação  

Meta: 100% da frequência efetiva abrangida por Acordo de Cooperação. 

 

O aumento da capacidade de resposta deverá centrar-se, preferencialmente, nas 

freguesias do núcleo central e urbano do concelho, onde o crescimento populacional tem sido 

mais intenso e onde as manifestações de interesse são mais expressivas, sem prejuízo de garantir 

a cobertura necessária nas freguesias mais rurais.  

 Nos novos lugares de Creche a criar importa referir que existem instituições que possuem 

Acordo de Cooperação com a Segurança Social que não abrange a totalidade da sua capacidade 

instalada, pelo que o número de novos lugares deverá considerar, sempre que possível, estas 
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instalações por forma a rentabilizar os recursos e os investimentos já realizados. Deverão, 

também, ser relevadas as instituições com candidaturas e pareceres já aprovadas, 

nomeadamente a Casa do Povo de Amoreira da Gândara cujas obras de investimento a realizar 

permitirão a criação de 11 novos lugares, até final de 2026.   

 

 

Mapa 28 –Manifestação de Interesse de Creche no concelho de Anadia 

 

Educação Pré-Escolar  

 Na rede privada solidária e lucrativa regista-se uma capacidade para acolhimento de 405 

crianças e uma frequência efetiva de 335 crianças no ano letivo de 2024/2025, das quais 315 

estão abrangidas por acordo de cooperação.   

A resposta de educação pré-escolar na rede privada solidária é organizada tendo por base uma 

intervenção integrada em termos de Segurança Social e Ministério da Educação, pelo que a 

proposta de intervenção da rede neste âmbito deverá ser articulada com a oferta da rede escolar 

pública de Anadia, refletida no âmbito da Carta Educativa de Anadia (1ª Revisão, 2022).  

 

Jardim de Infância 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  365 40 405 

Frequência efetiva 295 40 335 
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Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

315 -- 315 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

9 20 29 

Tabela 37 – Caracterização atual da resposta social de pré-escolar. 

 

Mapa 29 – Manifestação de Interesse do Pré-Escolar na rede privada solidária e lucrativa, no concelho de Anadia 

 

Centro de Atividades de Tempos Livres  

 A resposta social de Centro de Atividades de Tempos Livres é especialmente importante 

para garantir a existência de espaços ocupacionais para crianças e jovens. Os novos desafios da 

sociedade, sobretudos os relacionados com a conciliação da vida familiar e profissional e a 

igualdade de oportunidades entre homens e mulheres no mercado de trabalho, exigem esforços 

coletivos para que a vida familiar, em particular o bem-estar das crianças e jovens, não seja 

minimizado. Por outro lado, a utilização massiva e em idades cada vez mais precoces de 

dispositivos eletrónicos, tem fomentado os alertas de especialistas relativamente ao impacto que 

o número de horas que as crianças e jovens passam em frente aos ecrãs, possui no seu 

desenvolvimento cognitivo e social. Esta questão assume uma importância singular nas faixas 

etárias dos 10 aos 12 anos de idade, num período marcado pela adolescência e pela transição 

para o 2º Ciclo do Ensino Básico, onde a dependência digital e o consequente isolamento social 

assumem maiores contornos.   
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 O estímulo à participação em atividades culturais, desportivas e socioculturais pode ter 

um efeito acutilante na alteração de comportamentos, especialmente no que diz respeito à 

prevenção de comportamentos de risco, influenciando o desenvolvimento integral destas crianças 

e jovens.  

 Apesar da procura efetiva pela resposta de Centro de Atividades de Tempos Livres estar 

praticamente satisfeita, verifica-se, ainda, a existência de crianças com manifestação de interesse 

(15), pelo que se propõe a criação de novos lugares em CATL, particularmente com Acordo de 

Cooperação com a Segurança Social, garantindo o acesso de todas as crianças e jovens a estas 

atividades, promovendo a mitigação de reprodução de fatores de desigualdade social.  

 A maioria do público alvo dos Centros de Atividades de Tempos Livres são crianças com 

idades compreendias entre os 06 e os 10 anos de idade, a frequentar o 1º Ciclo do Ensino Básico, 

sendo necessário estimular a participação de jovens a frequentar o 2º CEB em particular nos 

períodos de interrupção letiva, através do desenvolvimento de atividades adaptadas a estas 

idades, estimulando o interesse por áreas diversas que promovam o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais.  

 

Centro de Atividades de Tempos 
Livres (CATL) 

Rede Privada 
Solidária 

Rede Privada 
Lucrativa 

TOTAL 

Capacidade instalada  360 - 360 

Frequência efetiva 284 - 284 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

258 
- 

 
258 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

15 - 15 

 
Tabela 38 – Caracterização atual da resposta social de CATL 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta de CATL. 

Meta: Aumentar em, pelo menos, 30% a capacidade instalada.  

(2) Reforçar junto dos Organismos da Tutela a necessidade de alargamento do número de 
crianças abrangidas por Acordo de Cooperação  

Meta: 100% da frequência efetiva abrangida por Acordo de Cooperação. 

(3) Promover atividades e programas atrativos que estimulem a frequência da resposta por 
jovens com idades a partir dos 10 anos de idade.  
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Mapa 30 – Manifestação de Interesse de CATL  

Centro de Acolhimento Residencial  

 O Centro de Acolhimento Residencial31, resposta promovida pela Misericórdia da 

Freguesia de Sangalhos, possui uma capacidade para 30 crianças, estando ocupadas cerca de 27 

vagas, sendo a sua utilização efetiva de 90%.  Uma vez que a gestão destas vagas é efetuada pela 

Segurança Social, a necessidade de alargamento da capacidade deverá ser avaliada de forma 

regular, de acordo com a evolução dos pedidos de acolhimento realizados. 

Centro de Acolhimento Residencial (CAR) Rede Privada Solidária  

Capacidade instalada  30  

Frequência efetiva 27 

Acordo de Cooperação com Segurança Social  30 

 
Tabela 39 – Caracterização atual da resposta social de CAR 

                                                           

31 Portaria nº 450/2023, de 22 de dezembro: estabelece o regime de organização, funcionamento e 
instalação das casas de acolhimento para crianças e jovens.  



86 

 

Intervenção Precoce  

O Sistema Nacional de Intervenção Precoce (SNIP) integra um conjunto organizado de 

serviços da responsabilidade dos Ministérios da Saúde, do Trabalho e da Segurança Social e da 

Educação dirigido a crianças entre os 0 e os 6 anos e suas famílias.   

As Equipas Locais de Intervenção possuem um âmbito de intervenção local e são 

constituídas por profissionais de saúde, da educação e de serviço social. As ações realizadas com 

as crianças são realizadas nos ambientes normais das crianças, durante as rotinas e atividades 

diárias de forma a promover a participação da criança nas experiências de aprendizagem, partindo 

dos objetivos definidos pela família32. Sendo a primeira infância um dos momentos extremamente 

importante de intervenção com as crianças, contribuindo para a o seu desenvolvimento futuro, é 

essencial que a nível local as equipas de intervenção estejam dimensionadas e preparadas para 

promover uma intervenção eficaz com as crianças e respetivas famílias, garantindo a 

concretização dos objetivos estabelecidos pelo SNIP e os planos de intervenção individuais.  

Ao nível do município de Anadia, em janeiro de 2025, eram acompanhadas 52 crianças, 5 

estavam a aguardar a atribuição de mediador(a) de caso, e 2 crianças estavam a aguardar a 

realização de primeiros contactos.  

Observando a importância deste tipo de respostas nos primeiros anos de vida e 

considerando o número de casos em acompanhamento, considera-se determinante o reforço de 

elementos na equipa de intervenção por forma a garantir o acompanhamento adequado. 

 

Serviço De Apoio Domiciliário  

 As necessidades associadas ao envelhecimento da população serão, de acordo com a 

análise social e demográfica, os desafios sociais de maior relevância para o município de Anadia. 

Para além de mais idosos, é expectável que em 2031 o número de pessoas com 85 ou mais anos 

aumente cerca de 46%, isto é, a esperança média de vida será maior e, naturalmente, traduzir-se-

á no aumento de comorbilidades e níveis de dependência dos idosos.  

Em relação ao Serviço de Apoio Domiciliário – com uma taxa de cobertura de 5,4% no 

território - considera-se necessário reforçar a importância desta resposta social não só através do 

alargamento da capacidade instalada, mas também na inovação e modernização dos serviços 

prestados, por forma a manter e melhorar a qualidade de vida dos idosos em contexto 

                                                           

32 www.snipi.gov.pt 
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domiciliário, retardando ou evitando a institucionalização. Importa dar os primeiros passos no 

desenvolvimento de uma nova geração de apoio domiciliário que permita a evolução do serviço 

apenas centrado nos cuidados básicos, para serviços mais personalizados, com horários mais 

alargados33 e com cuidados terapêuticos complementares que estimulem a manutenção das 

capacidades funcionais da pessoa idosa. Para além disso, a articulação do serviço de apoio 

domiciliário com as estruturas de saúde locais deverá ser otimizada por forma a promover a 

prestação de serviços integrados que garantam a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos.  

 

Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  419 40 459 

Frequência efetiva 362 40 402 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

357 - 357 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

3 - 3 

 
Tabela 40 – Caracterização atual da resposta social de Serviço de Apoio Domiciliário 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta de Serviço de Apoio Domiciliário  

Meta: Aumentar em, pelo menos, 20% a capacidade instalada  

(2) Reforçar junto dos Organismos da Tutela a necessidade de alargamento do número de 
clientes abrangidos por Acordo de Cooperação  

Meta:  100% da frequência efetiva abrangida por Acordo de Cooperação 

(3) Estimular o desenvolvimento de serviços inovadores que permitam o desenvolvimento 
de apoio domiciliário de nova geração 

(4) Articular os planos individuais de apoio domiciliário com as equipas de saúde locais, 
garantindo serviços integrados 

                                                           

33 Importa destacar a existência de boas práticas instituídas por algumas instituições locais que 
promovem horários alargados (08h às 00h).  
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 Considera-se desejável aumentar a oferta existente numa perspetiva de fomentar a 

promoção da autonomia e o retardamento de processos de institucionalização da população 

idosa. De referir que o alargamento do número de vagas em Acordo de Cooperação com a 

Segurança Social é determinante para garantir o acesso dos idosos a este tipo de resposta, 

considerando que o valor médio das pensões é reduzido e insuficiente para fazer face ao 

pagamento de mensalidades da resposta social e restantes despesas do quotidiano.  

 Na criação de novos lugares para Serviço de Apoio domiciliário deverão ser considerados 

os lugares previstos nas candidaturas aprovadas para instalação ou requalificação de 

equipamentos ou respostas sociais, nomeadamente os investimentos que estão a ser realizados 

pelo Centro Social Maria Auxiliadora de Mogofores, com previsão de data de conclusão para o 

final de 2025 e que comportam a criação de 15 novas vagas em SAD.  

 

Mapa 31 – Manifestação de Interesse de SAD  

Centro de Dia  

 A taxa de cobertura média em Anadia da resposta de Centro de Dia é de 5,4% e a Taxa de 

Utilização Média é de 93%, existindo ainda alguma margem, embora bastante limitada, para 

acolhimento de novos utilizadores.    

 Apesar de ser uma resposta social com uma importância significativa principalmente para 

as pessoas que vivem em situação de solidão, o nível de dependência atual dos idosos é muito 

elevado pelo que as instituições que operam a resposta social, evidenciam a necessidade de 

reconfigurar e flexibilizar os serviços em contexto institucional de dia, considerando que uma 
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grande parte dos idosos não possui retaguarda familiar. De assinalar a este respeito a existência 

de boas práticas já adotadas por algumas instituições, no que respeita, por exemplo ao 

alargamento dos horários da resposta, possibilitando aos clientes os serviços de higiene pessoal 

e de jantar antes de regressarem aos seus domicílios.  

Centro de Dia 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  349 - 349 

Frequência efetiva 306 - 306 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

319 - 319 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

3 - 3 

 
Tabela 41- Caracterização atual da resposta social de Centro de Dia 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta de Centro de Dia, em particular nos equipamentos a 
funcionar no limite máximo da sua capacidade  

Meta: Aumentar em, pelo menos, 20% a capacidade instalada 

(2) Promover a reconfiguração e flexibilização da resposta social, adaptando-a às 
necessidades da pessoa idosa com dependência 

 

 De referir que o Centro Social Maria Auxiliadora de Mogofores no âmbito da candidatura 

aprovada para investimentos em equipamentos e respostas sociais tem prevista a criação de 25 

novos lugares em Centro de Dia que deverão ser evidenciados no aumento da capacidade 

prevista.  
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Mapa 32 – Manifestação de Interesse de Centro de Dia no concelho de Anadia 

 

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas  

 A resposta social de Estrutura Residencial para Idosos assume como referência uma 

capacidade máxima de 424 lugares, sendo a grande maioria da resposta promovida pela rede 

privada solidária que tem completamente esgotada a sua capacidade de resposta. É nesta 

resposta social onde se verifica, com maior impacto, uma procura não satisfeita (veja-se a 

manifestação de interesse no final de 2024 alcançava 793 utilizadores sem resposta), sendo a 

oferta instalada manifestamente insuficiente para a procura efetiva registada no território.   

 A enorme procura por Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas é, em parte, o reflexo 

das transformações da sociedade e das dinâmicas familiares caracterizadas pela ausência de 

retaguarda familiar e redes de apoio informal que ditam a inevitabilidade de um processo de 

institucionalização, principalmente quando a autonomia funcional do idoso diminui 

substancialmente.   

 As projeções demográficas revelam um cenário de futuro desafiante neste domínio, 

sendo, por isso, necessário reforçar a capacidade instalada desta resposta no território e garantir 

a prestação de cuidados socias e de saúde especializados, direcionados a situações e contextos 

de necessidades diversificadas, nomeadamente no âmbito das demências.  

 

ERPI 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  325 99 424 
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Frequência efetiva 330 91 421 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

327 - 327 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse34) 

789 4 793 

 
Tabela 42 – Caracterização atual da resposta social de ERPI 

 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1)  Aumentar a capacidade instalada da resposta das Estruturas Residenciais para Pessoas 
Idosas.  

Meta: Aumentar em 75% a capacidade instalada.  

 

Importa assinalar a existência de duas candidaturas aprovadas para o território que visam 

a criação de novos lugares em Estrutura Residencial para Idosos, nomeadamente o Centro Social 

Maria Auxiliadora de Mogofores (30 camas) e a Misericórdia da Freguesia Sangalhos (26 camas) 

que serão importantes para aumentar a capacidade de resposta neste domínio sendo necessário, 

todavia, o reforço desta resposta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

34 A Manifestação de Interesse poderá estar sobredimensionada considerando que a mesma pessoa 
poderá estar inscrita na mesma resposta social   
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Mapa 33 – Manifestação de Interesse de ERPI no concelho de Anadia 
 
 

Centro de Atividades e Capacitação Para a Inclusão (CACI) 

 

 A taxa de cobertura média da resposta social de CACI em Anadia é de 31,3%, e a taxa de 

utilização média é de 100%, estando esgotada a capacidade instalada no território com registo de 

24 pessoas sem resposta, com manifestação de interesse.  Neste sentido, importa reforçar a 

capacidade instalada através da criação de novas vagas que permitam dar resposta à procura não 

satisfeita. 

 O reforço da capacidade desta resposta é particularmente importante para o 

desenvolvimento de uma estratégia municipal de inclusão social, promovendo a valorização e a 

qualidade de vida das pessoas com deficiência e/ou incapacidade e suas famílias.  

 

CACI 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  60 -- 60 

Frequência efetiva 60  -- 60 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

60  -- 60 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

24  -- 24 

 
Tabela 43 – Caracterização atual da resposta social de CACI 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta de CACI  

Meta: Aumentar em, pelo menos, 40% a capacidade instalada.  
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Mapa 34 – Manifestação de Interesse de CACI, no concelho de Anadia 

 

Lar Residencial  

 À semelhança da resposta social de CACI, também o Lar Residencial possui a sua 

capacidade de resposta esgotada, com uma taxa de utilização média de 100% e uma taxa de 

cobertura média de 31,3%.  Neste sentido a proposta de ordenamento passa pelo aumento da 

capacidade instalada, através da criação de novos lugares que possibilitem a resposta à procura 

efetiva. 

LAR RESIDENCIAL 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  49 - 49 

Frequência efetiva 49 - 49 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

48 - 48 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

24 - 24  

 
Tabela 44 – Caracterização atual da resposta social de Lar Residencial 

Linhas de Ação a desenvolver  

(2) Aumentar a capacidade de resposta de Lar Residencial  

Meta: Aumentar em 50% a capacidade instalada.  
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Mapa 35 – Manifestação de Interesse de Lar Residencial, no concelho de Anadia 
 

Cantina Social  

 A resposta social tem uma capacidade de resposta para 16 utilizadores, sendo dinamizada 

apenas por uma instituição concelhia, o Centro Social, Cultural e Recreativo da Freguesia de Avelãs 

de Cima. Considerando que a capacidade de resposta está completamente esgotada, revela-se 

prioritário aumentar a capacidade instalada, reforçando-se a necessidade de promover uma 

maior abrangência geográfica do território e facilitar o acesso aos utilizadores (i.e., garantir em 

todas as freguesias uma instituição de proximidade para recolha das refeições).    

CANTINA SOCIAL  
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada 16 -- 16 

Frequência efetiva 16 -- 16 

Acordo de Cooperação com 
Segurança Social  

16 -- 16 

Utilizadores sem resposta 
(Manifestação de Interesse) 

4 -- 4 

 
Tabela 45 – Caracterização atual da resposta social de Cantina Social 
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Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta de Cantina Social  

Meta: Aumentar em 75% a capacidade instalada.  

 

 

 

Mapa 36 – Manifestação de Interesse de Cantina Social, no concelho de Anadia 

 

Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas 

 O Apoio Alimentar promovido através do Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais 

Carenciadas, no âmbito do Protocolo estabelecido com a Misericórdia da Freguesia de Sangalhos, 

possui capacidade para apoiar cerca de 312 pessoas ou 107 agregados familiares, estando na sua 

capacidade máxima de apoio, com registo de 28 agregados familiares (85 pessoas) sem resposta. 

 

 Face aos crescentes desafios nas dinâmicas sociais e familiares, particularmente no que 

diz respeito ao aumento do custo de vida e dos fluxos migratórios crescentes, com consequências 

diretas na vulnerabilidade económica das famílias, importa reforçar a capacidade desta resposta 

social, considerando que é uma resposta de primeira necessidade. 
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PROGRAMA DE APOIO ALIMENTAR 
Rede Privada 

Solidária 
Rede Privada 

Lucrativa 
TOTAL 

Capacidade instalada  312 - 312 

Frequência efetiva 312 - 312 

Acordo de Cooperação com Segurança 
Social  

31235 - 312 

Utilizadores sem resposta (Manifestação 
de Interesse) 

85  - 85 

 
Tabela 46 – Caracterização atual do Programa de Apoio Alimentar 

Linhas de Ação a desenvolver  

(1) Aumentar a capacidade de resposta do Programa Alimentar (POAPMC) 

Meta: Aumentar em 40% a capacidade instalada.  

 

 

 

Mapa 37 – Manifestação de Interesse de POAPMC no concelho de Anadia  

                                                           

35 O Acordo prevê o acompanhamento de 312 pessoas ou 107 Agregados Familiares  
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EIXO II – Implementação de novas respostas sociais e promoção de 
soluções inovadoras  

 A caracterização da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais do Município de Anadia 

permitiu aferir, no cenário atual, o desenvolvimento de um leque diversificado de respostas sociais 

promovidas nas diversas freguesias, com especial incidência nas respostas sociais tradicionais na 

área da infância e dos adultos mais velhos.  Não obstante o trabalho desenvolvido e a proposta 

de redimensionamento da capacidade instalada, subsiste no território carências e necessidades 

que deverão ser consideradas como fundamentais para a coesão e inclusão social e para os quais 

deverão ser desenvolvidos esforços coletivos para a implementação de soluções e respostas 

inovadoras e diferenciadas.   

 Neste eixo são abordadas as respostas sociais que não sendo desenvolvidas localmente, 

foram consideradas, pela rede de instituições, como fundamentais para se alcançar uma maior 

escala de intervenção e inclusão social, promovendo uma maior taxa de resposta em domínios de 

grande vulnerabilidade tais como a saúde mental, as demências associadas à terceira idade, a 

violência familiar, famílias e comunidade expostas a contextos de maior adversidade económica e 

social.  

Centro De Apoio Familiar e Aconselhamento Parental  

 O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental36 consiste num serviço de apoio 

especializado às famílias com crianças e jovens, vocacionado para a prevenção e reparação de 

situações de risco psicossocial mediante o desenvolvimento de competências parentais, pessoais 

e sociais.   

 A promoção desta resposta no concelho permitirá criar condições de maior acessibilidade 

das famílias a este serviço, considerando que as limitações em termos de deslocação e 

transportes, condicionam desde logo o seu encaminhamento para outros concelhos que não o da 

sua área de residência. 

 Acresce que este serviço assume uma importância fundamental e complementar a outras 

respostas já desenvolvidas no território, nomeadamente o Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social (SAAS) e a CPCJ. O trabalho desenvolvido no âmbito desta resposta 

permitirá promover uma intervenção mais ampla, promotora de competências parentais e 

                                                           

36 Portaria nº 139/2013, de 2 de abril: estabelece a forma de intervenção, organização e funcionamento 
dos Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental  
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pessoais fundamentais para a transformação e inversão do ciclo de vulnerabilidades sociais das 

famílias.   

Centro de Alojamento Temporário   

 O Centro de Alojamento Temporário é uma resposta destinada ao acolhimento urgente e 

temporário de indivíduos adultos ou famílias em situação de especial vulnerabilidade e 

desproteção social.  

A inexistência de uma resposta desta natureza conduz diversas vezes à integração 

noutras unidades de acolhimento localizadas fora da área geográfica, levando a um 

desenraizamento da pessoa, agravando, por vezes, a situação de vulnerabilidade em que se 

encontra.  

A este respeito importa salientar que o Município de Anadia lançou no último trimestre 

de 2024 um concurso público para requalificação da “Casa dos Castilhos -Casa Abrigo” situada em 

Aguim, na União das Freguesias de Tamengos, Aguim e Óis do Bairro, com capacidade para 17 

utilizadores (7 quartos duplos e 3 individuais). Este investimento resulta de uma candidatura 

apresentada pelo Município de Anadia à Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporário 

(Programa de Recuperação e Resiliência).   

Respostas Sociais para Pessoas com Doença Mental   

 A saúde mental deverá ser encarada como uma área prioritária a desenvolver no 

território. Para além da consulta de psicologia em funcionamento no Centro de Saúde de Anadia, 

para crianças com idades até aos 12 anos, recentemente, no último trimestre de 2024, no âmbito 

dos Centros de Responsabilidade Integrada (RIA) Saúde Mental, passaram a ser realizadas 

consultas descentralizadas de psiquiatria e saúde mental evitando deslocações ao Hospital de 

Aveiro e permitindo uma prestação mais próxima dos clientes.  Porém, importa complementar 

estes serviços com outras respostas que visem a reinserção socio familiar e/ou profissional ou o 

treino de autonomização, tais como: Fórum Socio Ocupacional, Unidade de Vida Protegida, 

Unidade de Vida Autónoma e Unidade de Vida Apoiada.  

   

Estruturas de Apoio à Vítima  

 As situações de violência doméstica deverão ser consideradas prioritárias, afigurando-se 

essencial o desenvolvimento de respostas de apoio a vítimas de violência doméstica, -incluindo 
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crianças e jovens - nomeadamente crianças e jovens que permitam i) informar, sensibilizar e 

educar; ii) proteger as vítimas e prevenir a revitimização e iii) capacitar e reinserir.  

 O desenvolvimento deste tipo de estruturas a nível local possibilita a garantia de uma 

maior proximidade para com as vítimas, promovendo o atendimento personalizado e o 

acompanhamento ou encaminhamento das vítimas para respostas adequadas, a prestação de 

informação relativamente aos seus direitos, criando condições para a sua inclusão, qualificação e 

reintegração.   

Unidades Residenciais De Cuidados Especializados Para Pessoas Com 
Demência   

 A auscultação efetuada às instituições sociais que prestam cuidados e serviços a idosos, 

revelou a existência de um número elevado de pessoas com demência (249 pessoas, das quais 69 

são homens e 180 são mulheres). O declínio das capacidades cognitivas e funcionais, 

característico dos diagnósticos demenciais, representa desafios acrescidos para cuidadores 

formais e informais. O desenvolvimento de estruturas especializadas direcionadas para adultos 

com estas patologias, deverá ser considerada como uma área prioritária e de grande pertinência 

para o concelho, atendendo ao aumento do número de idosos registado e a intensificação do 

processo de envelhecimento e de aumento de esperança média de vida projetada para os 

próximos anos. 

Estruturas Residenciais Integradas Para Pessoas Idosas e Pessoas com 
Deficiência 

 A integração de famílias de progenitores idosos e filhos adultos com deficiência em 

unidades residenciais pode ser um desafio acrescido considerando que configuram grupos de 

destinatários distintos em termos de respostas sociais. Importa, por isso, promover respostas que 

garantam o agrupamento familiar na mesma unidade de forma a não criar situações de separação 

formal fraturante dos elementos do agregado familiar com fortes repercussões emocionais e 

psicológicas.  

 

Cuidados Continuados Integrados  

 Não sendo respostas sociais previstas na Lista de Nomenclaturas da Segurança Social, nem 

sendo exclusivamente tuteladas pelo Organismo da Segurança Social, atendendo à identificação 
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das necessidades locais, considerou-se importante identificar outras respostas e serviços que pela 

sua natureza são determinantes para garantir uma cobertura e resposta multifuncional do 

território, nomeadamente na área dos cuidados continuados integrados. 

  A Rede Nacional de Cuidados Continuados tem como objetivo a prestação de cuidados 

de saúde e de apoio social, de forma integrada, pelo que os investimentos nesta área são 

articulados pelos organismos da Rede Nacional de Cuidados Continuados. Não obstante o modelo 

de gestão destas respostas, importa reforçar no âmbito da presente Carta Social, a importância 

de serem reforçadas as capacidades de resposta de Cuidados Continuados na Comunidade - de 

forma a assegurar os cuidados personalizados de saúde a pessoas em situação de forte 

dependência, garantindo a permanência nos seus domicílios – e da Unidade de Convalescença. 

 Não sendo desenvolvidas no território, unidades de cuidados de média e longa duração, 

e sendo a gestão de listas de espera efetuada a um nível geográfico alargado, tal determina que 

os clientes sejam colocados em unidades situadas a uma maior distância geográfica do concelho 

de Anadia e concelhos limítrofes, ditando o afastamento dos seus familiares. Face ao exposto é 

importante assinalar, como linha de ação a promover, o reforço de respostas em termos de rede 

de cuidados continuados integrados no concelho.  
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3. ACOMPANHAMENTO E REVISÃO DA CARTA SOCIAL  

 A monitorização e avaliação constituem processos importantes para que a Carta Social 

seja um instrumento de planeamento válido, atualizado e ajustado à realidade do território em 

função das dinâmicas demográficas e socioeconómicas e do desenvolvimento de políticas 

públicas.   

 Compete à câmara municipal assegurar o acompanhamento da execução da carta social 

municipal e o envio aos serviços competentes da segurança social de relatórios de evolução da 

carta, com uma periodicidade pelo menos, bienal37.  A carta social deve manter-se atualizada em 

consonância com o diagnóstico social e o plano de desenvolvimento social elaborados pelo CLAS 

de Anadia, quando ocorra o encerramento ou a criação de serviços e equipamentos sociais, e 

sempre que se verifique eventuais desvios face ao inicialmente previsto na proposta de 

ordenamento da rede de equipamentos e serviços.  

 Embora a câmara municipal seja o organismo responsável pelo acompanhamento e 

revisão da carta social, recomenda-se que este processo seja realizado em colaboração com os 

parceiros locais, por forma a assegurar o equilíbrio e a sustentabilidade da rede de serviços e 

equipamentos sociais. Não obstante os desafios sociais indicados e as ações e orientações 

assinaladas nesta carta social, importa salientar outras preocupações, que as entidades sem fins 

lucrativos enfrentam diariamente por forma a garantir a sua sustentabilidade, nomeadamente, a 

gestão eficaz dos seus recursos humanos, a manutenção dos respetivos edifícios, equipamentos 

e frota. Acresce ainda as dificuldades financeiras e a falta de disponibilidade de voluntários para 

assumir as suas funções de direção e gestão. Assim, considera-se essencial assinalar a importância 

que o apoio e reforço financeiro da Tutela terá na concretização das orientações propostas e na 

sustentabilidade das próprias entidades. 

  

 

 

 

 

                                                           

37Portaria nº 66/2021 de 17 de março: artigo 8, nº1. 



102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IDENTIFICAÇÃO 

 

 

 

IV. ANEXO 

Ficha de Caracterização por Entidade  
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

 

Respostas Sociais: 

Centro de Atividades e Capacitação para a 
Inclusão, Centro Formação Profissional, Lar 
Residencial 

Morada: 

Rua da APPACDM, Nº380 
3780-367 Avelãs de Caminho (SEDE)

 

 

  

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 
com a SS 

CACI 1 e 2 7h-19h 5 30+30 30+30 30+30 

Lar Residencial Emília 
Verdade Martins 

24h 7 12 12 12 

Lar Residencial do 
Montouro 

24h 7 8 8 8 

Lar Residencial 
Osvaldo Santiago 
Martins 

24h 7 12 12 12 

  

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

CACI 1  2 22 6 

CACI 2 0 18 12 

Lar Residencial Emília 
Verdade Martins 

1 9 2 

Lar Residencial do 
Montouro 

2 5 1 

Lar Residencial Osvaldo 
Santiago Martins 

0 4 8 

Formação Profissional para Pessoas com Deficiência ou Incapacidade (POISE e PESSOAS 2030) 

Cursos Ofertas Formativas Nº alunos a frequentar 

Carpinteiro de Limpos 4 turmas de 6 formandos 

Empregado de Andares 2 turmas de 6 formandos 

Operador Agrícola 2 turmas de 6 formandos 

Empregado de Mesa 1 turma de 6 formandos 

Cozinheiro 1 turma de 6 formandos 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 
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Resposta Social Nº de novos lugares a criar Data estimada 

Requalificação do antigo Edifício 
da Piscina para CACI 

15  

Sujeito à abertura e aprovação 
de Candidatura Ampliação do Lar Residencial 

Emília Verdade Martins 
11 

GEOLOCALIZAÇÃO 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 
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7%
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30%
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11%

 

ESCOLARIDADE 

Designação da Entidade: 

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: 

Creche, Centro de Dia, SAD, ERPI 

Morada: 

Rua Seabra Fonseca Nº165, 3780-351, 
Avelãs de Caminho 

  

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

Portuguesa
84%

Brasileira
9%

Venezuelana
2%

Outras
5%

N A C I O N A L I D A D E

IDENTIFICAÇÃO 
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*Encerramento para férias:  Creche encerra na última semana de agosto 

GEOLOCALIZAÇÃO 

 

 

 

 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 25 25 25 

Centro de Dia 8.30h-18h 5 30 20 20 

SAD 8h-18h 7 30 12 12 

ERPI 24h 7 30 30 30 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 9 16 0 

Centro de Dia 10 10 0 

SAD 8 4 0 

ERPI 11 17 2 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

 

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: 

 CATL, Centro de Dia, SAD, ERPI e Cantina 
Social 

Morada: 

Rua das Palmeiras, Nº 6, S. Pedro - Avelãs 
de Cima, 3780-415 

 

 

 

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

CATL 7.30h-19h 5 46 46 16 

Centro de Dia 8h-19h 5 30 30 30 

SAD 8h-19.30h 5 35 35 35 

ERPI 24h 7 60 60 48 

Cantina Social 8h-15h 7 16 16 16 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

CATL 22 21 3 

Centro de Dia 25 5 0 

SAD 27 6 2 

ERPI 22 26 12 

Cantina Social 2 14 0 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Centro de Dia 10 

ERPI Obras de remodelação e 
conservação 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade: 

Natureza Jurídica: Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade Social

 

 

Respostas Sociais: Creche, Pré-escolar, CATL, Centro 
de Dia, SAD, ERPI 

Morada: Rua Poeta Cavador, Nº16, 3780-476 Moita 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

Portuguesa
92%

Indiana
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Romena
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ESCOLARIDADE 
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*Domingos e Feriados 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 42 28 42 

Pré-Escolar 7.30h-19h 5 25 22 22 

CATL 7:30h- 9h 

17h-19h 

7 40 40 32 

Centro de Dia 8:30h-18h 5 20 16 16 

SAD 8:30h-18 

8:30h-12:30h * 

7 19 9 9 

ERPI 24h 7 40 40 40 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

ERPI 10 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche NR NR NR 

Pré-Escolar NR NR NR 

CATL NR NR NR 

Centro de Dia 11 5 0 

SAD 8 1 0 

ERPI 26 5 9 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: 

Centro de Dia, SAD 

Morada: 

Rua Central, Nº60, 3780-177, S. Lourenço 
do Bairro 

 

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Centro de Dia 8h-19h 5 40 40 35 

SAD 8h-21h 7 30 25 25 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes da 
Freguesia de localização da resposta 

Nº de clientes provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Centro de Dia 19 21 

SAD 10 14 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

SAD 10 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: Creche, CATL, Centro de 
Dia, SAD, ERPI, CAR 

Morada:   

Rua Narciso da Marça, Nº262, 3780-082, 
Sangalhos

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Encerramento para férias:  Creche encerra quinze dias em agosto 

  

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

ERPI 26 

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 37 34 37 

CATL 7.30h-19h 5 40 40 40 

Centro de Dia Suspenso temporariamente 

SAD  7 42 34 35 

ERPI 24h 7 54 52 43 

CAR 24h 7 30 27 30 

Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da Freguesia 
de localização da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes provenientes 
de outros Municípios 

Creche 24 2 8 

CATL 34 4 2 

Centro de Dia 0 0 0 

SAD 28 5 2 

ERPI 18 19 15 

CAR 0 0 27 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA  APROVADA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Creche 9 

 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

 

 

 

Respostas Sociais: 

Creche, CATL, Centro de Dia, SAD 

Morada: 

Rua Principal da Madureira, N. º8, 3780-
011, Amoreira da Gândara 

 

  

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Creche 0 

Pré-Escolar 5 

Centro de Dia 10 

SAD 10 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Creche 0 

Pré-Escolar 5 

Centro de Dia 10 

SAD 10 

IDENTIFICAÇÃO 
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GEOLOCALIZAÇÃO 

GEOLOCALIZAÇÃO 

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 25 22 19 

CATL 7:30h-19h 5 20 19 15 

Centro de Dia 8h-18h 5 45 42 40 

SAD 8h-17:30h 7 60 55 50 

Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da Freguesia 
de localização da resposta 

Nº de clientes 
provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 17 1 4 

CATL 17 2 0 

Centro de Dia 20 4 18 

SAD 22 18 15 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

Creche 11 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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GEOLOCALIZAÇÃO  

Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: 

Creche, Pré-Escolar, CATL, Centro de Dia, 
SAD 

Morada: 

Rua da Carvalha, N.º 19 e 21, 3780-611, 
Paredes do Bairro 

 

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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ESCOLARIDADE 
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Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da Freguesia 
de localização da resposta 

Nº de clientes 
provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 17 20 3 

Pré-Escolar 9 10 0 

CATL 12 17 0 

Centro de Dia 14 6 0 

SAD 6 4 0 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Creche 0 

Pré-Escolar 5 

Centro de Dia 10 

SAD 10 

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 47 40 40 

Pré-Escolar 7:30h-19h 5 20 19 19 

CATL 7:30h-19h 5 40 29 19 

Centro de Dia 8:30h-18:30h 5 20 20 20 

SAD 8h-20h 7 10 10 10 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 

GEOLOCALIZAÇÃO 

*Encerramento para férias:  Encerra na última quinzena de agosto 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada equiparada a Instituição 
Particular de Solidariedade Social

Respostas Sociais: 

 Creche e Pré-Escolar 

Morada: 

 Rua das Flores, N.º 2, 3780-222 Anadia 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Portuguesa
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22%

Mestrado
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ESCOLARIDADE 
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*Encerramento para férias:  Encerra na última quinzena de agosto 

 

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Creche 7.30h-19h 5 42 39 

Pré-Escolar 7:30h-19h 5 30 22 

Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da Freguesia 
de localização da resposta 

Nº de clientes 
provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 9 25 5 

Pré-Escolar 10 10 2 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

Creche 0 

Pré-Escolar 0 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 

GEOLOCALIZAÇÃO 



122 

 

INTENÇÃO OBRAS AMPLIAÇÃO/REQU  

Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada equiparada a Instituição 
Particular de Solidariedade Social 

Respostas Sociais:  

Creche, Pré-Escolar 

Morada:  

Rua S. José de Cluny N.º 23, Famalicão, 
3780-292 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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* Encerramento para férias:  Encerram na última quinzena de agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes em 
acordo com a 

SS/ARS 

Creche 7.30h-19h 5 32 32 32 

Pré-Escolar 7:30h-19h 5 88 60 60 

Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da Freguesia 
de localização da resposta 

Nº de clientes 
provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 5 11 16 

Pré-Escolar 15 13 32 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social 

Respostas Sociais: 

 Creche, Pré-Escolar e CATL 

Morada: 

Rua das Sobreiras, Nº 94, 3780-297 Anadia
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Caracterização Recursos Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

 

 

 

  

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

 

Respostas 
Sociais 

Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento 

por semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 64 46 46 

Pré-Escolar 7.30h-19h 5 44 44 44 

CATL 7.30h-19h 5 50 50 50 
Encerramento para férias:  1 semana em agosto (semana do feriado 15 agosto) 

 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes da 
Freguesia de localização da 

resposta 

Nº de clientes provenientes de 
outras 

Freguesias do Município 

Creche 23 23 

Pré-Escolar 20 24 

CATL 30 20 

 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Respostas Sociais: 

 Creche, Pré-Escolar, CATL e SAD 

 

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social 

Morada: Rua do Bárrio, N.º 34, 3780-453 Mogofores 

 

  

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

 

 

 

 

1

4

21

13

1

0

5

10

15

20

25

18-24 25-34 35-49 50-64 65 ou mais

IDADE

1º Ciclo
2%

2º Ciclo
10%

3º Ciclo
27%

Ensino 
Secundário

33%

Bacharelato
3%

Licenciatura
20%

Mestrado
5%

ESCOLARIDADE

Portuguesa
85%

Angolana
2%

Brasileira
10%

Venezuelana
3%

N A C I O N A L I D A D E
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INTENÇÃO OBRAS 

AMPLIAÇÃO/REQUALIFICAÇÃO 

 

  

 

 

  

 

 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento 

por semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes em 
acordo com 

a SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 41 40 35 

Pré-Escolar 7.30h-19h 5 48 43 44 

CATL 7.30h-19h 5 40 22 20 

SAD 8h-24h 7 40 40 40 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização da 

resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº clientes provenientes 
de outros Municípios 

Creche 12 21 7 

Pré-Escolar 16 22 5 

CATL 7 13 2 

SAD 23 17 0 

Resposta Social Nº de novos lugares a criar 

SAD 15 

Centro de Dia 25 

ERPI 30 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 

CANDIDATURA APROVADA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 
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CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

 

Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social 

Respostas Sociais: 

 Creche, Pré-Escolar, Centro de Dia, SAD e ERPI 

Morada: 

Rua Dr. Alexandre Seabra, Nº 29 – Apartado 85, 3780-
240 Anadia 

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento 

por semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes em 
acordo com 

a SS/ARS  

Creche 7.30h-19h 5 42 42 42 

Pré-Escolar 7.30h-19h 5 66 41 56 

Centro de Dia 8.30h-18.30h 5 50 22 39 

SAD 8h-22h 7 45 45 45 

ERPI 24h 7 36+36 36+36 36+36 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização da 

resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº clientes provenientes 
de outros Municípios 

Creche 27 15 0 

Pré-Escolar 30 7 4 

Centro de Dia 16 6 0 

SAD 39 6 0 

ERPI 49 17 16 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com fins lucrativos 

 

Respostas Sociais: 

 SAD 

Morada: 

Edifício das Lages, Estrada Nacional Nº1, BL.2/FR-M 
3780-294, Malaposta

 

  

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento 

por semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

SAD 24h 7 40 40 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização da 

resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº clientes provenientes 
de outros Municípios 

SAD 10 8 22 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com fins lucrativos 

Respostas Sociais: 

 ERPI 

Morada: 

Rua das Sobreiras – Edifício Ibervita, 3780-297, Anadia

 

  

  

IDENTIFICAÇÃO 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento 

por semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

ERPI 24h 7 54 54 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização da 

resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº clientes provenientes 
de outros Municípios 

ERPI 6 14 34 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Pessoal Técnico 

Assistente Social 1 

Animador  1 

Administrativo 1 

Pessoal Não Técnico 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 

Ajudante Centro de Dia 1 

Técnica de Ação Educativa 1 

 

 

 

Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social 

Respostas Sociais: 

 CATL e Centro de Dia 

Morada: 

Rua das Palmeiras, Quinta dos Cabrais, 3780-544, 
Tamengos

 

  

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

CATL 7.30h – 19h 5 35 37 NR 

Centro de Dia 8h – 19.30h 7 30 19 NR 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

CATL NR NR NR 

Centro de Dia 19 0 0 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Pessoal Técnico 

Assistente Social 2 

Animador  3 
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Enfermeiro 1 

Fisioterapeuta 1 

Administrativo 3 

Prof Educação Física 1 

Pessoal Não Técnico 
Auxiliar de Serviços Gerais 35 

Auxiliar de Ação Direta 15 

Auxiliar de Ação Educativa 9 

Cozinheiro/Ajudante de cozinha 4 

Chefe de Economato 1 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social                          

Respostas Sociais: 

 CATL e Centro de Dia 

Morada: 

Rua das Escolas, Nº47, 3780-633, Aguim 

 

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

Portuguesa
84%

Angolana
3%

Brasileira
9%

Santomense
2%Outras

2%

N A C I O N A L I D A D E
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*Encerramento para férias: Creche e Pré-Escolar uma semana em agosto 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 20 20 12 

Pré-Escolar 10 20 12 

CATL 28 8 0 

Centro de Dia NR NR NR 

SAD NR NR NR 

ERPI NR NR NR 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h - 19h.30h 5 53 52 45 

Pré-Escolar 7.30h - 19h.30h 5 44 42 44 

CATL 7.30h - 19h.30h 5 40 36 36 

Centro de Dia NR 5 40 38 40 

SAD NR 7 50 40 45 

ERPI 24h 7 34 34 29 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

SAD 1 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Pessoal Técnico 

Assistente Social 1 

Animador  1 

Médico 1* 

Enfermeiro 2* 

Fisioterapeuta 1* 

Pessoal Não Técnico 

Auxiliar de Serviços Gerais 3 
Auxiliar de Ação Direta 16 

Cozinheiro/Ajudante de cozinha 3 

             
*regime de avença 

 

 

 

 

Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com fins lucrativos 

 

Respostas Sociais: 

 ERPI 

Morada: 

Rua das Tílias, Nº14, 3780-501, Curia 
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

ERPI 24h 7 45 37 0 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

ERPI 10 8 19 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

ERPI Candidatura submetida, a aguardar 
análise. 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade:  

Natureza Jurídica: 

Entidade Privada com fins lucrativos 

 

 

Respostas Sociais: 

 Creche e Pré-Escolar 

Morada: 

Rua dos Hibiscos, Nº45, 3780-541, Curia 

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 
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Pessoal Técnico 

Educador de Infância 3 

Administrativo 1 

Psicólogo 1* 
Fisioterapeuta 1* 

Terapeuta da Fala 1* 

Enfermeiro 1* 

Médico 1* 

Nutricionista 1* 

Pessoal Não Técnico 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 

Auxiliar de Ação Direta 4 

Cozinheiro/Ajudante de cozinha 1 

 
*regime de avença  
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Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Creche 7.30h-20h 5 20 20 

Pré-Escolar 7.30h-20h 5 40 40 

Respostas 
Sociais 

Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de 

outros Municípios 

Creche NR NR NR 

Pré-Escolar NR NR NR 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

GEOLOCALIZAÇÃO 



142 

 

 

 

 

 

Pessoal Técnico 

Assistente Social  1 

Animador 1 

Educador de Infância 2 

Administrativo 1 

Pessoal Não Técnico 

Auxiliar de Serviços Gerais 6 

Auxiliar de Ação Direta 5 
Auxiliar de Ação Educativa 4 

Cozinheiro e Ajudante de Cozinha 2 
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Designação da Entidade:  

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social   

Respostas Sociais:  

Creche, CATL, Centro de Dia, SAD, AAAF 

Morada: 

 Rua Campo Mú, 3780-566. Vila Nova de Monsarros                    

 

  

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

1º Ciclo
14%

2º Ciclo
4%

3º Ciclo
18%

Ensino 
Secundário

45%

Licenciatura
14%

Mestrado
5%

ESCOLARIDADE 

Portuguesa
91%

Brasileira
9%

N A C I O N A L I D A D E
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*Encerramento para férias: Creche e CATL 15 dias em agosto 

  

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h - 18.45h 5 30 12 13 

CATL 7.30h - 19h 5 20 17 10 

Centro de Dia 7.30h - 18.30h 5 30 29 30 

SAD 8h - 18.30h 7 23 23 17 

AAAF 7h – 19h 5 NR 23 NR 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

ERPI 36 

Respostas Sociais Nº de Clientes 
provenientes da 

Freguesia de localização 
da resposta 

Nº de clientes 
provenientes de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de 

outros Municípios 

Creche 5 5 2 

CATL 11 3 3 

Centro de Dia 18 4 7 

SAD 12 1 10 

AAAF 16 5 2 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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Designação da Entidade: 

Natureza Jurídica:  

Entidade Privada com estatuto de Instituição 
Particular de Solidariedade Social 

 

Respostas Sociais: 

Creche, CATL, Centro de Dia, SAD, ERPI, AAAF 

Morada: 

Rua do Rossio, Nº 32, 3780-594, Poutena, Vilarinho do 
Bairro

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Pessoal Técnico 

Assistente Social  2 

Animador 4 

Educador de Infância 2 

Educador Social 1 

Médico 3 

Gerontólogo 1 

Fisioterapeuta 3 

Administrativo  1 

Nutricionista 1 

Pessoal Não Técnico 

Auxiliar de Serviços Gerais 5 

Auxiliar de Ação Direta 30 

Auxiliar de Ação Educativa 10 

Cozinheiro e Ajudante de Cozinha 11 

Roupeiro 2 

IDENTIFICAÇÃO 

CARACTERIZAÇÃO RECURSOS HUMANOS 

1º Ciclo
16%

2º Ciclo
14%

3º Ciclo
27%

Ensino 
Secundário

14%

Curso Tecnico 
Superior 

Profissional
13%

Licenciatura
15%

Mestrado
1%

ESCOLARIDADE

Portuguesa
93%

Angolana
3%

Venezuelana
4%

N A C I O N A L I D A D E

9

28
31

3

0

5

10

15

20

25

30

35

25-34 35-49 50-64 65 ou +

IDADE



145 

 

 

*Encerramento para férias: Creche e CATL última semana de agosto, AAAF mês agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respostas Sociais Horário de 
funcionamento 

Nº dias 
funcionamento por 

semana 

Capacidade 
instalada 

Frequência 
efetiva 

Clientes 
em acordo 

com a 
SS/ARS  

Creche 7.30h - 19h 5 39 33 33 

CATL 7.30 – 9h 

17h – 19.30h 

5 40 20 20 

Centro de Dia 7.30h – 20.30h 6 50 49 49 

SAD 7.30h – 20.30h 7 35 34 34 

ERPI 24h 7 30 30 30 

AAAF 7.30 – 9h 

12h – 13.30h 

5 40 40 NA 

Respostas Sociais Nº de Clientes provenientes 
da Freguesia de localização 

da resposta 

Nº de clientes provenientes 
de outras 

Freguesias do Município 

Nº de clientes 
provenientes de outros 

Municípios 

Creche 33 0 0 

CATL 16 3 1 

Centro de Dia 33 2 9 

SAD 24 0 10 

ERPI 12 14 4 

AAAF 37 3 0 

Resposta Social Nº novos lugares a criar 

ERPI 9 

Centro de Dia 0 

CARACTERIZAÇÃO RESPOSTAS SOCIAIS 

CANDIDATURA PARA REQUALIFICAÇÃO/AMPLIAÇÃO DO EQUIPAMENTO 

GEOLOCALIZAÇÃO 
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