UNIVERSIDADE SENIOR DA CURIA
HORARIO ESCOLAR 2025 - 2026

MANHA

TARDE

09h30-12h30
PORTUGUES -
LINGUA NAO
MATERNA A2
11h-12h

09h30-11h

YOGA
T

10h45-12h15

14h-17h

ORQUESTRA
PROJETO

14h-16h

ENGLISH FOR
BEGINNERS A2

11h-12h30

HIDROGINASTICA

12h15-13h

OFICINAS *

* Programagdo mensal

2° SEMESTRE

09h30-11h00

09h30-12h30

INTERMEDIATE
ENGLISH B1

9h30-11h

ENGLISH FOR
BEGINNERS A2

11h-12h30

PORTUGUES -
LINGUA NAO

MATERNA A2
11h-12h

PILATES

17h30-1%h

CURIA TECNOPARQUE e

14h00-17h

<)

r

=

YOGA
T

11h00-12h30

ESTIMULACAO
COGNITIVA nivel 2

11h-12h30

LITERACIA DIGITAL

11h-12h30

14h-17h

ESTIMULACAO
COGNITIVA nivel 1

14h-15h30

MULHER, POLITICA E
OS MEIOS DE
COMUNICACAO

15h35-17h05

- Anadia
.. CIDADE
id EDUCADORA

RUA DOS CARVALHOS e 3780-544 TAMENGOS e e. univ.senior.curia@cm-anadia.pt

Salas

10h30-12h00

GUITARRA
INICIACAO

10h30-11h30

GUITARRA
INTERMEDIO

11h30-12h30

HIDROGINASTICA

12h15-13h

14h30-18h

DIREITO E
CIDADANIA

14h30-16h
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