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PLANO DE AÇÃO 2026 – REDE SOCIAL DE ANADIA 
 

 

I – CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL DE ANADIA  

 

 

AÇÕES PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

 

PROMOTOR/PARCEIROS 

 

 

 

Plenários do CLAS de Anadia 

 

 

Entidades parceiras do CLAS de Anadia. 

  De 01 de janeiro a 31 de dezembro 

de 2026 (periodicidade de acordo 

com necessidade dos trabalhos a 

realizar). 

Promotor: Núcleo Executivo 

da Rede Social de Anadia. 

Parceiros: Entidades do CLAS 

de Anadia. 

Reuniões do Núcleo Executivo 

(Coordenação de todas as funções do 

CLAS de Anadia) 

Elementos do Núcleo Executivo. 

De 01 de janeiro a 31 de dezembro 

de 2026 (periodicidade de acordo 

com necessidade dos trabalhos a 

realizar). 

Promotor: Núcleo Executivo 

da Rede Social de Anadia. 

Reunião de Técnicas – Instituições 

Sociais (abordagem de diversas 

temáticas e operacionalização de 

ações/projetos) 

Equipas Técnicas das Instituições/ 

Equipamentos Sociais do concelho. 

De 01 janeiro a 31 de dezembro de 

2026 (periodicidade de acordo com 

necessidade dos trabalhos a realizar). 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

Parceiros: Instituições Sociais 

e entidades do concelho. 

Sistema de Informação – Rede 

Social 
Entidades parceiras do CLAS de Anadia. Durante o ano de 2026. 

Promotor: Núcleo Executivo 

da Rede Social de Anadia. 

Parceiros: Entidades do CLAS 

de Anadia. 
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II – ATIVIDADES INTERINSTITUCIONAIS (INSTITUIÇÕES SOCIAIS) 

 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 

Conferência Instantes “Palcos de 

Amor” 

Entidades parceiras do CLAS de Anadia e 

Comunidade. 
24 de janeiro de 2026. 

Promotor: Colégio da Curia. 

Parceiros: Entidades do CLAS 

de Anadia e Comunidade. 

“Cinema em Rede na Nossa Terra” 

- Sénior 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade e pessoas com deficiência 

ou incapacidade. 

12 e 13 de março de 2026. 

22 e 23 de outubro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia. 

“Cinema em Rede na Nossa Terra” 

 

Instituições Sociais: clientes - área da 

infância e famílias acompanhadas no 

Serviço de Ação Social. 

 

10 de abril de 2026. 

 

10 e 24 de julho de 2026. 

 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia. 

“Anadia Social no Carnaval” – 

Baile de Primavera 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade e Projeto “Anadia Maior”. 
15 de abril de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia; AE Anadia. 

“Anadia Social no Carnaval” – 

Desfile de Carnaval 

Instituições Sociais: clientes - área da 

infância, pessoas com deficiência ou 

incapacidade e Projeto “Ser + em 

Anadia”. 

17 de abril de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia; AE Anadia. 

“Encontro Multicultural” 
Famílias, jovens, comunidade escolar/ 

comunidade em geral. 
30 de abril de 2026. 

Promotor: CLDS 5G (Santa 

Casa da Misericórdia de 

Anadia). 

Parceiros: Câmara Municipal 

de Anadia. 

O Social Abraça Anadia 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade / infância / pessoas com 

dificuldade intelectual e desenvolvimental 

e comunidade. 

18 de junho a 31 de agosto de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia; AE Anadia. 
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“Visita ao Santuário de Fátima 

2026” 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade / pessoas com dificuldade 

intelectual e desenvolvimental. 

De maio a setembro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia. 

“Mais pequenos na festa colorida” – 

5.ª edição 

Instituições Sociais: clientes - área da 

infância (Pré-escolar e ATL). 
17 de julho de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia. 

Sessão de boas práticas entre IPSS 

Instituições Sociais: clientes - área da 

infância, terceira idade / pessoas com 

deficiência ou incapacidade. 

Ao longo do ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 

Parceiros: Instituições Sociais 

de Anadia. 

Projeto “Roteiro Cultural e 

Herança 

Docs. Bairrada” 

Instituições Sociais do concelho de 

Anadia, Associações Culturais, Autarquia 

e Juntas de Freguesia. 

Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Club de Ancas. 

Parceiros: Entidades do CLAS 

de Anadia. 

 

 

III – PROJETOS – TERCEIRA IDADE 

 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

 

PROMOTOR/PARCEIROS 

 

 

“Leituras Sem Idade” 

 

 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade e pessoas com dificuldade 

intelectual e desenvolvimental. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia - Biblioteca Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Instituições Sociais de 

Anadia. 

 

III Encontro de Boccia Sénior 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade e pessoas com dificuldade 

intelectual e desenvolvimental. 

Novembro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia (Serviço de Ação Social) 

/APPACDM de Anadia. 

Parceiros: Instituições Sociais de 
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Anadia. 

“Movimento Sénior é Vida!” 

 

 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade, pessoas com dificuldade 

intelectual/desenvolvimental e 

comunidade. 

Durante o ano de 2026. 

 

 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia (Serviço de Desporto/ 

Serviço de Ação Social). 

Parceiros: Instituições Sociais de 

Anadia. 

Comemoração do “Dia do Idoso” 

Instituições Sociais: clientes - área da 

terceira idade, pessoas com dificuldade 

intelectual/desenvolvimental e 

comunidade. 

1 de outubro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia (Serviço de Ação Social). 

Parceiros: Instituições Sociais de 

Anadia. 

Unidade Móvel de Atendimento de  

Anadia 

 

 

Comunidade (pessoas em situação de 

isolamento social). 

 

 

Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: UCC Anadia - ACES 

do Baixo Vouga, Farmácias do 

concelho, Ibervita, Clínica do 

Cértoma e Banco Local de 

Voluntariado de Anadia. 

CLDS 5G “Anadia Maior”  

 
Comunidade - Terceira Idade/ Migrantes. 

Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Santa Casa da 

Misericórdia de Anadia. 

Parceiros: Câmara Municipal de 

Anadia, Juntas de Freguesia, 

GNR de Anadia, Bombeiros 

Voluntários de Anadia, UCC de 

Anadia e outras entidades do 

CLAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plano de Ação - 2026 

Rede Social de Anadia 5 

IV – MEDIDAS DE POLÍTICA SOCIAL/ RECURSOS  

 

IDENTIFICAÇÃO 

MEDIDAS/RECURSOS 
PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

 

PROMOTOR/PARCEIROS 

 

 

Medida Fundo Social de Anadia 

 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

 

Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

 

Habitação  

Melhoria Habitacional 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

Habitação – Arrendamento Urbano 

para Fim Habitacional 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

Comparticipação de Despesas com 

Medicamentos  

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

 

Bolsas de Estudo a Estudantes do 

Ensino Superior 

 

Jovens estudantes do Ensino Superior do 

concelho de Anadia. 

Setembro/outubro de 2026: abertura 

de candidaturas - ano letivo 

2025/2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia. 

Benefício de Incentivo à Natalidade 
Cidadãos do concelho de Anadia com 

filhos nascidos ou adotados. 
Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

Rendimento Social de Inserção 

 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social e Instituto e Segurança 

Social. 
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Prestação Pecuniária de Carácter 

Eventual 

 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia e Instituto e 

Segurança Social. 

Ações Temáticas (temas a definir) 

 

Beneficiários da medida de política social 

Rendimento Social de Inserção. 
Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia - Centro 

Qualifica, UCC Anadia. 

Ação Social Escolar 
Crianças do pré-escolar e 1º ciclo com 

dificuldades socioeconómicas. 
Durante o ano letivo 2026/2027. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia - Serviço de 

Educação. 

Benefício em Tarifas da água e  

saneamento (tarifário social e  

tarifário familiar) 

Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos 

desfavorecidos/ ou pertencentes a famílias 

numerosas. 

Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia – Serviço de Ação 

Social/ Divisão Comercial de 

Águas. 

Loja Social – “Salpicos de Carinho” 
Cidadãos do concelho de Anadia de 

contextos socioeconómicos desfavorecidos. 
Durante o ano de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia – Serviço de Ação Social; 

Parceiros: IPSS, Segurança 

Social e entidades do CLAS de 

Anadia. 

Projeto PIPSE – Acompanhamento  
personalizado de crianças e jovens e  

envolvimento das famílias 

Crianças e jovens de famílias 

desfavorecidas e /ou com dificuldades de 

integração social e cultural do concelho 

de Anadia. 

Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social, Biblioteca Municipal e 

Piscinas Municipais). 

Projeto “Radar Social” 

Pessoas em situação de vulnerabilidade, 

discriminação social e outras necessidades 

emergentes, promovendo o seu 

encaminhamento e respostas locais. 

Até 31 de março de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia (Serviço de Ação 

Social). 
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V – EDUCAÇÃO  

 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

 

PROMOTOR/PARCEIROS 

 

XVII Caminhada pelo Coração Comunidade. A definir. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

 

Dia do Agrupamento Comunidade. A definir. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

 

Sarau Cultural do Agrupamento Comunidade. A definir. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

 

 Agenda Cultural “Encontros” 

(REALIZAÇÃO QUADRIMESTRAL DE 

ATIVIDADES MOBILIZADORAS DE TROCA DE 

SABERES) 

Comunidade. Durante o ano de 2026. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia - Centro 

Qualifica. 

 

Cursos de Português Língua de 

Acolhimento 
Comunidade. Durante o ano de 2026. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia - Centro 

Qualifica. 

 

Projeto “Ler+ Qualifica” Comunidade. Durante o ano de 2026. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia - Centro 

Qualifica. 

 

Sessão de esclarecimento “Ensino 

Superior: Universidade Aberta, uma 

resposta possível” 

Comunidade. A definir. 

Promotor: Agrupamento de 

Escolas de Anadia - Centro 

Qualifica. 

Parceiro: Universidade Aberta – 

CLA Cantanhede. 

Expressão e Educação Físico-Motora no  

Pré-Escolar 

Crianças de educação pré-escolar da 

rede pública. 

 

20 de outubro de 2025 a junho de 

2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Expressão Musical no Pré-Escolar Crianças de educação pré-escolar da Janeiro a junho de 2026. Promotor: Câmara Municipal de 
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rede pública. Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

 “Uma Aventura na Casa dos 

 Livros”  

Alunos dos 1.º e 2.ºs anos do 1º CEB 

da rede pública. 

02 de fevereiro a 28 de abril de 

2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia, 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

“Era uma Vez uma História” 
Crianças de educação pré-escolar da 

rede pública. 

20 de janeiro a 04 de março de 

2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Ciclismo vai à Escola, no âmbito das AEC 
1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 

22 de janeiro a 30 de junho de 

2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Federação Portuguesa 

de Ciclismo e Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

A Hora dos Super Quinas, no âmbito  

das AEC 

1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 
A partir de setembro de 2025. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

“A brincar também se aprende” 
1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 

27 de novembro de 2025 a junho de 

2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Educação ambiental – Médicos do Planeta 
Alunos de educação pré-escolar e do 

1.º CEB da rede pública 
A definir. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Dia da Proteção Civil 
1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 
Março de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Dia Internacional das Florestas e Dia  

Mundial da Água 

1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 
Março de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Vinda Ao Teatro 
Alunos de educação pré-escolar e do 

1.ª CEB da rede pública. 
20 a 24 de abril de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 
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Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Astronomia na Escola  
Alunos dos 3.º e 4.ºs anos, do 1º CEB 

da rede pública.  

Maio de 2026. 

 

 

 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia e FISUA- 

Universidade de Aveiro. 

Feira do Ambiente, Saúde e Bem- 

estar: visita das Eco-Escolas 

Alunos intervenientes no Programa 

Eco-escolas. 
Maio de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal 

de Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Comemoração do Dia da Criança  Comunidade.  31 de maio de 2026. 
Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Hora do brincar  
Alunos do pré-escolar e do 1.º CEB 

da rede pública. 
11 de junho de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Encontro de Educação 
Comunidade educativa do 

Agrupamento de Escolas de Anadia. 
Setembro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Simulacro “A Terra Treme” 
1.º Ciclo do Ensino Básico da rede 

pública. 
Novembro de 2026. 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 

Dia das Cidades Educadoras Comunidade. 30 de novembro de 2026. 
Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Atividade de Natal 

 

Alunos de educação pré-escolar e do 

1.ª CEB da rede pública. 
Dezembro de 2026 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Parceiros: Agrupamento de 

Escolas de Anadia. 
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VI - SAÚDE 

NOME DO PROJETO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

 

PROMOTOR/PARCEIROS 

 

Literacia em Saúde: (campanhas de  

promoção da saúde e prevenção da  

doença, saúde mental, prevenção  

de doenças crónicas, vacinação e  

rastreios) 

Comunidade. Durante ano 2026. 

Promotor: ULSRA. 

Parceiros: Rede Social; CMA. 

 

Estilos de Vida Ativos (atividades 

desportivas, programas de exercício 

para seniores, iniciativas como 

caminhadas comunitárias) 

Comunidade. Durante ano 2026. 

 

Promotor: ULSRA  

Parceiros: Rede Social; CMA 

 

 

“Risco Nutricional do Idoso” Cuidadores Formais IPSS 1º Semestre 2026. 

Promotor: Serviço Nutrição 

ULSRA. 

Parceiros: IPSS de Concelho; 

CMA. 

Literacia em Saúde para Migrantes 

(Acesso aos serviços saúde, prevenir 

doenças e melhorar o acesso ao 

sistema de saúde: vacinação, saúde 

materna, saúde mental, alimentação 

saudável) 

Comunidade Migrante Residente no 

Concelho. 
Durante ano 2026. 

Promotor: ULSRA  

Parceiros: Rede Social; CMA. 

 

Ação: Conhecer a ECCI – Equipa de 

Cuidados Continuados Integrados 
Rede Social de Anadia. 2º semestre. 

 

Promotor: UCC Anadia 

Parceiros: Rede Social; CMA 

 

Prevenção das quedas no Idoso Cuidadores Formais das IPSS. Durante ano 2026. 

Promotor: UCC Anadia -  

ULSRA  

Parceiros: IPSS de Concelho; 

CMA 
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VII – CIDADANIA 

 

AÇÃO PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 
 

PROMOTOR/PARCEIROS 

Cartão Sentir Anadia 
 

Comunidade. Durante o ano de 2026. 
Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia. 

Banco Local de Voluntariado de Anadia Cidadãos do concelho de Anadia. 
Durante o ano de 2026. 

 

Promotor: Câmara Municipal de 

Anadia, CSCR de Avelãs de Cima e 

CSCR de Poutena.  

Parceiros: Entidades aderentes ao 

Banco Local de Voluntariado. 

 

  

 

 

EQUIPA TÉCNICA - NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL DE ANADIA: 

 
Agrupamento de Escolas de Anadia – Centro Qualifica 

Câmara Municipal de Anadia 

Centro Distrital de Segurança Social de Aveiro – Serviço Local de Anadia 

Centro Social Nossa Senhora do Ó de Aguim 

Unidade Local de Saúde – Região de Aveiro (Centro de Saúde de Anadia) 
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CONTACTOS: 

 

Câmara Municipal de Anadia 

Rede Social de Anadia 

Rua do Centro Cultural, n.º 5  

3780 - 311 Anadia 

Telef.: 231 510 484/6 

E-mail: redesocial.m.anadia@gmail.com 

 

Anadia, 16 de março de 2026 


